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以青春之我 绘城市未来
人大青年立足岗位献计“十五五”

科技向新生态共创、擦亮面向世界的窗口、上海城市更新与乡村更新的实践与思考……2026年是“十五五”规划
的开局之年，也是上海加快建成具有世界影响力的社会主义现代化国际大都市的关键之年。新时代新征程也赋予人
大工作新使命新要求。昨天下午，奋进“十五五”共绘实景画——第九期人大“青年讲坛”活动热烈开讲，多名人大青
年聚焦“十五五”经济社会发展讲情况、结合岗位实践谈思考，共同为加快建成具有世界影响力的社会主义现代化国
际大都市贡献青春力量。 青年报记者 刘昕璐

第九期人大“青年讲坛”活动热烈开讲。 受访者供图

用法治求解发展的答案

从科创企业的前沿一线到
如今参与科技立法的规则制定，
会带来怎样的新洞察？市人大
常委会教科文卫委立法监督处
的青年冀夏黎从华为公司“咖啡
文化”鼓励跨界交流、思想碰撞，
以及华东师大不久前发布“全球
科创中心百强榜单”说起——无
论是对于一家企业还是一个城
市，科技创新的竞争，已经不再
是技术、项目或人才的单点竞
争，而是创新生态的综合较量。

如今，市人大常委会已开展
了“十五五”规划纲要编制专题
调研，教科文卫委更是以“优化
科技创新创业生态”为题，面向
企业、高校、科研院所发放调查
问卷200份，了解他们的关心关
切。“一线的声音，既真实又接地
气！”冀夏黎感慨，这也让大家思
考，构建一流科创生态的关键到
底是什么？在她看来，关键是要
在三个度上持续发力：浓度、速
度、包容度。

创新的高光时刻之外，更要
看到创新创业的那些烦心事。
回顾过去参与的那么多场调研
和座谈，有一位代表说的话时常
在冀夏黎耳畔回响，他说：“十五
五”时期，上海要加快建设国际
科创中心，关键就在于培育一流
的科创生态。“新的一年，我也将
在常委会和委员会领导的带领
下，继续做好科技领域立法监督
工作，努力推动上海科创生态要
素集聚的浓度更高、转化迭代的
速度更快、多元共生的包容度更
强，为加快建成具有全球影响力
的科技创新高地贡献人大青年
力量。”冀夏黎说。

来自城建环保委办公室的
高旭回首 2025 年参与《上海市
城市更新条例》修法调研时的
40多场座谈会，他看到，那里正
藏着“烟火气”背后的法治考
题。不可回避的是，其中有产
权的博弈、金融的焦虑、管理的
错位等。这让他深刻感受到，
城市更新，绝不是简单的翻新
旧物，而是一次对治理能力的
极致考验。

有人问他，调研了这么久，
发现困难这么多，你眼中的城市
更新还有解吗？如今的高旭有
了答案：办法从来不在办公室
里，而是在一次次激烈的座谈对
话中，在一份份沉甸甸的调研报
告里。2026年，修订《上海市城
市更新条例》已列入常委会立法
预备项目，高旭觉得，这正是人
大制度优势的生动体现。作为
城建环保委的青年，他眼中的解
决之道，核心就在“精准法治”四
个字。

“城市更新是一场马拉松。
作为人大青年，我们不仅是这座

城市建设的见证者，更是法治基
石的铺路人。我也将继续在委
员会领导和办公室的带领下，奔
赴每一个调研现场，在烟火气中
寻找法治答案，在专业度中坚守
人民情怀，争取早日将调研成果
转化为法治保障。”高旭说。

城市更新的同时，上海也有
广袤郊野。曾扎根奉贤基层一
线、如今在市人大常委会机关挂
职的奉贤区奉城镇副镇长曾耀
现场带来乡村更新的实践与思
考。“农业是陪伴生命的产业。
上海的城市和乡村是一对温暖
的兄妹。市场力量、青春力量正
在加速进入乡村，改变乡村。”曾
耀说，2026年，农业与农村委还
将围绕都市现代农业发展专门
立法，对农业新质生产力等开展
监督调研。这些都让他倍感振
奋。在今后的工作中，他将带着
在市人大的学习收获继续投身
乡村振兴工作。

擦亮面向世界之窗

相比直接参与立法的人大
青年，来自市人大常委会侨民宗
委、外事委办公室的黄凯柯常常
会被外界问起，外事委主要是忙
些什么呢？地方人大服务国家
外交大局，这句话又具体意味着
什么？对此，他用一个比较感性
的说法来形容——我们就像在
经 营 着 一 扇 非 常 特 殊 的“ 窗
口”。通过它，我们邀请世界各
地的朋友向内看。他们透过这
扇窗，看到的不是冰冷的展厅，
而是正在火热进行的中国式现
代化上海实践，是一幅全过程人
民民主的生动景象。

2024年底，外事委接待伊拉
克外委会代表团，其中一站就是
造访全球最大的智能集装箱码
头——洋山深水港。当车辆驶
过长长的东海大桥，雄伟的港口

逐渐展现，自动化桥吊井然有
序，无人驾驶的引导车穿梭不
息。“这个港口昼夜不停，每年处
理的集装箱超过 2600 万标准
箱”，代表团听着翻译，发出了由
衷的感叹——“上海的现代化发
展令人印象深刻”。

那个时候，黄凯柯认识到，
任何华丽的辞藻，都比不上这眼
前的真实一幕更有力量。让“场
景”本身说话，这样“沉浸式”的
参访，让外宾们“看得见、听得
懂、有感知”。

“真实的体验，胜过千言万
语。让来访者自己得出结论，比
我们任何单向的灌输都更加牢
固和深刻。而我们要做的，就是
精心搭建好这些‘实景课堂’，让
中国发展的成就有目共睹，让

‘中国经济光明论’在事实面前
不证自明。”黄凯柯坚信这一做
法的有效性。

与此同时，基层立法联系点

的共鸣、与外国友城议会保持经
常性的、深入交流的一个个瞬
间，都是擦亮“上海之窗”的生动
实践。作为外事委的一名青年，
黄凯柯深感，我们的职责就是用
事实说话，让发展成果自己发
声；用故事对话，让民主理念可
知可感；用共赢护航，让开放合
作行稳致远。让中国故事、上海
故事通过这扇窗，更加清晰、生
动地传向世界。

汇聚青年蓬勃脉动

青年讲坛上的分享，就像是
一场思想盛宴，汇聚起青年力量
的蓬勃脉动。

面对上海制造业占比的变
化，该如何守护这份家底？“上海
的制造业，不但要稳，更要有进。”
来自浦东新区人大的朱工宇，去
年在市人大挂职，融汇了在此期
间的所学所获，给他带来关于上
海制造业发展的一些思考。

在调研过程中，大家提了很
多问题，他也一直在思考：我们
能为上海的制造业做些什么？

“我们人大的青年，其实也能做
很多事，调研、监督、立法，事无
巨细，力无大小，都可以为上海
的制造业添砖加瓦。”朱工宇相
信，未来的上海制造业，必将在

“制造强国”建设中，引领新一轮
的浪潮。

“我们把‘文经我手无差错’
的责任，转化为彼此扶持、共同
把关的自觉，这不是咬文嚼字，
是对政治立场大局的敬畏之
心。”一次次的实战中，来自市人
大常委会研究室的郭芙君对机
关文字工作有了全新的认知：一
字一句皆连政治，一言一行皆关
导向。她将继续在字斟句酌的
打磨中书写对党忠诚、对人民负
责、对事业担当的时代答卷。

市人大代表周卫红是一名
从业30年的上海旅游老兵，也是
本届市人大代表。截至2025年，
她已经提交、附议了25份代表建
议，绝大多数都是围绕着她的本
职专业——旅游。2024年两会
期间她提交的《关于重视入境游
客小额支付功能的建议》，获得
了优秀办理建议的荣誉。此次，
她也在讲坛上与人大青年交心
对话。

在市人大常委会机关党委
和机关团委的精心组织下，一批
批的青年在“青年讲坛”平台上
阐释对“懂人大”的理解，用年
轻的声音“讲人大”，成为人大
常委会机关加强思想政治引
领、展现青年风貌的一张亮丽
名片。记者获悉，人大常委会
机关也将持续为青年搭建成长
的平台，创造良好的环境，让大
家安心工作，舒心成长，放心干
事，实现个人价值与人大事业
发展的双向奔赴。


