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会上发布的“青睐普陀·万
千百十一”计划旨在构建从广泛
吸引、深度参与到专业赋能、活
力焕发、智慧服务的全链条青年
友好生态。具体而言，“万”即

“万名青年看桃浦”，组织青年沉
浸式体验桃浦地区新貌，举办创
赛、论坛、青年爱情节等活动；

“千”即“千人相约沿沪宁”，深入
参与沿沪宁产业创新带协同创
新，为青年企业家、科学家、技术
骨干搭建交流平台；“百”即“百
名英才话大宗”，依托人才学院
青年分院，围绕大宗商品贸易、
青年创新创业开展研修营、训练
营等；“十”即“十大场景焕活
力”，持续深化街区、园区、社区、
24小时年轻力单元等青年发展
型城区场景建设；“一”即“一键
直达优服务”，推动“随申办”青
年成长服务平台功能升级，实现
用户界面更友好、链接资源更多
样、服务功能更全面、AI助手更

智能、线上线下更融合。
会议同步部署了2026年普

陀区青年发展五大重点行动：青
创种子招引行动，依托区科创企
业“种子计划”，重点扶持具有前
沿性、硬科技属性的初创型青年
科创项目，加快建设沿沪宁产业
创新带青年协同创新高地；青年
驿站升级行动，在产业园区、商
务楼宇、轨交站点等区域增加点
位供给，服务群体从来沪求职青
年拓展为在沪求职青年；青春经
济聚力行动，围绕文创、电竞、国
潮、户外等青年兴趣点引入首
店、体验店、快闪店，支持举办音
乐节、动漫展、市集等活动，推动
青春小店、特色街区发展；市民
夜校拓圈行动，增加教学点位和
招生规模，推动课程体系精品
化、青年互助社群化，将夜校打
造为服务青年终身学习、促进交
友互动的重要载体；新兴青年引
领行动，常态化开展团团暖“新”

志愿服务，打造新兴青年“15分
钟服务圈”，选树一批具有时代
特征和正向影响力的新兴青年
榜样。

普陀区委副书记赵勇表
示，要以更有力的行动把青年
凝聚在党的周围，使广大青年
真正成为中国特色社会主义事
业薪火相传、生生不息的重要
力量。要立足青年能为、可为、
善为的工作领域，把“青年红
利 ”持 续 转 化 为 区 域 发 展 动
能。要以更有为的举措激励动
员青年建功新时代，构建更适
宜青年扎根的城市生态，带领
全区广大青年为普陀加快建成

“协同创新活力区、半马苏河品
质区”而努力奋斗。

团市委副书记徐豪表示，要
坚持思想引航，谱写青春建功时
代新篇。要落实投资于人，优化
青年发展良好生态。要着力完
善协同机制，汇聚齐抓共管的强

大合力，推动青年高质量发展与
城区高质量发展相互赋能。

回望“十四五”，普陀青年发
展工作取得了一系列的重要进
展。全覆盖开展主题教育，组织

“五进”宣讲行动近千场；搭建青
年“双创”平台，启用“创新里”等
项目；《普陀区支持青年人才集
聚发展若干措施（试行）》等一系
列举措发布；加强青年住房保
障，试点开展青年驿站，人才公

寓累计筹措超万套。
站在“十五五”新起点，普陀

区青年发展型城区建设进入了
以重点行动、计划为牵引，全面
纵深推进的新阶段。普陀区将
汇聚青年发展合力，持续营造

“普陀对青年更友好，青年在普
陀更有为”的蓬勃景象，努力将
普陀打造成为沿沪宁产业创新
带青年群体向往的机遇之城、创
新之城、幸福之城。

这些老人的子女大多外出
工作了，日常缺少陪伴，就连一
些生活小事也成了难题。尤其
在寒冷的冬天，手脚易生冻疮，
连给自己剪指甲都有些吃力。

2025 年，青村镇桃园村与
上海应用技术大学结对共建

“青银关爱”项目。从此，每周
五下午，志愿者都会如约前来，
履行和老人之间的约定。这个
冬天，一项名为“指尖上的温
暖”的活动，更让这份关怀落到
实处、细处。

“奶奶，我帮您剪剪指甲
吧。”大学生小陈蹲在沈奶奶面
前，小心地托起她的手。她感受
到那双布满岁月痕迹的手，指甲
已经有些厚硬变形，心疼不已。

小陈专注地修剪着，动作轻柔而
仔细。

“冬天手容易干裂，我们给
您涂点护手霜，按摩一下促进血
液循环。”另一名志愿者小李一
边说着，一边将他先用手搓得温
热的护手霜轻轻涂抹在华奶奶
的手上，缓慢地为她按摩着每一
根手指。

小小的院落里，有人专注地
修剪着老人的手足指甲，有人一
边按摩一边轻声聊天，有人哼起
老人爱听的歌谣，还有人拿起扫
帚，帮忙打扫庭前落叶。他们彼
此陪伴，空气里弥漫着跨越代际
的温暖。

“这些孩子真好，像我自己
的孙子孙女一样。”65岁的陈奶

奶眼眶微红，“冬天冻得手僵，再
加上前几日坐公交车不小心手
骨折了，自己做什么都不方便，
他们来了真好。”

除了修剪指甲、按摩手脚，
志愿者还准备了防冻疮知识小
课堂，传授简单的冬季保健方
法。他们仔细记录每一位老人
的特殊需求，让下一次服务更有
针对性。

据了解，“青银关爱”项目
启动至今，已累计服务村里老
人 200 余人次。未来，桃园村
将继续与结对高校深化合作，
拓 展 服 务 内 容 、创 新 活 动 形
式，让“青银关爱”持续生长，
让尊老爱老的美德在代际之
间绵延传递。

青年报记者 刘晶晶 通讯员 秦浩

本报讯 近日，上海财经大
学匡时书院的学子走进位于崇
明东滩的上实现代农业基地，开
展了一场为期两天的“匡时力
行，躬耕悦读”研学实践。这些
平日里与数字、模型打交道的财
经学子，俯身泥土，亲历劳作，在
传统农耕与现代科技的交汇中，
完成了一堂生动而深刻的“大思
政课”。

在实践基地，一架智能农业
无人机腾空而起，沿着广袤农田
进行作业，吸引了学生的目光。
学生不仅现场观看，更在专业飞
手的指导下尝试规划航线、设定
参数，深入了解了无人机在农田
精准监测、变量施肥与高效植保

等方面的前沿应用。
活动期间，学生还实地走

访了粮食智能化加工中心与生
态化河蟹养殖示范区，进一步拓
宽对现代农业产业体系的认
识。在粮食加工厂，学生观摩了
从稻谷清理、烘干到碾米、包装
的全流程智能化生产线，了解如
何通过数字控制系统确保粮食
品质与安全。在河蟹养殖基地，
负责人讲解河蟹生态养殖模式
与品牌化营销策略，展现现代农
业如何将生态价值有效转化为
经济价值。实地参观与田间劳
作、科技操作相结合，构成了从
生产、加工到营销的完整产业链
观察，使学生们对智慧农业、绿
色农业的发展现状有了更为系
统和直观的把握。

“青睐普陀·万千百十一”计划启动

深化街区园区社区青年场景建设
为锚定“十五五”青年发展目标，全力打造年轻人心生向往、人生

出彩的希望之城，1月14日下午，普陀区召开青年工作联席会议全体
成员单位会议暨青年发展型城区建设工作推进会。会议聚焦青年与
城市双向奔赴，正式启动2026年“青睐普陀·万千百十一”计划，以系
统化、项目化、场景化的方式，全面回应青年发展需求，开启青年发展
型城区建设新篇章。 青年报见习记者 王馨怡

指尖温暖，点亮桃园村的周五
当青春遇上白发，应技大志愿者让关怀落到实处、细处

每个周五的午后，

有一群老人最盼望这天

的到来。当奉贤区青村

镇桃园村睦邻点外传来

熟悉的脚步声和清脆的

谈笑声，村里的老人们

就知道，是那群志愿者

来了，脸上的笑意随之

荡漾开来。
青年报记者 刘秦春

通讯员 汤卫祎

俯身泥土 亲历劳作
财大学生把课堂搬进崇明田间地头

▶志愿者在帮老人修剪指甲。
本版均为受访者供图

学生脚踩土地，体会农业生产的艰辛。


