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【文/青年报记者 唐骋华】

“天高云淡，望断南飞雁。不到长城非好汉，屈指行程二万。”2026年开年，湖南女大学生陈欣

妍站在八达岭长城上，吟诵《清平乐·六盘山》时不禁热泪盈眶。这一幕被镜头捕捉，收获数百万

点赞，无数人为之动容。

此情此景，早已屡见不鲜。登临名山大川，我们会想起“会当凌绝顶，一览众山小”的壮阔；异

乡望月，清辉洒地，心底自然流淌出“露从今夜白，月是故乡明”；人生际遇起伏，难免有“昔我往

矣，杨柳依依”的离愁，“人生不满百，常怀千岁忧”的怅惘。而这一切终究会化作“一蓑烟雨任平

生”的豁达。

想想这真是神奇的事。现代的生活场景与千百年前迥异，然而面对自然之美、生命之思、离

别之愁、家园之念，中国人那份最原始的情感震颤，却能跨越时空，同频共振。这并非偶然，而是

文明深处的奇妙接续。

正如上海大学中文系教授刘奕所言，从古至今，技术取得了巨大进步，从这个角度说，现代和

古代之间存在某种断裂。但人类的基本情感古今相通——我们能与阮籍的“失路”之悲共泣，能

与杜甫“天地一沙鸥”的孤傲共振——古诗词里有我们当代人的精神“蓝莲花”。

当然，古典与我们之间，终究存在语言的屏障与时代的薄雾。如何真正走进古典，领略古人

的“元气”，转化为当下的“活人感”，需要诚意与途径。幸运的是，有刘奕教授这样的传播者，从训

诂与文本出发，让杜甫的草亭、李白的山月变得可感可触；更以自身经验诠释了“元气”淋漓的诗

词为何能赋予当代心灵以深沉的力量。

这力量无关风格，而在于其贯注着作者饱满的生命情感——即便个体如“一沙鸥”般渺小，依

然可以孑然挺立于天地之间，不容抹杀。这对于时常感到无力与压抑的现代人而言，无疑是一种

珍贵的精神支援。

当年轻的声音在长城上诵出壮阔诗篇，当普通的我们在某个瞬间被一句古诗悄然击中，那一

刻，古与今的薄雾便被轻轻拨开。我们看见，那朵精神的“蓝莲花”从未凋零，它始终静静绽放在

文明的深处，等待着每一次心灵的抵达，在相通的悲欢中，完成一场无声而有力的传承。

看见文明深处的“蓝莲花”
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在约束中“起舞”：

一栋老建筑的智慧蜕变

上海经过数十年快速发展，新建

空间趋紧，城市更新已是必然趋势。

对建筑师而言，这是全新课题与机

遇，需要从“新建”转向“更新”，从“追

求形式”转向“解决问题”，在约束中

寻找最优解。
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打开耳朵，

听见上海的呼吸与记忆

当记忆里轰隆隆的助动车回响

起来，殷漪条件反射般就联想至这座

城市的更新进程。这让殷漪更确信，

声音可以是历史的投影。

改造后的建筑在周边环境中并不显得突兀。 受访者供图

在安徽省宣城市泾县桃花潭景区，一名男子扮演李白乘竹筏赏景。 新华社 图
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