
1月19日下午，中国人民政治协商会议上海市宝山区第九届委员会第六次会议开幕。

现场，10名来自宝山区多所学校的青少年格外引人关注——他们中4名红领巾小记者忙着

采访参会的政协委员，6名中学生则现场旁听开幕大会、触摸民主“全景图”。

青年报记者 刘春霞

从列席人大常委会会议现场，到走进楼宇实践站；从

聆听制度演进历程，到亲述民主实践故事——在虹口，青

年干部正通过一场场“沉浸式”民主课堂，感受着全过程

人民民主的生机与活力。 青年报见习记者 张振宇
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青年干部在“沉浸式学
习”中理解民主

“人民代表大会制度如何从
‘夯基垒台’走向‘积厚成政’？”
虹口区人大常委会代表工作室
原主任徐希安的专题授课，为青
年干部系统梳理了人大制度的
发展脉络。从20世纪80年代前
的定位明确与规范起步，到新时
代高质量发展阶段，徐希安用“历
史脉络＋实践逻辑”的双重框架，
解码根本政治制度的演变历程。

“坚持党的领导、坚持人民民主、
坚持守正创新，是做好人大工作
的根与魂。”这一授课金句，成为
许多青年干部笔记里的重点标
注。在四川北路街道人大代表之
家，青年干部了解了街道如何通
过健全代表履职网格、建立工作
小组等方式，在立法调研、决策推
进、监督落实中全面体现人民意
志。区人大代表章雷以“美丽家
园”建设、旧住房修缮为例，生动
展示如何聚民智、办实事。

在北外滩白玉兰广场楼宇
实践站，青年干部目睹了“垂直
民主”的创新实践。代表风采展
示区、选民接待区、红色议事厅、
蓝色服务岛、绿色解忧角——
1000平方米的空间成为民主实
践的“全息投影”。在这里，民主
不再是抽象概念，而是解决白领
午餐、人才落户、劳动纠纷的具
体实践。

青年干部在“零距离观
摩”中感受民主决策

一批青年干部走进虹口区
人大常委会会议现场，全程列席

会议各项议程。听取审议专项
工作报告、人事任免、宪法宣誓
……庄重的会议氛围、严谨的议
事程序、热烈的讨论场面，让青
年干部直观感受人大如何将人
民意愿转化为制度规范和政策
措施。“原来每一份代表建议真的
都得到认真地办理！”“监督报告
中的每个问题都直指民生关切！”
青年干部在会后交流中感慨不
已。这种“零距离”观摩，让他们
对人大工作的严谨性和权威性有
了更深刻的认识，对民主决策的
过程有了更直观的理解。经过前
期积累，“青年说·全过程人民民
主在虹口”主题宣讲活动在人大
践行全过程人民民主虹口青联实
践站举行。他们的讲述中，既有
理论深度，也有实践温度；既有机
制思考，也有青春活力。

每位选手讲毕，由区委组织
部、宣传部、机关工委、团区委负责
同志组成的点评嘉宾进行专业点
评，实现“讲”与“评”的良性互动。

虹口区“青年干部走进人
大”机制，通过列席会议、理论授
课、现场教学、主题宣讲等多个
环节，构建起一个从理论到实
践、从观察到参与、从学习到宣
讲的完整闭环。让青年干部在
沉浸式体验中，加深了对国家根
本政治制度的认同；在走进民主
的实践中，增强了破解群众急难
愁盼问题的能力。

青年兴则民主兴，青年参与
则民主充满活力。如今，一批批
经过民主实践淬炼的青年干部，
正将民主理念、民主方法运用到
各自工作中，让全过程人民民主
在虹口落地生根、焕发勃勃生机。

当年轻身影走进两会现场深入基层一线

在沉浸式体验中触摸民主“全景图”
在上海基层民主实践的生动图景中，年轻一代正以不同身份、多元方式走进政治生活现场，触摸全过程人民民主

的脉搏。在虹口区，青年干部通过系列沉浸式民主课堂，在观摩与实践中理解制度运行、感悟治理效能；在宝山区，十
位中小学生走进政协全会，他们旁听会议、采访委员，从“小视角”关注区域“大发展”。年轻一代在亲身参与中认识制
度、理解治理、承担责任，为中国特色社会主义民主政治提供更多青春视角与活力。

青春力量赋能民主实践

青年干部走进人大课堂
青春视角聚焦区域发展

引导青少年从旁观者变成参与者

“对‘责任’有了更深刻
的理解”

“能旁听区政协会议我倍感
光荣，我在学校少代会上做过一
个‘青少年科创邮轮实验室’的
提案，所以这次很关心区里对邮
轮建设的规划。”淞谊实验学校
八年级学生程天一是6名旁听中
学生之一，他把自己的提案也带
到了现场。

程天一参与的“青少年科
创邮轮实验室”提案，是希望建
设一个“青少年科创邮轮实验
室”，通过 VR 的方式，让青少年

“身临其境”，进入邮轮的驾驶
室、发动机运行室参观，近距离
感受邮轮的科技成果。让邮轮
不再只是“豪华邮轮”这样一个
空泛概念，而是可以近距离感
受的真实存在。

为了这个提案，程天一花了
半年时间积累知识、做调研。他
坦言，邮轮已是宝山的一张名
片，希望通过这种方式，拉近青
少年与邮轮的距离，让“科创邮
轮实验室”在每个青少年心中埋
下一颗种子，将来学成之后可以
为宝山乃至全国、世界的邮轮产
业作出贡献。

作为一名少先队员，程天
一对“参政议政”并不陌生。在
学校，他和同学们就针对一些
设施方面的不足向校长提出过
意见和建议，比如增加绿化带、
在乒乓球馆增加围栏等。而身
为“社区小先生”，他也积极参
与社区治理。他所居住的宝林
一村是一个建设年限比较久的
老小区，停车资源紧张，邻里之
间经常因为停车问题发生争
执。与父母交流后，程天一向
小区提出建议，希望把一些无
用的绿化带或堆放杂物的地方
整理出来，增加车位，方便居民
生活，“现在小区的停车问题已
经改善了”。

此次现场旁听区政协九届
六次会议开幕大会，程天一收获
满满。“委员叔叔阿姨为宝山发
展、青少年成长积极建言献策，
氛围热烈又暖心。当我的提案
得到关注与讨论时，我真切感受
到自己的声音被倾听、被重视，
这份认可让我倍受鼓舞。”程天

一说，这次旁听让自己对“责任”
有了更深刻的理解，“我会把会
议收获分享给同学们”。

淞谊实验学校八年级郑徐
萌、杨泰实验中学八年级陈思薇
等同学旁听后也都很有感触，

“有了这次旁听的经验，以后我
们再做提案将会更加从容”。

“不仅是未来建设者，
更是今天发展的参与者”

现场，宝山区实验小学的金
瑞妍、顾天佑、张姝欣与宝山区
第一中小学的孙语组成红领巾
小记者团，他们不但采访旁听的
中学生哥哥姐姐，也“逮住”政协
委员采访各种热门话题。

得知陈昌委员是回国创业的
科学家，金瑞妍向他提问：“当时
为何想到要回国发展事业呢？”陈
昌委员向她介绍了自己当时的心
路历程以及带领团队在“无创血
糖”检测方面取得突破的过程，并
给宝山青少年“科创兴国、科创报
国”提出了不少建议。

苏雯委员连续多年提交提
案，特别关注青少年的健康成
长，小记者顾天佑与她聊起了去
年的提案“青少年脊柱侧弯预防
与改善”。苏雯委员透露，去年
的提案提出后，宝山区教育局、
宝山区卫健委与岳阳医院已经
形成了青少年脊柱侧弯干预、筛
查、预防的机制，并形成防控体
系。在去年从0到1的基础上，
今年将继续从1到n，宝山区教
育局已在推动对多所学校进行

三到五年级、六到八年级学生群
体的筛查，之后将形成数据库。
后续还将借助岳阳医院的医疗
资源力量，为宝山的医疗体系资
源赋能，让宝山的青少年在家附
近就能得到康复治疗。

以前只是在电视上看到政
协会议的新闻，切身体验后张姝
欣同学很有感触：“这次我近距
离感受了从民主协商到参政议
政的过程，深刻感受到我们不仅
是未来的建设者，更是今天发展
的参与者。”

除了小学生和中学生，三名
大学生也旁听了开幕大会。同
济大学土木工程博士三年级学
生王硕非常关注城市建设和生
态环境方面的内容，“这次旁听
经历更加坚定了我毕业之后报
考选调生的决心，希望以后我也
能用自己的专业知识更好地服
务人民群众”。上海大学化学工
程与技术硕士研究生田博中也
表示，亲身感受开幕大会非常有
意义，“近距离感受宝山发展的
整体进程，对我未来工作有一定
方向的指引”。

青年报记者从宝山团区委了
解到，此次组织青少年走进政协
全会，旨在让青少年直观感受人
民政协作为全过程人民民主重要
实践平台的功能价值，理解民主
协商、参政议政的真实内涵，在沉
浸式体验中厚植制度自信，引导
青少年从旁观者变为参与者，以
青春视角关注区域发展，增强社
会责任感与政治参与意识。

宝山

宝山区青少年走进政协。 青年报记者 刘春霞

青年干部在人大代表之家。 受访者供图


