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14岁患者带来的认知震荡
李金铭的科研征程，始于

对肠道菌群的浓厚兴趣。但真
正触动他研究方向的，是一个
特殊的病例。“没有常见基因突
变，没有家族遗传史，没有长期
食用红肉、超加工食品、低膳食
纤维、高脂等引起肠癌风险升
高的饮食习惯，一名14岁的少
年，得了肠癌。”这份病例打破
了李金铭的认知框架。他以往
接触的患者多是中老年人，医
学指南建议的筛查也从45岁开
始。少年病例的出现让他意识
到：过去的研究对年轻人群可
能并不适用。

他开始注意到，入院患者中
三四十岁的年轻人日渐增多。
进一步查阅文献，团队发现结直
肠癌发病年轻化已成为全球趋
势。一个清晰的科学命题也浮
出水面：结直肠癌为何呈现年轻
化趋势？年轻患者具有哪些独
特的基因突变特征？

听见“造口袋”后的声音
带着问题，自2022年起，李

金铭与团队开展了历时两年多
的探索。2025年1月，相关成果
发 表 于 国 际 顶 刊 The Lancet
Oncology（《柳叶刀-肿瘤学》）。

研究显示，青年肠癌病人呈
现出独特的分子图谱：在高突变
亚型中，年轻患者的肿瘤突变异
常积累，远高于老年患者。这一
组特征性富集的基因突变可能
造成了肠癌发病早、进展快的结
果，这一发现为理解近几十年来

年轻结直肠癌病人持续增加的
趋势提供了重要线索。

青年肠癌并非只是“更年轻
的肠癌”，李金铭强调，未来亟需
开发针对年轻病人的分子分型
与全程管理策略。同时，针对公
众层面的预防与筛查建议也尤
为重要，“如果家里直系亲属得
过肿瘤，出现排便习惯改变、便
血、不明原因贫血等情况的年轻
人，尽快挂号看医生。”李金铭
说。

在李金铭看来，青年肠癌患
者不仅面临治病问题，还涉及回
归工作、结婚生育等社会功能。
科研的意义不仅是延长生命，更
是提高生活质量，让人重新回归

社会。
李金铭的研究需要收集临

床样本。在一次上门收集样本
时，他结识了一位患者的父亲。
他从未直接见过那位患者，却通
过父亲的描述，侧面感受到这位
30岁出头的年轻人的生活发生
了巨大变化。

虽然医学解决了生存问题，
却也带来了巨大的心理挑战。“他
做了一个Miles手术。”李金铭解
释，当肿瘤位置靠近肛门时，有时
不得不切除肛门，在腹部造口，用
造口袋的方式收集粪便。“这是救
命的手术，但对生活和心理上的
改变肯定是巨大的。”

一个月前一次偶然间与司

机师傅的谈话也让他触动。司
机师傅曾做过相同手术，他提
及，造口袋的护理，是直接用淋
浴喷头冲水清洗。很多时候，是
病友之间的互相交流。李金铭
意识到，许多真实的痛点是实验
室里听不到的。

这些见闻坚定了他的信念：
医学科研必须以患者需求为中
心，做“有温度”的研究。

“功能性E人”的跨界探索
科研之路需要开放与合

作。一次学术会议上，李金铭的
投稿入选口头报告。会后，香港
浸会大学的王凯亮老师主动找
到他，探讨合作可能。这次亲历

更让他意识到“走出去，聊起来”
的重要性。

“如果只是在实验室里冥思
苦想，是比较枯燥和痛苦的。走
出去就会发现外面有很多机
会。”李金铭直言，自己这个I人
正因科研的有效性而随时切换
为“功能性E人”。

李金铭不仅在科研上“走出
去”，还受邀担任了国际期刊
Discover Oncology 的 审 稿 人 。
不到30岁就当上国际期刊审稿
人，这是一种怎样的体验？“在收
到邮件时，我很惊喜、很雀跃，我
也能当上审稿人了！”李金铭
说。学术身份的“光环”，为李金
铭带来的是更独特的视角转换，

“审稿更多是在提出问题，等待
作者回应；而作为研究者，更需
要主动发现问题、破解难题。”双
重身份的体验和感知，让李金铭
对学术生态有了更立体的理解。

科研训练塑造专业底色，社
会实践与科创活动则让他的视
野不断向外打开。为了推广科
创转化，他发起成立了复旦大学
上医科创协会，并积极参与科普
宣讲。作为肿瘤防治博士宣讲
团成员，他走进社区，甚至编写
并出演科普情景剧。

“科研过程中，常需要面对
密集的挫折，周期漫长且常常是
负反馈。唯有对研究方向有强
烈的兴趣，保持耐力和韧力，才
能持续深耕。”今年，他即将毕
业，最希望的就是继续深耕肠癌
与肠道微生态领域，努力成为兼
具学术厚度与人文温度的临床
医生。

青年报见习记者 林千惠

本报讯 平均上座率超90%、
总票房突破53万元。这份战绩，
竟是一场毕业演出交出的成绩
单。不久前，上海戏剧学院2022
级音乐剧表演与舞美系毕业公
演的运动题材音乐喜剧《赶走洋
基队》，在“前滩 31—上戏展演
季”圆满落幕。这部由上戏学子
上演的百老汇经典不仅创下了
上戏音乐剧毕业剧目演出票房
的新高，也生动演绎了上戏从校
园到市场的“破墙”尝试。

舞台上，灯光与音乐交织，
年轻的面孔充满张力。从去年
末到今年初，来自上海戏剧学院
的2022级音乐剧表演专业与舞
美系毕业生在《赶走洋基队》的
故事里挥洒汗水，也完成了自己
从学生到职业演员的首次公开
亮相。

这部曾获托尼奖的经典音
乐喜剧以棒球竞技讲述人生故
事，此次在中国首演，创作团队
在语言上首先找到了平衡点，即
用中文台词拉近故事，用英文唱
段保留原味。团队还设计了巧
妙的“本土化”细节：反派手中的
酒瓶，悄然换成了观众熟悉的白
酒酒瓶，瞬间引发会心的笑声。

这次毕业演出全部公开售
票，730座的剧场，每场都坐得满
满当当，场均上座率近90%。社
交平台上，话题讨论量超 5000
条，累计阅读量破50万。“最终总
票房达53.77万元，创下了上戏
音乐剧毕业剧目演出票房的新
高。”上海戏剧学院音乐剧中心
主任、副教授陈冉透露。

这份成功背后是上海戏剧
学院成熟的“教学—创作—实
践 ”产 教 融 合 模 式 在 强 力 驱
动。自 2012 年上戏音乐剧中
心成立以来，共有七部戏购买
国际版权，面向市场销售。多
年的经验积累，为此次毕业演
出奠定了扎实的基础。本次演
出落地于“前滩31黑匣子展演
空间”，这一非传统剧场空间的
选择，是学校与剧场运营方的
协同合作，为学子搭建起通往
行业的实践平台。

青年报记者 刘昕璐

本报讯 上海交通大学医学
院传出消息，《大医无疆——“共
和国勋章”获得者王振义》新书
在上海交通大学医学院首发，

“大医无疆·功勋炳耀”王振义院
士功勋精神研讨会同期举行。
这一传记生动记录中国工程院
院士、医学名家王振义的百岁人
生，通过一次次“抢救式采访”，
披露大量重要医学发现背后的
细节。通过新书和深度研讨，更
向社会生动呈现王振义院士的
卓越事迹与精神品格，以百岁大
医精神照亮后辈成长路。

活动在中小学生代表的朗
诵中拉开序幕。来自王振义院
士母校——向明中学和卢湾一
中心小学的学生们走上舞台，以
青涩而真挚的声音演绎原创诗
歌《大医无疆·功勋炳耀》。

中国科学院院士、四大慢病
重大专项技术总师陈竺谈到，王
振义院士是我国医学界的一座
丰碑，是瑞金医院的骄傲，也是
上海交通大学医学院的精神象
征。这部传记不仅系统梳理了
王振义院士引领世界医学发展
的辉煌成就，更通过诸多珍贵的
生活细节、翔实的史料记载，展
现了王院士作为医者、师者、科
学家的高尚品格与家国情怀。

“我最盼望国家富强、百姓
安稳，我能做一个好医生。”新书
作者、复旦大学特聘教授李泓冰
分享了王振义院士这句让她感
触极深的朴素话语。李泓冰将
历时三年的采访创作历程比作

“与生命赛跑”，抢救式发掘王振
义的回忆和史料，试图写出这位
百岁大医与大时代、与上海这座
伟大城市的血肉关联，写出一代
知识分子的悲欢与情怀。

结直肠癌为何“盯上”年轻人？
复旦李金铭历时两年，解码“分子图谱”

离心机转动、样本编号、数据校对……作为复旦大学附属肿瘤医院的2021级肿瘤学专业直博生，李金铭
在不久前荣获了2024—2025学年度复旦大学优秀学生标兵称号。

在科研路上，李金铭始终记得那个14岁的肠癌少年。当结直肠癌发病年轻化成为一个个具体、鲜活的青
年病患时，李金铭找到了他科研的定盘星。从临床实践的视角出发，他带领团队深入研究，揭示了青年肠癌
独特的分子图谱，成果最终荣登医学顶刊《柳叶刀》。但他并未止步于数据，而是跨越实验室的围墙，去倾听
“造口袋”后隐秘的呼喊，去科普讲台传递预防的力量。从直博生到国际审稿人，李金铭始终在用科研的严谨
与医者的温情，为那些被困在“小概率”里的年轻生命，拼凑出回归社会的拼图。 青年报记者 刘昕璐

校内和国外教授交流课题。 本版均为受访者供图

从校园到市场的“破墙”

上戏创下毕业剧目演出票房新高
《大医无疆》新书首发

百岁王振义院士大医精神照亮后辈成长路
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剧照。


