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民主种子扎根青春心田
时间回到 2025 年 12 月 11

日，由团浦东区委、区青联主办的
议政咨询会上，市、区两级人大代
表、政协委员与青联委员、青年代
表及中学生模拟社团、红领巾“幸
福观察员”代表齐聚一堂，一场青
年智慧与制度实践的深度对话就
此展开。区人大常委会副主任黄
宏对青年调研成果给予高度评
价：“这些成果兼具针对性、操作
性与前瞻性，充分展现了浦东青
年的责任担当。”他提出，要推动
青年建议“件件有回音、事事有着
落”，让青年成为政策助推器、连
心桥与示范者。

活动现场，区人才工作局、
科经委、商务委等职能部门负
责人现场回应，构建起“青年建
言—部门对接—成果转化”的
直接通道。13个课题组与代表
委员的结对机制，更让青年智
慧有了清晰的落地路径——这
些经过打磨的调研成果，目前
以提案形式亮相2026年浦东两
会，实现从“金点子”到“金果
子”的跨越。

“5G时代下，还有一群‘无G’
老人，他们还是以观看电视作为
信息获取渠道，然而他们也因此
容易被虚假的广告所迷惑，陷入
维权纠纷。”活动现场，来自华东
师大二附中的曾景睿、邹仪斐同
学分享的《关于传统电视台直播
频道适老化消费保护机制》模拟
提案，让在场的“幸福观察员”深
受启发。

记者从团浦东区委获悉，
2025年浦东新区区级“幸福观察
员”队伍迎来新迭代，全年共有2
批学生参与实践，116名老队员
顺利结业，114名新队员经学校
推荐、街镇遴选层层选拔加入，
队伍规模保持动态平衡。队员
们积极参与各类参观学习、实地
调研、协商座谈等体验活动，在

行走中发现城市发展的“幸福增
长点”，用纯粹的少年视角为社
会发展建言献策。全年累计征
集“幸福金点子”258份，内容涵
盖社区治理、文化传承、生态保
护、民生服务等多个领域，其中
《祝桥三色文化地图迷你马拉
松》《浦东说书非遗文化北蔡推
广》两项金点子已成功落地实
施，让少年智慧转化为看得见、
摸得着的民生实效。

一线调研筑牢民主建言根基
九届浦东青联履职以来，12

个界别围绕地方发展与青年成
长的热点问题开展深入调研，累
计形成了26篇调研报告。举办
了2场议政咨询会，分别围绕浦
东集成电路产业生态建设、青年
住房保障、海外人才引进与服
务、培育青春经济等议题与人大
代表、政协委员以及相关行业主
管部门等进行深入探讨，相关成
果转化为两会上代表、委员有可
行性的建议提案，最终落地为政
府服务青年发展有力度的政策
举措。

2025年，浦东青联形成的13
篇调研报告中，共 10 篇转化为
市、区两会上的建议提案，其中，
林怡琼委员提出《关于优化浦东
新区青年住房保障体系的建
议》，并在人大专题审议会上作
主题发言；包颖颖、储小青委员
提出《关于在浦东新区建设半导
体工程材料专业孵化器的提
案》，洪萱萱委员提出《关于留学
归国青年在沪就业创业发展现
状及对策的提案》。议政咨询会
平台形成的高质量调研成果，经
由担任人大代表、政协委员的青
联委员转化为建议或提案，提交
至市级、区级两会，这既体现了

“议政咨询会”的项目成果，更彰
显了青联委员建真言、真建言，
以实际行动践行全过程人民民
主理念的良好风貌。

青年智慧精准对接制度实践
从一场咨询会到一种长效

机制，从少年儿童到青年群体，
浦东共青团构建起多层次、广覆
盖、可持续的民主实践体系，其
成效体现在制度完善、实践深化
与品牌彰显的全方位突破。

在机制建设上，浦东共青团
形成闭环管理：青联议政咨询会
遵循“年初选题—年中调研—年
末会商—两会转化”的年度周期，

确保调研不走过场；“幸福观察
员”的“每月一打卡、两月一提案、
年度有交流”要求，让民主参与成
为习惯。区青联的考核加分机制
与少先队的争章激励体系，更让
参与有动力、实践有反馈。

在实践拓展上，模拟政协社
团建设成效显著，39所学校组建
的学生社团中，1个入选全国首
批重点联系社团；近300名师生参
与情景培训，通过模拟提案流程
深化民主认知；社区民主实践课

《寻找幸福之旅》获评全国优秀课
例，情景剧《浦东红领巾的朋友
圈》、微视频《让我们把幸福告诉
你》让民主理念可视化传播。

公开数据显示：截至2025年
底，浦东“幸福观察员”累计提交

“幸福小提案”超300份、2025年
度征集“幸福金点子”258份，其
中 2 项金点子落地实施，12 份

“幸福小提案”推动民生举措试
点，青春声音正全方位融入浦东
引领区建设的方方面面。

青年报记者 陈泳均

本报讯 2026年1月20日至
23 日，松江进入一年一度的两
会时间。在这场盛会中，90后松
江区人大代表、上海土是宝农业
专业合作社理事长何杨阳，带着
深耕数字农业的实践经验与对
乡村振兴的思考，提出了聚焦青
年人才引育、破解农村劳动力难
题的“青春提案”，为松江农业现
代化注入鲜活思路。

“身为一名青年人，我了解
传统农业的痛点，也见证了数字
技术为农业带来的变革。”何杨

阳接受青年报记者采访时说道，
吸引年轻人和科技人才投身现
代农业，是破解农村劳动力不
足、老龄化加剧难题的关键。他
以松江浦南四镇的调研数据为
证：当地农机手平均年龄约 55
岁，机插秧辅助劳动力如育苗和
装盘等平均年龄高达65岁且逐
年流失，家庭农场主平均年龄也
达 50 岁，“谁来种田、怎样种好
田”的现实考题愈发迫切。

这份紧迫感，正是何杨阳返
乡创业的初心。作为土生土长
的新浜人，2018年，他毅然辞职
回乡，创立上海土是宝农业专业

合作社，从植保无人机技术切
入，组建专业服务团队，率先打
破传统农业“面朝黄土背朝天”
的作业模式。如今，在土是宝数
字农场，通过铺设5G农业专网，
结合5G北斗高精度定位、人工智
能、大数据，一改以往“人工、遥
控”等传统作业模式，实现“数
控”升级。凭借这份坚守与创
新，2023年，何杨阳获评第二届
全国乡村振兴青年先锋。

从“新农人”到区人大代表，
身份的转变让何杨阳更关注农
业人才的生存与发展环境。他
建议道：“希望健全农业从业者

社会保障体系，解除青年人才后
顾之忧。”目前松江区根据《上海
市促进家庭农场发展条例》已对
符合条件的家庭农场主及其直系
亲属参照灵活就业社保缴纳予以
补助，他希望扩大辐射范围将农
业合作社等长期从事农业生产经
营的群体也纳入补助范围，增强
从业者的安全感和归属感。

在何杨阳看来，吸引青年投
身农业，既要筑牢保障底线，更
要搭建事业平台。结合自身产
学研融合的实践经验，他进一步
提出：“建议区农委、区人才局进
一步发挥在农业农村数字化、现

代化转型中的规划协调与引导
支持作用。一方面，研究出台更
具针对性、激励性的专项政策，
引导科研院校、国有企业、民营
企业等各类社会资源和资本聚焦
农业农村领域，深度参与乡村振
兴。另一方面，加大对农业科技
研发、智慧农业、农村新业态等领
域的投入，同时健全农业人才的
引进、培养、评价与服务机制。”

在松江推进乡村全面振兴的
进程中，这份来自90后代表的建
议，正为汇聚青年力量、激活农业
动能提出方案，助力青年人才在田
间地头有舞台、有成长、有奔头。

浦东青少年践行全过程人民民主有了新探索

让青春的“呼声”落地有“回声”
2026年浦东两会大幕开启，一份份承载青年智慧的提案建议正整装待发。上月落幕的2025年浦东青年践行

全过程人民民主议政咨询会暨“共青团与人大代表、政协委员面对面”活动传来阶段成果：13个青年课题组与市区
两级人大代表、政协委员精准结对，调研形成的多项建议已进入浦东两会提案转化通道。在打造社会主义现代化建
设引领区的征程中，浦东共青团构建起覆盖全年龄段、贯通全流程的民主实践体系，用精准数据见证青春力量与民
主实践的深度融合。 青年报记者 冷梅

谁来种田、怎样种好田？

松江90后“新农人”交出乡村履职答卷

▲红领巾“幸福观察员”在
今年浦东两会现场展示“金点
子”。

◀2025年浦东青年践行全
过程人民民主议政咨询会暨
“共青团与人大代表、政协委员
面对面”活动现场。
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