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光影筑梦 点亮职场路
静安区北站街道举办新媒体摄影就业培训讲座

“现场既有拍摄、修图等内容的分享，还有实操
演练，很实用”“我了解了从事摄影、新媒体运营等
岗位所需要具备的技能，还有学习工具”“企业提供
的岗位跟此次培训匹配，让我跃跃欲试，想在新媒
体方向上深耕”……近日，“光影筑梦·点亮职场
路”——2026年静安区北站街道新媒体摄影就业
培训讲座暨专场招聘活动现场，求职者、就业服务
专家、企业人事面对面交流、互通，在求职技能提升
和招聘岗位赋能中，多向奔赴，现场洋溢着浓厚的
就业氛围。 青年报记者 明玉君

现场实操体验
掌握实用技巧

“爱北站，享就业。”据了解，
静安区北站街道持续深入了解
求职者的多元需求，积极拓展就
业岗位，精心搭建就业服务平
台，不断优化就业服务方式，全
力做好“15分钟就业服务圈”公
共就业服务。

本次活动是2026年“‘就’在
北站‘职’面未来”系列活动的
第一场活动，由静安区北站街道
办事处主办，静安区北站街道就
业服务站承办。“我们提前排摸
了居民及求职群体的需求，希望
以专家培训+专场招聘的形式，
助力大家职场‘破圈’。”主办方
介绍说，活动特别邀请了上海市
就业服务专家、创业服务专家葛
煜老师，带来《“定格时光·捕捉
平凡中的美”——新媒体摄影实
用技能助您职场“破圈”》的就业
培训讲座，帮助大家在体验与实

操中提升求职技能。
“数字技术浪潮下，催生出

了很多新职业，也有越来越多的
自由职业者，通过习得摄影、剪
辑、新媒体运营等技能，实现自
我价值，敲开职场的大门。”当
天，葛煜从市场需求和职业发展
机会开场，向大家呈现了新媒体
摄影实用技能的广泛应用场
景。除了构图、拍摄、修图等技
巧的讲解和传授外，他还结合案
例以及实操，让大家现场体验感
受到拍摄的乐趣与魅力。在他
看来，摄影是实践的艺术创作，
他提醒大家：所有的技能技巧，
都需要在不断地创作和练习中
才能提升。“从实践中获得乐趣
和兴趣，尝试各种不同的形式，
与职场结合，坚持下去，定能绽
放出绚烂之花。”葛煜说。

开展专场招聘
搭建互通桥梁

专场招聘环节，上海中蕴企

业服务外包有限公司、上海西瓜
庄园摄影有限公司、上海亮启人
才咨询有限公司等企业人事带
来了视频剪辑专员、人事行政实
习生、新媒体运营等多个在招岗
位，吸引了诸多求职者投递简
历、交流咨询。

“公司于2003年创立，深耕
儿童摄影领域二十余年，现已发
展为中国摄影行业头部企业，还
是中国儿童摄影金镜头孵化基
地及全国儿童摄影协会会长单
位。”上海西瓜庄园摄影有限公
司人事经理黄老师向求职者介
绍公司发展及业务情况的同时，
表示期待具备摄影摄像剪辑等
相关背景的人才加入，共同塑造
影像新未来。此外，公司也为跨
领域人才设计了系统化培养路
径，即通过专业培训与团队协
作，助力每一位员工实现价值，
共同推动行业进步。

值得一提的是，专家葛煜在
培训讲座后，也出现在招聘专

区，为企业发展招募剪辑助理、
摄影助理等人才。很快，展位前
排起了长队，求职者满怀期待，
逐个跟葛煜沟通，了解岗位要求
以及工作内容等。“从企业角度
来说，我们重点关注求职者的稳
定性、对行业的热爱程度，以及
能否沉下心‘磨作品’，这样才能
真正在行业站稳脚跟，走好职场
路。”葛煜语重心长地说。

明确职场目标
精进个人技能

孙同学是上海师范大学广播
电视编导专业的学生，作为应届
毕业生，她有志于在新媒体方向
获得发展。“我在学校学习了摄
影、视频剪辑等的专业课程，通过
此次培训中老师的分享，我深入
了解了行业需求和市场前景，尤
其跟企业人事的沟通，让我更加
明确从事剪辑摄像领域，要长期
坚持，才能精进技能。”孙同学对
自身职场规划有着清晰的目标，

她的眼神中透露着坚定和自信。
招聘现场，除了高校毕业生

“有备而来”外，也不乏40+的职
场人士，前来咨询、了解职场信息
和挖掘岗位机会。陈先生曾经从
事酒店行业十余年，之后在人事
招聘、销售、电子商务等领域均有
过相关工作经验。“我现在属于重
新回归求职市场，虽然竞争压力
比较大，但希望能够结合自己多
年经验，继续实现职业价值。”他
坦言，此次技能培训和专场招聘，
让他了解了市场对于技能人才的
渴求，跟企业、街道等人员的交
流，让他开拓了求职思路，将从自
身兴趣和经验出发，突出个人在
资源、沟通等方面的优势，向市场
运营等岗位方向努力。

据悉，后续，北站街道将继续
关注辖区居民及求职群体等的多
元化需求，开展“‘就’在北站

‘职’面未来”就业系列活动，通过
更加全面、专业、贴心的就业服
务，助力求职者实现一站“职”达。

青年报记者 明玉君

本报讯 近日，上海立信会
计金融学院大三学生小胡凭借
扎实的专业基础和出色的求职
能力，成功斩获申万宏源证券营
业部暑期实习的机会。而这份
收获的起点，正是松江区就业促
进中心与上海立信会计金融学
院联合举办的“启航”——大学
生求职能力实训营（金融班）。
为期三天的实训营，不仅为小胡
搭建了从校园到职场的桥梁，更
让她在实战中完成了从学生到
职场人的思维蜕变。

“蜕皮式”成长
实训即实战

开营仪式上，小胡和其他

学员共同立下了“突破求职瓶
颈”的目标。在“自我探索工作
坊”中，通过“眼中的我”互动游
戏，她发现自己兼具数据分析
特长与团队协作优势，结合讲
师对金融行业岗位的解析，将
求职方向锚定在证券投资分析
领域。

简历优化环节成为小胡的
第一个突破口。在就业服务专
家的指导下，她摒弃了“大而全”
的写法，针对申万宏源的岗位要
求，将校园经历进行提炼，并采
用 STAR 法则（情境—任务—行
动—结果）量化成果。这份经过

“精雕细琢”的简历，获得了导师
的高度评价。

面试训练则让小胡经历了
“蜕皮式”成长。“上台演练时，我

表现得过于紧张，被导师指出缺
乏表情管理。当天回到宿舍，我
就对着镜子练习‘三明治反馈
法’（肯定—建议—鼓励）。”小胡
说。功夫不负有心人，最终在面
试环节，小胡以从容的表现和专
业的回答，赢得了申万宏源面试
官的点头认可。

实训营的课程也让小胡及
其他学员开阔了眼界，获得了职
场能力提升。尤其是申万宏源
资深讲师的“金融行业全景解
析”课程，彻底打开了小胡的视
野。从“投资是什么”的哲学追
问，到ETF基金“一篮子股票”的
运作机制拆解，三天高强度输入
让小胡意识到：金融行业需要的
不只是数字敏感度，更需要构建

“宏观政策—行业周期—企业基

本面”的三维分析框架。
模拟面试环节，小胡从30名

学员中脱颖而出，并以活动积分
总分第一的优异成绩，顺利获得
申万宏源暑期实习资格，实现了

“实训即实战”的无缝衔接。

求职不是终点
是终身学习的起点
实训营最后一天的行业参

访，让小胡对金融职业有了具象
认知。“在证券历史文化陈列馆，
当我触摸到20世纪20年代上海
证券交易所的纸质交割单时，突
然理解了导师强调的‘金融人的
使命是守护市场信任’。”小胡深
受触动的同时，将这份感动转化
为了行动。参访座谈中，当被问
到为什么选择金融行业这一问

题时，小胡结合此次参访经历谈
道：“投教基地的展区，让我看到
金融企业应有的社会责任。我
希望能在这样的平台上，将专业
知识转化为实践。”

实训营尾声，小胡摸着实训
营“优秀学员”荣誉证书感激地
表示：现在终于明白，求职不是
终点，而是终身学习的起点。感
谢这场实训营，让自己在起航时
就找准了星辰大海的方向。

据主办方介绍说，小胡的蜕
变并非个例，据统计，本期求职
能力实训营学员满意度达93%。
让人欣喜的是，学员一致反馈在
实训中大幅提升了求职能力、树
立了就业信心，最重要的是对行
业和未来从事的岗位有了更深
刻的了解和认知。

助力完成从学生到职场人的蜕变
大学生求职能力实训营成功举办

新媒体摄影就业培训讲座现场。 本版均为受访者供图
专场招聘。


