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鲜活细节
让宣讲触及人心

“我的一位学长，选调生，现
在驻村罗泾，毕业于我们同济的
王牌专业——土木工程。”陈锐洢
笑着在台上说，印象里的理工男
是那种埋头苦画 CAD 制图的样
子，可前一阵在学长朋友圈看到
的一幕却打破了这一想象：只见
他穿着个红色小马褂，在居民家
灶台边上贴着写有“随手关阀”的
小纸条——村里老人总是忘记随
手关阀，他就想到用小纸条提醒
一下。

陈锐洢开始困惑，基层的工
作到底是什么样的？于是，她“观
摩”起在宝山驻村的学长的朋友
圈，发现他们发的常是：罗泾的“泾
灿灿”又卖爆了哪款大米，月浦科
技农业园里番茄长势喜人，村里新
建的充电桩让老街坊们乐开了花
……字里行间，是一种结结实实
的、带着泥土和稻香的满足。

那一刻，陈锐洢慢慢地明白
了，真正的基层工作，先得扎根，
得把自己扔进最真实的生活，沉
下去、扎进去，磨掉“书生气”，长
出“烟火气”。

形式新颖、语言幽默，陈锐
洢的宣讲让现场观众听得津津
有味，收获了热烈的掌声。

陈锐洢说，同济大学一直有
脱口秀社团，这次正好有机会，
就想尝试一下能不能把脱口秀
与宣讲结合起来。“党的创新理
论一直坚持从群众中来、到群众
中去，我讲的贴纸条的故事，就
是我们同济大学一位选调生学
长真实的经历。”

陈锐洢坦言，写稿过程中，
自己与这名学长聊过多次，获得
了很多来自驻村一线的鲜活素
材。“这些生动的素材正是很多
基层干部正在做的事情，一个个
真实的细节先打动了我，我再讲
出来才会让观众有所触动”。

与陈锐洢一样，叮咚买菜的
配送组长朱斌的宣讲也非常接

地气。“手机里一声‘叮咚’，我知
道，订单来了。在别人眼里，我们
送的是青菜萝卜、鸡鸭鱼肉，但在
我看来，这声‘叮咚’，就是我和千
家万户之间的‘接头暗号’。”

最近，朱斌最大的感受就
是：“政策”原来真的能从文件上

“跳”下来，落到他们的车把手
上。“党的二十届四中全会提出
要‘完善新就业形态权益保障’，
很快我们就有了‘续航神器’，吴
淞街道悄悄建起了28处暖‘新’
驿站；全会说要‘拓宽群众参与
基层治理渠道’，我们也有了新
身份——‘流动网格员’，我们的
眼睛不只盯着订单，也成了街区
的‘移动探头’。”朱斌感慨地说，
这种“城市主人翁”的参与感，比
多跑几单还让人开心。

现场，宣讲青年用一个个触

及人心的鲜活故事，让理论传播
既有高度又有温度，更富有时代
气息与青春活力。

平台共创
从跨域合作到校地共建

党的二十大以来，针对基层
理论宣讲的难点和堵点，宝山积
极探索党的创新理论大众传播，
形成“三全六讲”基层理论宣讲
模式；构建跨区域理论传播协作
机制，创设“沪喀青年宣讲联
盟”，有力推动党的创新理论跨
越山海“飞入寻常百姓家”。

活动现场，2026年度“沪喀
青年宣讲联盟”“文化润疆”十大
项目正式发布，今后两地将从系
统打造标准化、模块化、可复用
的“宣讲能量站”课程资源库；开
设“沪喀十二讲”云端宣讲课堂；

推出“云翼计划”，开展线上线下
融合的系统性、阶梯式培训；实施

“青蓝工程”，组建若干支跨地域、
跨领域、跨视角的“沪喀宣讲协作
小组”；成立巡回宣讲团，深入沪
喀两地的学校、社区及各级新时
代文明实践阵地，以“移动的课
堂”形式讲述身边故事、沪喀情缘
等方面开展深度交流合作。

想要理论的种子在更广阔
的基层土壤中生根发芽，校园、
社区都是不可忽视的“前沿阵
地”。活动仪式上，复旦大学、上
海交通大学等8所上海高校马克
思主义学院与宝山区委宣传部
签订共建协议，校地双方将围绕

“资源共享、优势互补、协同创
新”的目标，实现高校理论深度
与地方实践温度双向奔赴。

与此同时，宝山从全区12个

街镇中挖掘遴选了一批新时代文
明实践特色阵地和文明校园，与
高校马院结对牵手，成立首批“青
年理响工作坊”，为青年学子走出
课堂、深入基层，在实践中深化理
论认知；基层阵地借助青春力量，
让理论宣讲更接地气、更具活力
搭建桥梁，以创新实践生动诠释

“校地共育时代新人”理念。
“理论宣讲从来不是简单的

‘传声筒’，而是时代的‘解读
者’、实践的‘导航仪’，更是青春
的‘宣言书’。”宝山区委宣传部
相关负责人表示，希望每一位参
与“百名青年说”的青年，既能做
党的创新理论的潜心学习者、深
刻领悟者，更能做躬身践行者、
积极传播者，用声音传递信仰，
用行动诠释担当，共同书写理论
宣讲的青春华章。

灶台边的“小纸条”也是大课题
宝山启动“百名青年说”微宣讲，以青春视角盘活基层理论

百名青年共同讲述，看似细碎的基层故事，却折射出党的创新理论在青年群体中的生长方式。近日，“百名青年说”宝
山区党的创新理论微宣讲展示活动正式启动，同济大学大一学生陈锐洢以脱口秀方式讲述了一位选调生学长的故事，配
送组长朱斌则从“叮咚”声中感触政策的落地，来自一线的鲜活素材拉近了青年与基层的距离，让理论传播更具现实温度。

据了解，此次活动既是宝山持续深化“三全六讲”基层理论宣讲模式，让党的创新理论带着思想温度、青春热度和民生
厚度走进千家万户的一次成果展示，更是依托六大宣讲联盟资源，凝聚百名青年力量，开启“青年讲、群众听、大家议”理论
传播新生态的一次重要实践。现场还以视频连线方式，开设上海宝山主会场和新疆喀什分会场。 青年报记者 刘春霞

陈锐洢以脱口秀形式宣讲。 本版均为受访者供图

现场发布十大项目。

朱斌在进行宣讲。


