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少先队是党创建和领导的少年儿童的
群团组织，是少年儿童学习中国特色社会
主义和共产主义的学校，是建设社会主义
和共产主义的预备队。少先队工作之所以
重要，是因为它是培养共产主义接班人的
事业，关系到党的事业薪火相传。

“少先队是党、团、队育人链条上最基
础、走在最前端的一环。”徐汇区少先队总
辅导员施秀梦有着7年大队辅导员经历，
她坦言，少先队育人的“主责主业”就是政
治启蒙和价值观塑造，“在孩子中传播党的
创新理论，是少先队应当具备、必须提高的
看家本领、核心能力”。

如何讲好儿童化的政治？在策划区级
少先队活动时，施秀梦始终将这个问题放
在心头。她引导队员争做“红领巾讲解
员”，从“我来听”到“我来讲”。她和热爱讲
解的队员们来到“百年上海少年儿童运动

史”主题展陈馆，率先在“百年上海少年儿
童运动史”展陈“百年百事”的基础上，采集
和挖掘出与徐汇有关的人和事，形成“徐汇
印记”，引导队员化身“徐汇少先队”探秘
官，通过参与式、启发式、互动式学习做好
少年儿童思想引领工作，把有深度的故事
讲得有温度，把有精神的故事讲得更精彩。

少先队是具有鲜明政治属性的少年儿
童群团组织，施秀梦巧用组织化的自主自动
引导队员在少先队组织中打下鲜红的人生
底色，激发集体主义、社会主义的萌芽。她
组织全区鼓号大赛、队风队纪比赛，让少先
队的仪式感、光荣感、自豪感在一次次练习
中、一声声口号中、一个个步伐中，自然凝练
成习惯和少先队的专属记忆。

同样时刻不忘带领少年儿童筑牢理想
信念根基的，还有浦东新区观澜小学大队辅
导员兼德育主任严尧。观澜小学是一所创

建于1834年的老校，学校地处川沙古镇，周
边有川沙内史第、宋庆龄纪念馆、川沙营造
馆、古城墙公园、黄炎培故居、八灶村等诸多
资源，再加上学校有近200年的悠久历史，为
少先队开展红色教育、信仰教育提供了宝贵
的“素材库”。围绕学校创始人黄炎培、浦东
地区第一个加入党组织的烈士林钧等先辈，
严尧深入挖掘了校史中适合少先队员学习
的内容和素材，打造了一系列活动。

近年来越来越多的少先队活动深入到
田间地头、科研一线、革命圣地，就是要通
过场景化的构建、沉浸式的体验、互动式的
学习，引导少先队员将书本上的宏大叙事
与生活中的具象表达结合起来，从而实现
政治启蒙和价值观塑造的自我建构。这些
精心设计的少先队活动，就是一堂堂生动
活泼的立体课堂，激发了少先队员小主人
的积极性、主动性和创造性。

青年报记者 刘春霞

本报讯 少先队辅导员作为少先队工
作的关键力量，直接影响少年儿童健康成
长和少先队工作高质量发展。近年来，全
国少工委全面加强新时代高素质专业化
少先队辅导员队伍建设，推动少先队辅导
员政治素质和履职能力不断提升。近日，
共青团中央、中共中央党校（国家行政学
院）、教育部、全国少工委联合印发了《全
国少先队辅导员和少先队工作者教育培
训规划（2025—2027年）》。

“少先队工作是一项专业性很强的政
治工作。加强少先队辅导员队伍建设对
于提高新时代少先队工作实效性具有重
要作用。”中央团校青少年思想政治教育
教研部（中国青年政治学院青少年工作
系）副教授齐亚静表示，上海的相关工作
始终走在全国前列。

上海市青浦区教育学院德研员马国
勋是上海市少先队辅导员带头人工作室
和青浦区“双名工程”名优辅导员团队主
持人，他介绍说，为推动上海市少先队辅
导员队伍向专业化、职业化发展，上海首
创了少先队辅导员带头人工作室，自
2012年以来已经完成三轮6批次实训。
同时，上海还依托市团校创办上海少先队
辅导员培训学院，并在全市16个区全覆
盖成立分院，针对学区总辅导员、新上岗

大队辅导员、中队及校外骨干辅导员等不
同群体，建立分层分类培训机制，提升工
作者队伍整体素养。

此外，上海还为辅导员打造专业职业
成长路径。其中，在职称评聘方面，上海
市中学高级教师专业技术职务任职资格
评审委员会专门设立了“少先队科目”，实
施“三个单列”机制。这一制度设计为少
先队辅导员搭建了专属的职称晋升通道，
自2012年首批少先队辅导员参与中学高
级教师职称评审以来，全市已涌现出162
名中学高级教师、3名正高级教师和2名
特级教师。

上海市少先队辅导员带头人工作室
主持人、松江区少先队总辅导员干桂凤坦
言，这一专属职称晋升通道，解决了少先队
辅导员最关心的职称晋升问题，让辅导员
们看到了清晰的职业前景，有效吸引了一
批优秀人才，稳定了少先队辅导员队伍。
齐亚静也认为，这不仅是一项人事制度改
革，更是对少先队工作价值和辅导员专业
地位的深刻肯定，在稳定少先队辅导员队
伍的同时，还增强了辅导员的职业认同感
和荣誉感，极大激发了他们做好少先队工
作并长期从事少先队工作的内生动力。

齐亚静说，上海在加强少先队辅导
员队伍建设方面的这些举措，都为各
地提供了可参考借鉴的宝贵经验，

“对全国少先队辅导员队伍建设

产生了示范和引领作用”。她
表示，规划出台很及时，这也
是落实第九次全国少代会
精神的重要举措之一。文
件中，关于培训要求的具
体量化指标，还有分级
分类培训的重点项目
和研修项目等，设置
清晰，要求明确，这
为辅导员培训的系
统化、科学化、规
范化提供了方
向和依据，是
少 先队辅导
员 队 伍 建
设，特别是
培训工作
的操作
指南。

用用““幸福教育幸福教育””为少年儿童开启幸福密码为少年儿童开启幸福密码
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2025年岁末，
宝山区新民实验学

校举行了一场迎新
主题集会，当天，六年

级的杨雯菲与张奕辰以
一首《挥着翅膀的女孩》惊

艳全场。平时，杨雯菲在班里
一直是默默无闻的形象，这次从海选

到复选，再到最终站上舞台，她的表现让老师
和同学们刮目相看。在新民实验学校，积极参

加少先队的各项活动已成为少先队员的“共识”。
在这些活动中，“红领巾”们也不断收获快乐和成长。
少年儿童是推进强国建设、民族复兴伟业的未来生

力军，少先队是少年儿童健康成长的大学校。作为少先
队员亲密的朋友和指导者，少先队辅导员是党的少年儿
童思想政治工作中的重要力量，肩负着为党育人、为国育
才的重要使命。在上海，广大少先队辅导员正通过深耕

“红领巾”成长沃土、不断创新实践，用“幸福教育”为少年
儿童开启幸福密码。 青年报记者 刘春霞

2025年11月底，上海市南洋模范初
级中学七（10）班的10余名同学参加了徐
汇区2025年“青少年议事厅”活动，他们
通过情景剧表演《时间都去哪儿了》，用青
春视角聚焦青少年网络使用问题：学习时
被社交软件频繁干扰、因拖延症浪费时
光、过度依赖AI学习助手导致自主思考
能力下降……一个个贴近校园生活的场
景，生动还原了当代青少年面临的网络困
惑，直观展现了网络对成长的深层影响。

参与活动的虞世涛同学坦言，在“青
少年议事厅”的讨论让自己对AI有了新认
识，它就像一位“智能学习伙伴”，能快速解
答难题、整理资料，让学习变得更高效，“但
同时我也明白，AI再聪明也只是工具，真
正的学习离不开我们自己的思考、提问和
创造”。虞世涛认为，作为学生，不能过度
依赖AI，否则思考能力会下降，“未来，我要
做AI的‘小主人’，善用它来辅助学习，但
更会珍惜自己动脑的过程，努力锻炼独立
思考能力，让科技真正为成长服务。”

近年来，各地少先队组织广泛开展
沉浸式、体验式实践活动，少先队员走出
学校，在“社会大课堂”中拓宽视野、淬炼
意志、砥砺品格、增长本领。在上海，少
先队辅导员也不断创新实践，着力提升
育人成效。

“实践育人是少先队教育的基本形
式，现在初中、高中对学生的社会实践都
有相应要求，而我们少先队从孩子们入队
开始就有非常多他们喜闻乐见的实践活
动。”徐汇区少先队总辅导员施秀梦说，这
些活动从筹备、开展到最后的总结，始终
坚持组织教育、自主教育、实践教育相统
一，发挥少先队员的自主作用。通过这些

实践活动，队员们能够得到全面的锻炼和
发展。比如上海特色品牌“雏鹰杯”系列
活动，不但与高中的“未来杯”和大学的

“知行杯”是贯通的，而且是涉及德智体美
劳全方位的，既有“红领巾讲解员”“红领
巾科创小能手”，也有“中华优秀传统文化
小能手”“红领巾新闻评论员”等，少先队
员能得到全面成长。

值得一提的是，上海中小学的“红领
巾议事厅”也是助力少先队员全面发展的

“孵化器”。每年各校的少代会，队员们会
就自己关心的问题提“红领巾提案”，学校
也会设置“提案答复”环节，把队员们的

“金点子”落地，这使得队员们从小就有参
与身边事的意识。“经过了‘红领巾提案’
的锻炼，他们到了初中、高中再参加区里
的‘青少年议事厅’‘区政助理’，就会更加
得心应手。”在施秀梦看来，在青少年参与
全过程人民民主的实践中，少先队发挥了
非常重要的作用。

十年来，施秀梦看着一批批队员在各
种活动中不断展露风采。有些队员连续
多年参加“区政助理”活动，他们有的专注
一个课题深耕，有的挖掘不同课题，每年
看到他们，施秀梦都能清晰地在他们身上
看到成长，看到少先队的育人成效。

近年来，上海少先队深入学习贯彻
习近平总书记关于少年儿童和少先队工作
的重要论述，全面推进少先队幸福教育，涌
现出一批优秀少先队辅导员和创新做法。

宝山区新民实验学校小学部和初中部
教学楼之间有一座连廊，每天的课余时间，
这里都能看到少先队员的身影——这个名
为“少先队幸福空间”的地方，是学校打造
的全市第一个开放式队室。

“在少先队组织中，幸福究竟是什么？
我们又该如何让它从理念落地，转化为每
个孩子真切的成长体验？”作为上海市少先
队辅导员带头人工作室主持人，新民实验
学校校长吴昌利认为，通过少先队幸福教
育提升队员的幸福感是一项重要课题，而
少先队的幸福教育也远非追求片刻欢愉，
其深邃使命在于点亮队员心中“成长”的明
灯，铺设通向幸福人生的路基。在吴昌利
看来，幸福教育的起点是尊重与赋能。如
果队员始终是被动的参与者，幸福便是无

源之水。为了让队员从“旁观者”变为“创
造者”，2025年9月，学校启动设计并建造
了全市首个开放式队室。

少先队队室是少先队组织的重要活动
场所，在幸福教育中承载着独特且关键的
使命。走进新民实验学校的“少先队幸福
空间”，随处可见少先队的“印记”：队员们
在“幸福小舞台”上微队课，在“幸福议事
厅”讨论大事小情，更有温馨舒适的心理辅
导角落让队员们倾诉心声、舒缓压力……

学校小学部德育主任俞江担任过8年
大队辅导员，他介绍说，在队室的日常运营
与活动组织中，充分给予队员们自主权，从
活动主题的策划、流程的安排，到人员的分
工与执行，都由队员们自主完成。“这不是
一个房间，是我们的‘家’，在这里，我们的
想法被看见、被尊重！”一名参与设计的中
队长感慨地说。

作为“问题化学习”联盟校，新民实验
学校还通过问题化实践点亮少先队员的幸

福成长路。针对学校周边社区配套资源较
薄弱、墙体老旧、色调单一且常有漆面脱落
等情况，2024年，学校少工委与月浦二三
村社区少工委组建了一支“社区美容师”巡
查小队，在学校和社区辅导员的带领下开
展了数次“带着问题看社区”的Citywalk，
促进队员深入参与幸福社区创建，让参与
社区治理的种子在孩子心中生根发芽。

在探讨如何美化墙面的过程中，姜姿
含、孙奕彤、姜渃雅等队员的意见出现了分
歧，她们结合各自的学习和生活经验不断碰
撞思维火花，最终，这支“社区美容师”巡查
小队为月浦二三村居民区带来了一场惊艳
的“墙面焕新术”，让斑驳旧墙蜕变为社区里
最亮眼的艺术风景线，成为社区里的文化地
标。看着焕然一新的墙面，队员孙奕彤非常
感慨：“和以前相比差别真是太大了！”孙奕
彤说，居民的认可，让小伙伴们心里满是成
就感和幸福感——原来红领巾的创造力和
行动力，能给社区带来这么强大的鲜活力。

搭建专属职称晋升通道
上海为少先队辅导员打造专业职业成长路径

创新实践，着力提升育人成效

树立信仰，筑牢少年儿童理想信念根基

感受幸福，促进少先队员全面成长

宝山区新民实验学校的一名少先队员在“幸福小舞台”上翩然起舞。

观澜小学举行二年级入队仪式。

宝山区新民实验学校的“少先队幸福空间”是全市第一个开放式队室。 本版均为受访者供图

徐汇区少先队员积极参加“红领巾讲解员”活动。


