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跟着人大代表探访城市“青春起点”

青年驿站：逐梦路上的温暖托举
作为青年来沪“求职筑梦第一站”，上海青年驿站自运营以来便成为城市服务青年的重

要名片。2024年上线后，截至2025年12月下旬，全市青年驿站平台注册超3.8万人，累计
服务2万余天，超8000名青年从这里启程奔赴梦想岗位。

2025年12月中旬，上海青年发展型城市建设工作推进会举行，发布青年驿站提质扩容计划，获市人才局、市房屋
管理局等多部门大力支持。近日，长期关注青年工作的上海市人大代表马炜实地调研青浦盛青榕寓青年驿站，与记者
一同探访这座为来沪青年打造的“暖心巢”，感受政策落地后的真实服务温度。 青年报首席记者 范彦萍

拎包入住+设施齐全
青年驿站成求职过渡优选

“从地铁站下来步行七八分
钟就能到，交通太便利了！”实地
体验后，马炜代表对盛青榕寓青
年驿站的区位优势赞不绝口。
马炜就职的公司有不少异地来沪
求职的青年，也因此他一直关注
青年住宿难题。马炜告诉记者，
此前许多来沪求职青年需自行承
担经济型酒店费用，住宿成本居
高不下，而上海青年驿站的免费
住宿政策，为来沪求职的青年减
轻了不少负担。

记者和代表跟着盛青榕寓
项目管家部经理季卓卿来到位
于7楼的青年驿站，推开房门，里
面共有三间房。来到客厅，马代
表感叹道：“空间很宽敞”。

据季卓卿介绍，盛青榕寓于
2024年加入了全市的青年驿站
项目，目前共有两套三居室房源，
分设男生房和女生房，每套含三
个独立房间，均配备密码门锁保
障隐私。“我们是租赁小区，驿站
设施配备齐全，完全能实现拎包
入住。”季卓卿带着调研团队逐一
参观，客厅作为公共空间宽敞明
亮，每个卧室都配有独立阳台、落
地窗和顶天立地的衣柜，空调、床
品等生活用品一应俱全，刷牙洗
脸等洗漱用具也统一提供。厨房
区域冰箱、厨具配备齐全，青年可
自行做饭；房间层高适宜且楼间
距开阔，部分房间还能欣赏湖景，
光线条件极佳。

季卓卿表示，独立空间与公
共区域的合理划分，让互不相识
的青年既能拥有私人领域，又能
共享生活空间，相处十分融洽。

运营近一年来，盛青榕寓青

年驿站已累计接待近200名青年
入住，甚至不乏回头客。“驿站申
请上限为每次三天，但不够用的
话可以再次申请，一年累计不超
过15天。”季卓卿说，入住青年主
要是来沪面试或办理入职手续，
大家普遍反馈驿站交通便利、设
施齐全，拎包入住的便捷性让他
们在求职初期少了许多奔波。

多元空间+特色活动
打造青年人才的温馨社区

除了舒适的住宿环境，青年
驿站所在的盛青榕寓的公共配套
设施同样让调研团队眼前一亮。
这里的青年人才会客厅，设有健
身房、自习室、洽谈室和多功能会
议室等公共空间，入住青年可与
小区租户共享这些资源，丰富在
沪过渡期间的生活。

走进自习室，角落的读书角
摆放着各类书籍，可供求职青年
免费借阅。“这个空间很实用，青
年求职期间需要安静的环境准
备面试、查阅资料，自习室和读
书角刚好满足了这个需求。”马
炜代表说道。

季卓卿介绍，洽谈室为青年
提供了私密交流空间，无论是朋友
会面还是临时沟通，都能在这里进
行，体现了驿站的贴心服务。

多功能会议室更是成为青
年互动的重要场所，盛青榕寓定
期在此举办夜校活动，且多以青
年喜爱的手工类活动为主，如烘
焙、羽扇制作、手工艺创作等，同
时也会开展读书会、法律知识讲
解等功能性活动。“活动大多安
排在晚上和周末，考虑到青年白
天要忙着面试或工作，这个时间
设置很合理。”季卓卿表示，专业
的法律老师会亲临现场答疑，帮
助青年解决求职和生活中可能
遇到的法律问题。这些活动不
管是公寓的长租青年还是入住
青年驿站的短租青年，都可以报
名参与。

值得一提的是，盛青榕寓还
成立了以租户为核心成员的青
年理事会，联合属地街道、运营
公司、物业公司等，每月召开例
会。“租户的意见和需求可以通
过理事会及时传达，我们会第一
时间处理并调整改进，实现共建

共治共享。”季卓卿介绍，这种治
理模式让青年公寓的服务更贴
合青年需求，也进一步提升了青
年的居住体验。自习室就是在
征集青年的需求后设立的。
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让城市“暖心巢”

更具温度更有保障
此次实地调研中，马炜代表

不仅感受了盛青榕寓青年驿站

的优质服务，更结合青年求职实

际需求和城市产业发展布局，提

出了四项针对性建议。

马炜认为，在房源配置方

面，青年驿站房源无须平均分

配，应依据上海三大先导产业和

六个支柱产业等重点产业布局，

在产业聚集地附近多配置房源，

让有需求的青年能就近享受政

策红利，减少通勤成本，提升求

职效率。

针对入住时长问题，马炜代

表建议除满足青年就业面试需

求外，可鼓励青年参与社区氛围

建设。若来沪青年面试时间恰

逢社区有相关活动，可允许其提

前报名，用公益时间兑换青年驿

站入驻时长，延长在沪逗留期

限，让青年有更多时间对接工作

机会。

在求职对接方面，他提出以

青年驿站为信息接收中转站，邀

请驿站方圆3公里以内的企业发

布招聘信息，为来沪青年及应届

毕业生提供更多求职选择，搭建

企业与青年之间的沟通桥梁，增

加青年求职成功率。

此外，马炜代表还建议延伸

青年驿站服务人群范围，将本市

应届毕业生纳入服务范畴，精准

对接青年过渡性住房需求；对于

已离校的应届毕业生，适当放宽

入住条件，为他们提供软着陆时

间，让更多青年在上海感受到城

市温暖。

随着青年驿站提质扩容计

划的推进，将为更多来沪青年提

供住房保障。而这些贴合实际

的建议，也将为驿站服务优化提

供重要参考，让上海这座城市的

“暖心巢”更具温度、更有保障，

助力更多青年在沪安心逐梦。

最后，马炜还给青年提了一

些实在的建议：一是来沪求职前

先在青年驿站平台注册预约，确

认房源位置是否靠近目标面试

企业，节省通勤时间；二是入住

后多关注社区活动公告，积极参

与公益活动，多融入城市生活；

三是主动查看驿站发布的周边

企业招聘信息，精准对接岗位机

会；四是有任何需求或建议及时

向驿站工作人员反馈，共建更舒

适的居住环境。

马炜表示，会继续细化这些

建议，将完善后的建议带到今年

的上海两会上。
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青年驿站的空间很宽敞。 本版摄影 青年报记者 施培琦
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