
当阅读成为城市的呼吸
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2月1日正式实施的《全民阅读促进条例》（以下简称《条例》），明确了政府与社会各方的责任，推动阅读资源与服务的网

络向城市的每一个角落延伸。在上海，公共图书馆积极升级迭代，实体书店探索新路径，而酒店、商场等空间纷纷嵌入阅读功

能，一张覆盖全域、便捷可及的阅读生活网正在构筑。当阅读场所突破传统边界，融入日常动线，一座城市的文化底蕴与市民

的精神生活，由此获得更深厚的滋养与更广阔的可能。

图书馆：纸墨芬芳，心之所向

图书馆是书的汇聚之地，也是公共文化服务的载

体，发挥着滋养公众心灵、涵养文化自信的重要作用。

《条例》明确将公共图书馆列为推动全民阅读的主要设

施，要求按照国家有关规定免费或优惠向公众开放。

近年来，上海的公共图书馆欣欣向荣。一方面，热

门图书馆纷纷换装升级或增设新馆，徐家汇书院、上海

图书馆东馆、上海少年儿童图书馆（长风馆）等陆续开

放，增加约15万平方米的建筑面积。另一方面，社区

图书馆、街道图书馆大量涌现，这些“家门口的图书馆”

为居民就近阅读打开了方便之门。

据统计，2016年上海市公共图书馆系统纸质书外

借量首次突破3000万册次，2024年突破3200万册

次，2025年微跌5%，约为3100万册次。上海图书馆

馆长陈超认为，这在纸质书出版遇冷的大背景下表现

得颇为“抗跌”，说明不少市民依然保持着阅读纸质书

的热情和习惯。

有意思的是，尽管纸质书借阅量微跌，图书馆的入

馆人数却在走高。以上海图书馆为例，2025年总入馆

人数超过460万人次，较去年增长10%，其中东馆增幅

接近18%。作为“网红打卡地”的徐家汇书院，入馆人

数更是突破305万人次，较2023年开放首年的196万

人次增长超过55%。

哪些人喜欢进图书馆呢？据陈超观察，很多是父

母带着孩子来的，尤其到周末，“亲子共读”成为各地图

书馆最常见的景象。这也直观地反映在借阅结构上。

数据显示，2024年上海全市公共图书馆少儿图书外借

总量已逾1549万册次，占外借总量的一半。“青少年是

图书馆的绝对主力。”陈超说。

随着寒假来临，上海各级图书馆正被青春的面庞

填满，一对对“学习搭子”把这里当作遨游知识海洋的

最佳地点。

书店：微光摇曳，灵魂相遇

相比公共图书馆，承担经营压力的书店面临更严

峻的生存困境。“网购冲击”已是老生常谈，在平台电商

图书零售销量都暴跌逾20%的2025年，实体书店的境

况更是可想而知。但素有“城市文化灯塔”之称的实体

书店并未放弃，通过升级改造、业态延伸等，努力为公

众提供精神锚地。

上海书城升级后以更开阔的空间、更精准的主题

分区和更丰富的阅读活动亮相，力图成为“读好书、享

休闲”的文化地标。上海古籍书店在保持专业学术特

色的同时，增设读者交流区与学者书房，让传统书香与

当代阅读体验交织共生。朵云书院将书籍和文创深度

融合，形成“读好书、选好物”的消费场景。建投书局依

托北外滩区位优势，打造“阅读+观景”的人文空间，更

联合高校、文化机构等举办讲座、活动等，吸引居民、白

领、游客驻足，也成为文化爱好者的打卡胜地。

一批民营小书店则凭借精准定位与社群运营焕发

活力。谜芸馆主打悬疑推理作品，以主题活动聚拢同

好；悦悦书店通过对接高校资源，在学术与大众之间搭

建起桥梁。而一家经营二手书的特色书店，更是引起

记者的注意。

这家名为“犀牛书店”的小书店与四行仓库共同位

于苏州河北岸，相距不过数十米。推门而入，暖黄的灯

光映照着木质书柜、金属摆件，泛黄的日历、古朴的书

法，富有年代感的画册、明信片，营造出一种复古氛

围。更重要的是，这里的书品位不俗——以人文社科

为主，不乏绝版好书。

主理人庄见果告诉记者，自己2007年来上海，第 一份工作就在书店，从此与书店结缘。2016年在复兴

中路开了犀牛书店，2020年迁至苏州河畔，书店的门

面、布局、陈列、选书皆亲力亲为。谈到选书，庄见果坚

持“只选自己认可的书”，他还擅长版本鉴别、旧书修

复，并为每一本上架的书都套上防尘套。经他之手，一

家二手书店被打理得极具品位。

在庄见果看来，书是有气味甚至有灵魂的。收书

人被某本书的气味吸引，放上书架，自会引来气味相投

的人。于是人和书、人和人产生联结。

“一个人的藏书”系列便是如此。这批书的主人是

一位27年前便已故去的老先生。他生前爱惜书，每一

本都用牛皮纸包好，细心存放。老先生的家人一直留

着这批书，最近才决定让它们流通，给有需要的人。为

此，庄见果辟出专区展陈。《诗经今注》《陆游年谱》《顾

亭林诗文集》……一本本书构成一段鲜活的阅读史和

生命史，伫立于前，仿佛在进行一段跨越时空的对话。

这是犀牛书店独有的气质，也是它能在租金不菲的

苏州河畔坚持至今的原因。据庄见果观察，顾客以年轻

人居多，“有的几乎每天都来，应该是在附近上班”。庄“亲子共读”成为各地图书馆最常见的景象。图为上海少年儿童图书馆（长风馆）。 青年报资料图
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见果并没有直接询问他们，爱书人就是这样，一个眼神

的交错、一次微微的点头，就能确认彼此是同道中人。

“只要有人来，犀牛书店就会开下去。”庄见果说。

而上海数百家实体书店，也正以各自的方式，在城市的

精神地图上点亮着温暖的微光。

“空间+”：书香满溢，场景无界

图书馆、书店之外，阅读场景正朝着更广阔的生活

空间延伸。咖啡+书、文创+书早已司空见惯，时至今

日，从星级酒店的大堂、连锁餐饮的角落到服装店的休

闲区，由几排书架、几张座椅构成的阅读空间，将书香

融入日常，让“随时随地阅读”落地为现实。

亚朵竹居就颇具代表性。据了解，亚朵酒店的“竹

居”随着其全国门店网络，已设立2000个阅读空间，总

藏书量超过300万册，平均每家约1000册，定期更

新。凭借“免费借阅，异地归还”服务，竹居织就了一张

独特的图书流动网络——一位住客可在上海借书，到

北京归还，让阅读贯穿旅程。

“我们有专门的选书团队，遵循‘经典、好读、不累’

的原则，侧重挑选人文经典、旅行及睡眠类图书。”竹居

工作人员告诉记者。近年来与苏东坡相关的历史文化

书籍颇受追捧，每每刚上架就被借走。竹居据此推出

“跟着苏轼去旅行”领读计划，邀请复旦大学教授、《苏

轼十讲》作者朱刚从苏轼的人格魅力、人生转折、生活

美学等维度，引领读者深入理解这位北宋文豪。

值得一提的是，竹居举办的所有活动都免费向公

众开放，包括竹居本身，也向居民敞开。“我们其实是把

竹居当社区图书馆来打造的，希望它扎根社区，为居民

造福。”这名工作人员说。

在上海爱琴海购物中心的竹居，记者遇到了张女

士。作为一名全职妈妈，她经常到这里看书、借书，有

时候什么都不做，就喝一杯咖啡，发呆放空。“在竹居，

我可以享受难得的独处时光，获得内心的平静和充

盈。”张女士说。而对不少住客和居民来说，从竹居借

一本心仪的书，慢慢品读，已然是一种生活方式。竹居

成为他们“可随身携带的精神食粮”。

这种“酒店+书店”的模式已在多处落地开花。上

海朵云书院在2023年就与酒店业态合作，入驻苏州悦

季元来酒店，以四大特色主题书架、超过1.6万册图

书，营造人文气息浓郁的阅读环境。果麦文化则与华

住集团深度合作，将书店开进了其旗下100多家全季

酒店的大堂。

比起图书馆和书店，这些多元阅读空间以轻盈的

姿态，打破阅读的场景边界，将书香渗透到城市的毛细

血管，既服务于流动的人群，也滋养在地居民，使全民

阅读真正成为一种可感、可及的生活方式。

热爱：此心安处，皆是书乡

随着《条例》正式实施，图书馆的升级扩容、书店的

守正创新、酒店与各类业态的跨界融合，城市的阅读空

间正快速增长。这无疑为城市书香的涵养提供了丰沃

的土壤与便利条件。而对爱书人而言，阅读不局限于

固定场域，一本书、一颗沉浸的心，足以在任何角落辟

出一片精神自留地。

90后吉劢，就是一位随时随地都能读的爱书人。

“小时候电子产品还没那么普及，也没有短视频、短剧

分散注意力，读书既是求知的手段，也是主要的娱乐活

动之一，放学回家写完作业，就是看书了。”这份纯粹的

热爱，伴随吉劢踏上社会，阅读早已成为她生活里不可

或缺的精神补给。

起初她在家里看书，但猫总爱跳上书桌捣乱，手机

弹出的消息也时常打断思绪。她索性与种种干扰“断

舍离”，将图书馆当作固定据点：“社区图书馆就在家附

近，步行十来分钟就到，环境安静，书架上的书也常更

新，周末泡一下午，能读完小半本书，特别惬意。”

碎片时间也被吉劢充分利用起来。她自制了一件

独特的“装备”：一个带提手的帆布书衣。“把书装进去，

一拉提手就能走。地铁上、公交站旁、公园里，只要找

到座位，打开书衣就能读。”吉劢说，“不管身处何方，只

要读到一段触动人心的文字，心情就会明朗一整天。”

《条例》的实施将为阅读提供更完善的硬件支持和

政策保障，让城市书香氛围越发浓厚。而更多人会像

吉劢那样，葆有阅读的内生动力，让阅读真正成为生活

中自然而然、不可或缺的一部分。

青少年是图书馆的“主力军”。图为浦东图书馆少儿分馆开馆时，小朋友向记者展示借阅的书籍。 青年报资料图

位于苏州河畔的犀牛书店。

上海的阅读场景越来越多样化。图为今年8月，汇悦读灯塔书房在上海南站正式揭幕。 青年报资料图 吉劢的读书笔记。 受访者供图


