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本报讯 2月1日，市政协十四届
四次会议预备会议召开。市政协主
席胡文容主持并讲话。

胡文容指出，市政协十四届四
次会议是在全市上下深入学习贯彻
党的二十届四中全会和市委十二届
八次全会精神，凝心聚力谋划“十
五五”发展的关键时刻，召开的一
次重要会议，对于团结引导社会各
界更加自觉地把思想和行动统一到

习近平总书记擘画的宏伟蓝图上
来，助力上海“十五五”开好局、起
好步，更好发挥龙头带动和示范引
领作用，具有十分重要的意义。我
们要持续强化党的领导，坚决守牢
政 治 底 线 ，把 忠 诚 拥 护“ 两 个 确
立”、坚决做到“两个维护”落实到
具体行动上，在大是大非面前始终
保持政治上的清醒和坚定。要紧扣
中心大局，聚焦习近平总书记交给

上海的重大任务，紧扣上海现代化
建设的重点领域多建睿智之言、多
献务实之策、多谋创新之举，更好
服务党委政府科学决策、有效施
策。要广泛凝聚共识，着力做好强
信心、聚民心、暖人心、筑同心的工
作，引导社会各界积极投身上海现
代化建设的生动实践，助推上海加
快建成具有世界影响力的社会主义
现代化国际大都市。要严守纪律规

矩，担当政治责任，珍惜政治荣誉，
增强纪律意识，共同营造风清气正
的会议氛围。

会议通过了政协上海市第十四
届委员会第四次会议议程、日程，市
政协副主席虞丽娟宣读了2025年度
市政协优秀提案推选名单。

市政协副主席肖贵玉、陈群、金
兴明、黄震、吴信宝、寿子琪、钱锋，秘
书长周亚出席。
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建议落地生根
城市体育活力显现

去年上海两会期间，李燕重点关
注了如何将体育赛事的巨大“流量”
转化为促进城市发展的持久“留量”
与经济“增量”。她提出，上海应加速
推动体育赛事“进景区、进街区、进商
圈”，促进文体旅深度融合，通过场景
创新、文化赋能和商业联动，让赛事
影响力超越赛场，深度嵌入城市肌
理，提升城市整体活力与吸引力。

让她欣慰的是，相关建议在过去
一年得到了切实关注与初步实践。

“我去年也被邀请走访了宝山区的
一处体育口袋公园。”据悉，那里原
本是一片闲置空地，如今改造成为
集老年健身、青年运动、儿童游乐、
家庭休闲于一体的社区健身新空
间，周围居民步行五分钟即可抵达，
滨河环境优美，成了周边居民触手
可及的“幸福角落”。这个案例正是
上海结合城市更新，利用“金角银
边”植入体育设施、构建“体育+”生
活圈的生动写照。

与此同时，李燕敏锐地观察到上
海体育生态的积极变化。2024年上
海举办的奥运测试赛，引入了攀岩、
霹雳舞、小轮车等备受年轻人喜爱的
新兴项目，不仅引爆了青年运动潮
流，也让更多人感受到了上海澎湃的
都市活力。她指出，体育强大的“黏
性”正让“因为一场赛事爱上一座城”

成为现实。统计显示，此类赛事吸引
了大量外地游客，显著拉动了消费。
上海正在有意识地将体育与文化、旅
游、商圈资源进行嫁接，探索“流量叠
加”效应，朝着建设全球著名体育城
市的目标扎实迈进。

一年深入调研
发现00后有新特点

过去一年，李燕的履职脚步未曾
停歇。她全年提交了18篇社情民意
信息，其中7篇被采纳，5篇获得批示。

通过调研公园里的冰场和商场
里的壁球馆等创新业态，她参与撰写
并提交了一份关于促进“十五五”时
期上海体育消费扩容提质的对策建
议。这份报告精准分析了当前体育
消费的特征：以80后、90后为代表的
家庭育儿消费潜力突出，青少年成为
体育消费的“生力军”，且对户外及新
兴运动项目偏好显著，体育消费的社
交与带动效应增强。

报告也指出了目前面临的挑
战。比如体育设施与消费场景仍显
单一，政策精准性有待提升。为此，
委员系统提出了优化体育设施供给、
构建“体育+生活圈”的建议，核心在
于将“体育+”深度纳入城市更新规
划。

在密集的调研和与学生的日常
交流中，李燕发现当代青年尤其是00
后群体不仅看重职业发展前景，也全
方位地关注生活品质、个人成长空间

与城市归属感。“他们对自己更友
好。”李燕调查发现，如在居住选择
上，很多年轻人明确表示，宁愿每月
多花两三千元租金住在公司附近，以
节省通勤时间，用于健身、学习、社交
或个人休息。“他们不愿以牺牲个人
时间和生活品质为代价来换取较低
的居住成本，这种特点日益鲜明。”

建言聚焦青年发展
打造高品质体育公共空间
体育的功能也因此被赋予了新

的内涵。李燕指出，体育运动不仅是
年轻人强身健体的方式，更是重要的
心理疗愈手段和社交黏合剂。高品
质、易抵达，融合了运动、学习、交流、
休闲功能的公共空间，对青年人极具
吸引力。“他们需要能够便捷融入、产
生认同、进行低成本高质量社交的

‘城市第三空间’，如24小时自习室、
城市运动中心、青年艺术工作坊等。”
李燕表示。

李燕告诉记者，今年两会，她的
建言方向也将继续聚焦青年需求，尤
其关注如何以高品质体育公共空间
助力青年发展型城市建设。

她觉得，如何通过规划引领来优
化高品质体育空间的供给很重要。

“比如在‘15分钟社区生活圈’建设和
城市更新过程中，优先在青年人口集
聚的区域，规划建设更多融合体育、
文化、社交功能的低成本、高活力公
共空间。鼓励利用商业综合体、闲置

楼宇、社区公共建筑等存量空间进行
复合化改造。”

通过赛事来营造青年人对城市
的归属感，则需要继续大力引进和培
育深受青年喜爱的新兴运动赛事，特
别是自主品牌赛事，并推动其进街
区、进商圈、进公园。通过赛事展示
城市活力、文化底蕴与创新精神，让
青年因赛事而接触、了解、最终爱上
上海，将赛事“瞬间的激情”转化为对
城市“长久的眷恋”。

李燕认为，上海还需要构建暖人
心的系统性青年友好环境。除了提
供租金优惠或落户便利，更要通过打
造丰富的文体活动平台，拓展青年社
交网络，提供普惠性心理与职业支持
等“软环境”建设，让青年感受到城市
的温度与包容，从而愿意在这里奋
斗、生活并安居乐业。

“一座城市的活力与未来，关键
在于青年。”李燕向记者表示，上海建
设卓越的全球城市，必须成为对青年
有强大吸引力、承载力和凝聚力的地
方。“希望能通过体育这座桥梁，在城
市中营造更多更有
品质、更具活力的
公共生活空间，让
更多年轻人看见上
海的魅力，感受上
海的温暖，最终选
择上海、扎根上海，
与这座城市共同成
长。”

委员持续关注年轻人“如何恋上一座城”

为青年打造更多高品质公共空间
“用一场赛事，让青年人恋上一座城。”去年上海市两

会期间，市政协委员、上海大学体育学院教授李燕提交了
一份关于推动体育赛事与文旅商体展融合的提案。一年
间，她既感受到了建言得到了切实推进，也在持续调研“让
年轻人留在这座城的理由”。她发现，年轻人尤其是00后
对自己“更友好”，对生活品质的需求更鲜明。为此，她也
把打造更高品质的公共生活空间，以体育提振青春经济，
为上海建设青年发展型城市提质作为今年两会上的建言
方向。 青年报记者 刘晶晶 上海要营造更多有品质的公共生活空间，让年轻人看见上海的魅力，感受

城市的温暖。 青年报资料图 记者 吴恺 摄


