
联系我们 qnbyw@163.com

052026年2月5日星期四
责任编辑刘剑峰 美术编辑翁浩强

释放青春经济澎湃活力

让青春“流量”变发展“增量”
在上海青年发展“十五五”规划编制的大背景下，青春经济正成为彰显城市活力、激发

消费潜力、体现青年创造力的重要载体。2月4日下午，在市政协十四届四次会议上，市政
协委员、团市委副书记徐豪代表共青团和青联界别作大会发言，建议进一步释放青春经济

澎湃活力，让青春“流量”变发展“增量”，助力上海打造为青年所向往的“希望之城”。 青年报记者 刘晶晶

共青团上海市委去年主办的“青春小店·探潮”展示活动。 新华社资料图

青年报记者 范彦萍

本报讯 当前上海青春经济已迈
入全市统筹推进新阶段，中心城区先
行先试成效显著，但市域发展不均衡
问题日益突出，成为制约发展的关键
瓶颈。市人大代表王芳在调研中深
切关注这一现象，带来了推动上海青
春经济高质量均衡发展的系列建议，
为远郊区域青春经济发展破局支招。

“上海青春经济的整体发展态势
值得肯定，但中心城区与远郊区域的
差距正在拉大，这种不均衡若长期存
在，将制约全市消费潜能释放，影响

国际消费中心城市建设成色。”王芳
在调研中发现，长宁、静安、杨浦、浦
东等中心城区凭借资源、政策、客流
优势，已形成成熟的产业生态与品牌
效应，而包括金山区在内的五大新城
及远郊区域，青春经济发展相对滞
后，面临着严峻的现实挑战。

“因为本地没有优质的消费场景
和足够的职业发展机会，青年人才、消
费力、创意资源不断向中心城区集聚。”
王芳表示，远郊区域难以形成“吸引青
年—激发活力—反哺城市”的良性循
环，在建设青年发展型城区的进程中面
临基础性短板。人才和资源的流失，进

一步导致远郊青春经济发展缺乏内生
动力，与中心城区的差距不断扩大，陷
入“越缺越慢、越慢越缺”的困境。

针对上海青春经济发展的不均
衡问题，王芳结合调研情况，提出了
一系列精准务实的对策建议，希望通
过市级统筹、区域联动、要素赋能，推
动青春经济在全市范围内高质量均
衡发展。

“我们应从市级层面发力，由市发
改委、市商务委、市文旅局、团市委等
部门联合牵头，制定《上海市青春经济
高质量均衡发展行动方案》。”王芳建
议，要明确各区功能定位，让中心城区

成为创新策源与流量核心区，聚焦高
能级首店、原创IP等；新城及远郊区则
作为功能赋能转化区、特色场景体验
区，承接中心城区的溢出效应并打造
自身特色IP。“比如金山可以结合工业
旅游特色培育工业国潮业态，崇明依
托生态文旅优势
发展生态潮玩、自
然沉浸式体验等，
让每个区域都能
发挥比较优势，形
成‘核心引领、远
郊联动’的市域经
济发展格局。”

青春经济激发城市活力
近年来，青春经济悄然兴起。在

上海，以青年为主体的青春经济正不
断激发着城市活力。它不仅体现在街
边小店的求生与创新，更延伸为一场
多层次、多形态的青年与城市的“双向
奔赴”。

在普陀区，青年夜校被开进商圈，
以“低成本教育+高附加值体验”为纽
带，巧妙连接青年学习与夜间消费，激
活楼宇经济。青春经济在这里让文化
与商业、学习与生活场景得到了有机
交叠。

上海正在为青春经济不断赋能。
2025年，团上海市委发布了推进青春
经济的实施方案，为青春小店提供政
策指引。各区共青团紧随其后，杨浦
区的“探潮”计划通过“高校+社区+企
业”联动，打造青春市集矩阵，助力“上
咖”咖啡等国潮品牌老店焕新；金山区
则另辟蹊径，招募“青春推介官”为深
藏古镇的文创小店策划City Walk线
路，用新媒体叙事助力在地文化青年
化表达与出圈……

青春经济的活力，更深植于青年
文化的自发性创造转化之中。从国产
动画电影如《哪吒之魔童闹海》引爆的

“谷子经济”，到汉服从圈层爱好演变
为大众文旅消费，国潮元素通过商品
和体验持续破圈，展现了青年用创造
力重构商业生态的无限可能。

加速发展中仍有优化空间
青春经济是上海青年发展型城市

建设工作的重要部分。在上海青年发
展“十五五”规划编制的大背景下，青

春经济被视为彰显城市活力、激发消
费潜力、体现青年创造力的重要载
体。2025年12月召开的上海青年发
展型城市建设工作推进会上发布的

“青春经济赋能支持计划”，包含主理
人成长计划、潮品牌创新计划、全生态
服务计划、最人气空间计划、融媒体推
广计划等5个方面内容，进一步加速青
春经济的发展。

大会发言指出，青春经济以青年
为核心消费群体和创新创业主体，以
满足青年成长发展需要和美好生活需
求为主要驱动，具有个性化、场景化、
社交化等显著特征。它既是投资于人
的消费业态，也是创意催生的生产形
态；既是满足当下的悦己消费，也是引
领潮流的创新产业。

与此同时，青春经济发展目前还
存在一些短板——

消费需求有潜力的同时，创业主体
还缺乏足够实力。青年群体是消费市
场最活跃的“风向标”。青年创业者多
立足兴趣或专长，以小店起步、以社群
引流、以轻资产运营，同时面临店铺租
金高、同质竞争多、人力成本贵等难题。

业态模式虽有亮点，但产业品牌
缺爆点。上海拥有时尚买手、潮玩文
创、融合餐饮、沉浸体验等丰富活跃的
新兴经济形态，拥有全国百强二次元
商场、知名品牌门店等，但优质品牌数
量仍显不足。

政府引导有行动，服务生态缺联
动。目前，市区有关部门已出台若干
支持举措，长宁愚园路、静安巨富长、

杨浦大学路等地青春经济高度集聚，
但政府、市场、社会相协同的培育机制
需进一步完善。

三点建议精准助推新“燃爆点”
为进一步满足青年对美好生活的

需求、激励青年创新创业，让青春经济
真正成为扩内需、促发展、增活力的重
要引擎，徐豪委员在大会发言中作出
三方面建议。

落实投资于人，让更多小店“主理
人”蜕变为城市“合伙人”。如何做
到？需重视青年消费新需求，关注主
理人成长发展，精准出台扶持举措。
并提供低成本创业空间，加强金融服
务，推动更多社会资金投早、投小、投
新，举办各类创业培训和跨界交流活
动，助力有潜力的创业者脱颖而出。

实施品牌战略，让更多青春“创意
点”燃成商业“核爆点”。当前，全国包
括上海都在发展“文旅商体展”融合，需
推动青春经济融入这一发展大局，加快
业态模式创新。落实到具体层面，可打
造新场景，鼓励细分领域特色业态发
展，促进跨业态融合发展。同时强化知
识产权保护，构建品牌评估体系，助力
产出高价值本土IP。

坚持涵养生态，让更多特色“大商
场”汇成人气“大市场”。可加快建立多
元服务生态，深化青春经济集聚空间建
设。加强政策扶持、资源共享和协调联
动，为市场主体提供一站式专业服务。
并做好宣传推介，努力营造高品质、高
成长性、高包容度、高情绪价值的消费
环境，进一步塑造上海拥抱青春、追求
卓越、鼓励创新的城市形象，助力打造
青年为之向往的“希望之城”。

破解青春经济市域发展不均衡，王芳代表建议：

精准锚定客群需求，各美其美美美与共


