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青年报记者 刘晶晶

本报讯 今年寒假期间，上
海大学开展一系列别开生面的

“真理初心”红色研学活动。来
自上海大学附属学校的100余名
八年级学生化身“新时代情报
员”，在沉浸式的“解谜”体验中
跨越百年时空。这不仅是一次

“行走中的思政课”，更是上海大
学在探索大中小学思想政治教
育一体化建设上的生动实践。

上海大学“真理初心”大中
小学思政教育一体化红色研学
活动在中共一大纪念馆·上海大
学国家革命文物协同研究中心
的指导下开展，得到了中共一大
纪念馆、中共二大会址纪念馆、
又新印刷所旧址、中国共产党发
起组成立地（《新青年》编辑部）
旧址等场馆的大力支持。

不同于传统的参观游览，本
次研学设计了环环相扣的三个
阶段。第一阶段是前置课堂，活
动正式开始前，带队老师开展针
对性前置教学。课程重点向学
生讲授密码规则及运算原理，同
时详细解读研学手册使用规范
与活动流程，为学生实地研学筑
牢知识基础。

第二阶段学生通过穿越街
区，实景浸润在实地研学中，每一

站均围绕建党初期思想觉醒、组
织筹建等核心史实设计任务。学
生在参观场馆、探寻史实的过程
中，通过观察、分析逐步完成任
务、收集情报碎片，最终拼合出

“真理初心”终极密码，在解谜过
程中主动构建历史认知，逐步领
悟“伟大建党精神”的丰富内涵。

最后，活动还同步设计了延
伸体验。研学实践结束后，学生
可结合活动中的所见所感和收
集的素材，撰写研学心得，自主
完成红色主题创意拼贴，让红色
记忆持续沉淀。

据介绍，本次研学活动以沉
浸式解谜为核心，以革命文物为

线索，结合上海大学的学科优
势，力图打造大中小学思政教育
一体化的“上大模式”。

研学实践中，学生通过角色
代入，从“参观者”变为“情报
员”，增强了使命感与参与度；以
密码破译任务为驱动，化“讲解”
为“解谜”，将史实转化为可探索

的知识载体，推动学习从被动接
受转为主动建构。活动则通过
叙事串联，化“碎片”为“体系”，
串联分散场馆形成叙事逻辑，让
红色教育兼具趣味性与系统性；
通过学科赋能，化“陈列”为“实
证”——项目不仅是中小学生的
研学，更是上海大学文博学科研
究生的实战演练，他们将专业知
识拆解为模块化的设计任务，在
现场化的教学实践中将零散的
革命文物信息重构，打造适配大
中小学思政教育一体化的严谨
研学素材。

据悉，未来，上海大学将持
续依托中共一大纪念馆·上海大
学国家革命文物协同研究中心
等平台，深耕大中小学思政教育
一体化建设，深挖更多优质革命
文物教育资源。继续巩固和拓
展这一上大特色模式，让革命文
物“活”出治愈力，不仅展示其历
史价值，更深入挖掘其蕴含的勇
气、信念、理想等积极心理要素，
设计成体系化的疗愈课程模块；
让思政课“走”起来，实现从课堂
到实景的跨越，打造更多“行走
的”“治愈的”思政课，在知行合
一中滋养学生的精神世界；让学
习方式“变”起来，实现从灌输到
建构的升级，通过探究式学习培
养学生的高阶思维能力。

青年报记者 刘昕璐

本报讯 2月2日以来的这一
周，为响应团市委推出的上海市
小学生爱心寒托班公益服务项
目，上海交通大学医学院“荣昶-
博医”卓越医学生培养计划实践
团的医学生当起了小老师。他
们在静安区开展儿童青少年心
理健康科普系列课程的推广实
践，前往共和新路街道、江宁路
街道、曹家渡街道、天目西路街
道、临汾街道等多个社区街道，
共配送12节次的科普课堂，覆盖
近 200 名小学生，带来“情绪管
理：做情绪的小主人”和“压力应
对与自我成长”等多样的心理科
普内容。

综合吸取实践团前期在贵
州社会实践和上海市小学生爱
心暑托班的授课经验，此次课
程从更符合日常、实用性更强

的情绪管理方法和自我成长入
手，充分调动孩子的主动性，有
意识增加互动，鼓励大声说出
感受和理解，形成双向交互的
翻转课堂。

在“情绪管理：做情绪的小
主人”课程中，主讲大学生带领
小朋友们认识情绪、表达情绪，
强调情绪没有好坏之分，并结合
青春期情绪波动、敏感等特点帮
助孩子们理解自己。随后通过

“身体的情绪信号”引导大家观
察心跳、呼吸、出汗等变化，学会
给 情 绪 命 名 并 用 1～10 分 打
分。主讲人带领孩子们练习

“4—7—8”呼吸、1分钟正念，以
及倾诉与转移注意力等方法，最
后以“情绪工具箱”梳理要点并
开展问答互动，让孩子们把技巧
带回日常生活。

在“压力应对与自我成长”课
程上，主讲人以四个由于各种压

力产生心理健康问题的案例串联
起认识压力、识别压力、应对压力
和自我成长四个板块，结合角色
扮演、呼吸放松练习和情绪提问
互动游戏，引导孩子们识别、表
达和调节压力。一名学生表示：

“我知道紧张时可以深呼吸，不
用憋在心里。”还有三名小朋友
不约而同地表示自己此刻的心
情如“晴天”，因为能在寒托班与
大家一同学习、游戏，真挚的言
语触动了在场的每一名成员。

为加深孩子们对于心理健
康的重视度和理解力，一批与心
理健康相关的文创小礼品惊喜
亮相，包括“种植梦想”的植物种
子、抗焦虑卡、包含鼓励的亚克
力夹以及“小确幸”涂色本，以强
化孩子们在未来生活中对本次
科普内容的体验。

本次负责授课的实践团成
员王顺毅说，心理健康教育不是

居高临下的灌输，而是蹲下身
来，以平等姿态陪伴孩子认识内
心世界。希望这次活动能成为
一束微光，为更多稚嫩心灵播撒
理解与温暖的种子——因为懂
得情绪的孩子，才能真正拥抱世
界的晴朗。

在为期一周的爱心寒托班
中，医学生在与孩子们的交流中
体会到心理健康教育的独特性
和重要性，成员在收获宝贵的实
践经验和成长感悟的同时，也将
继续致力于为推动东西部青少
年心理健康服务协同发展贡献
交医学子的智慧和力量。

记者获悉，未来，这支实践
团队将依托上海12355青少年服
务台等平台建立学生志愿服务
队，走入更多的中小学、社区等
多种场合开展儿童青少年心理
健康科普课堂，举办原创心理情
景剧，推广心理健康桌游和剧本

杀。他们将继续以专业与热忱，
携手家庭、学校与社会，共同守
护青少年心理健康，让每一颗童
心都能在理解与关爱中，从容成
长、向阳而生。
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