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■年轻态

一炉炭火
如何“煮”热青年社交？
“简直拖都拖不出来。”1997

年出生的程序员张星光这样形
容他身边许多朋友的状态。自
认“社牛”的他，最近这几年越发
感到孤独。他发现身边的很多
同学和朋友都逐渐过上了“宅”
的生活，一到周末，他们就宅在
家里，刷视频、打游戏。

今年冬天，一次无意之举带
来了转机：有一天，他在自家小
院生起炭炉，煮上一壶陈皮老白
茶，壶边还烤着几个橘子和板

栗。随手
将照片分
享 至 朋 友

圈，竟很快
引来久未谋面

的 朋 友 询 问 ：
“我能来喝一杯吗？”

朋友的主动“冒泡”让张星
光灵光一现：围炉煮茶，或许正
是将朋友们“拖”出家门的有效
方式。他迅速组局，约了几个朋
友，大家响应热烈。炭火映照着
一张张年轻的脸庞，大家喝茶、
吃红薯、有说有笑，熟悉的轻松
氛围再度回归。

“很多年轻人不是没有社交
需求，而是觉得线上互动更便捷
有趣。”张星光分析道，“但其实，
现实中的相聚畅聊无可替代。”

“网上再有趣，又怎么会有现实
中朋友的相聚畅聊有意思？大
家只是需要一个走出家门的理
由。”

在张星光眼里，围炉煮茶
就是大家走出家门的那个“理
由”。首先，围炉煮茶应景，上
海天气湿冷，围着火炉，品着热
茶，现烤着各式“野味茶点”，这
本身就是一个有趣的场景。其
次，很多人其实心里都有点烦
闷，无论是工作还是生活中，围
炉煮茶过程中的聊天，恰恰可
以释放这种压力，让生活重新
回归美好。

暗流涌动
“斗茶”之风悄然兴起

围炉煮茶的风靡程度，从数
据中可见一斑。小红书上相关
话题参与人数达250万；在微信，
2026年1月“围炉煮茶”日搜索
量常达数百万次，1月7日全国
降温时更飙升至 1152.6 万次。
而且青年人是围炉煮茶的主力
军之一。

但其实围炉煮茶是有“门
槛”的。最重要的就是需要一个
起炭的环境。张星光家住一楼，
正好有一个庭院可以起炭煮
水。如果不是室外的空间，仅仅
在家里开着窗户生炭，即便用的
是最好的无烟炭，也有一氧化碳
中毒的风险。所以现在有一些
商家给青年人提供围炉煮茶的
服务——他们提供庭院，炉子也
是备好的，甚至还可以帮忙起
炭。这通常按小时收费，喝一下
午的茶两三百元。

起初，朋友间互相带茶分享
本是乐事。但很快张星光就发
现朋友们带来的茶叶越来越贵：
从10万颗芽头才能制成1斤茶
的“金骏眉”红茶到极难得的“大
庵宋种”凤凰单丛，从二十世纪
九十年代的冰岛古树生普到二
十世纪八十年代的老安茶。这
场“暗自较劲”在一泡据说8克就
要1000元的武夷山岩茶中告一

段落。张星光意识到，这已演变
为“斗茶”——一种心照不宣的攀
比。“这么下去，味道就全变了。”
他果断叫停，明确要求此后聚会
只提供自己的茶，谢绝“带茶比
拼”，以维护聚会的初衷。

回归本源
让茶香重聚人心

青年群体对围炉煮茶的热情，
也带动了茶叶消费。有茶商透露，
前来购茶的年轻人明显增多，但不
时会遇到令人费解的情况：曾有二
十出头的年轻人来买茶，张口就问
有没有“八八青”卖。这些茶是普洱
茶中的名品，一饼茶动辄十几万元，
即便是一泡8克的茶，也要1500
元。“我当时就很疑惑，这年轻人也
不像是老饕，怎么上来就要这么贵
的茶。他说周末有个朋友间的茶
叙，不带一泡贵点的茶很没面子。”

在文化评论人章秦川看来，
这种现象折射出部分青年对茶
文化的误解。他表示，“一些参
与‘斗茶’的年轻人，可能未必真
正品鉴出千元茶与百元茶的滋
味区别”。围炉煮茶在社交平台
上的广泛走红，体现了青年一代
对传统文化生活的向往与亲近，
这是积极的信号。但不应该让
这件好事走偏，应该遏制斗茶之
风，让围炉煮茶回归到社交本
身。这样，传统文化才能显示其
真正的魅力。

从告别“宅”家到暗中“斗茶”
年轻人的围炉煮茶为何开始变味？

年轻人在围炉煮茶。 本版摄影 青年报记者 施剑平

近年来，青年人围炉
煮茶之风日盛。炭火慢
煮、茶香缭绕，搭配着烤
制的花生、板栗等茶点，
这种充满氛围感的聚会
方式，正成为许多青年人
告别“宅”生活、走出家门
的重要契机。在各大社
交平台上，“围炉煮茶”
话题的日均参与
量 高 达 数 百
万，其中抖音
相关话题参
与 人 数 达
332.1万，视
频播放量累
计 逾 179 亿
次，青年群体是
主要的参与和推动
力量。然而，在这股暖
流之中，一股争强好胜、
攀比茶叶价格的“斗茶”
暗流也逐渐浮现，引发
了参与者自身的警惕与
思考。

青年报记者 郦亮

实时弹幕看春晚
B站跨年不止一台戏

本报讯 见习记者 林千惠
当除夕夜一年一度的春节联欢
晚会准时开场，围坐在电视机前
与家人守岁，是许多中国家庭延
续多年的仪式感。但在传统团
圆场景之外，越来越多的年轻人
选择打开手机或电脑，在B站一
边观看春晚直播，一边发送弹幕
互动，“和懂你的人一起看春晚”
成了新的过年方式。2026年，B
站再次与中央广播电视总台达
成合作，成为《2026年春节联欢
晚会》独家弹幕视频平台。

据悉，在今年春晚直播期
间，用户不仅可以观看节目，还
能通过实时弹幕参与讨论、表达
观点，与天南海北的观众形成即
时互动。为保障观看与发送体
验，B站也为此增加了技术投入，
确保弹幕体验同比有较大提
升。与此同时，围绕春晚展开的
预热活动也已提前上线，用户可
参与二次创作投稿、话题讨论与
互动，在节目正式播出前便形成
一轮内容共创的热潮，让“看春
晚”从一晚的集中观看，延伸为
持续一周的线上节日氛围。

值得一提的是，今年平台同
步开放“兴趣房间”功能，用户可
以基于音乐、影视、游戏等不同
兴趣标签建立专属观看空间，邀
请好友或同好一同进入房间观
看春节相关内容。在这些小型

“线上客厅”中，观众既能共享节
目，也能展开更具针对性的交流
讨论。

除了转播央视春晚，B站今
年还被不少网友称为“AI春晚元
年”。2月7日晚，B站上线首届
AI春晚，节目中的动画、音乐、舞
蹈乃至报幕过场均由人工智能
生成与执行，呈现出兼具实验性
与娱乐性的舞台效果。2月11
日晚，多名UP主还将联合举办AI
音乐春晚，邀请明星、创作者与
AI同台协作，进行人机共演，探
索数字文艺表达的新边界。

此外，大年初一当天，B 站
还将举办“2026 bilibili大年初
一联欢会”，邀请新老喜剧人、
国民艺人及新生代演员同台献
艺，以相声、小品、魔术杂技等
经典节目，为观众延续新春的
欢乐气氛。


