
一场跨越时光的接力
“刚记住小朋友们的名字，

突然就要说再见，心里还是有点
失落的”，静安区石门二路街道
爱心寒托班志愿者苏佳颖结束
十天的志愿服务后，迫不及待地
期待起时间更长的爱心暑托班。

时光回溯至2015年暑假，上
五年级的她也期盼着父亲早早
送她去石门二路街道爱心暑托
班上学的每一天。当时的办班
点在街道党群中心，课程还没现
在丰富，但她始终记得那些陪伴
过她的志愿者哥哥姐姐们。前
两天，她陪着孩子们听了由上海
自然博物馆配送的甲虫科普课
程，直言非常有趣。

苏佳颖是上海政法学院大三
学生，看到志愿者招募信息后，记
忆涌上心头，她果断报名。对着
镜子穿上马甲后，她竟有些恍惚，
镜中身影和记忆中那群志愿者的
模样悄然重合。开班那天，她提
早了半小时到达教室，开窗，排桌
椅，布置教室，直到有小朋友举手
问，“老师，我们今天干什么？”她
愣了一下，“上一次，我还是那个
等着被带玩的人。”

“身份的转变比想象中更
难”，苏佳颖曾经以为负责维持秩
序的志愿者只需要看管孩子，陪
着他们玩。但从每天七点多迎着
寒风往学校赶的那一刻起，她发
现事情没那么简单。班上有个小
男孩头两天上课总是坐不住，下
课了也在教室疯玩。苏佳颖没有
凶他，而是坐在他身后，耐心听他
讲完了每一件想要分享的小事。
后来有一次手工课，步骤有点难，

他安静地举手求助，等苏佳颖走
到他身边蹲下后，才小声说话，

“我忽然发现他长大了一点，而我
也长大了一点。”

相似的成长故事也发生在普
陀区长征镇爱心寒托班授课志愿
者宋定成身上。就读于上海师
范大学小学教育专业的他，从初
中起就立下成为教师的志向。

去年第一次参与爱心暑托
班，他深受学生喜爱的口碑传开
后，办班点所在的曹杨实验小学
的校长向他发出了实习邀请。
实习期间，宋定成深入参与学校
的日常教学工作。积累了丰富
的实践经验后，他在这次爱心寒
托班上，除了教学方法的检验，
对育人有了更深刻的体会，“课
堂上，老师要控班、管班，而在
课后更要做好孩子的导师，教
会他们如何辨是非”，他介绍，
比如孩子之间的矛盾不一定是

在课上产生的，而是在课后，作
为老师必须要帮助他们调解矛
盾，不然只会激化矛盾。

12年坚守同一点位
1995年出生的邱玲玲第一

次出现在浦东新区宣桥镇的爱
心寒托班上，以班主任身份全天
候管理班级。令人惊讶的是，如
果算上爱心暑托班，这其实是她
第12年坚守这里。

“这不是爱心暑托班的邱老
师吗？”2018年，邱玲玲大学毕业
后回到母校上海市宣桥学校担
任初中部教师，带第一届六年级
学生时，不少学生惊喜地认出她
来。原来在2014年，团市委首次
发起上海市小学生爱心暑托
班。居住在宣桥镇的邱玲玲收
到了上海师范大学数学与应用
数学（师范）专业的录取通知
书。宣桥镇团委找到邱玲玲，询

问她是否有意愿参与授课，邱玲
玲立马答应下来。

授课志愿者一做就是四年，
就在以为踏上工作岗位后无缘
爱心暑托班时，宣桥镇团委再次
找到她，邀请她担任爱心暑托班
班主任。这一次，邱玲玲又毫不
犹豫地同意了。有意思的是，六
年级学生问她，“邱老师，我还能
再报名爱心暑托班吗？”邱玲玲
无奈地笑笑，“上了初中就不能
报名啦！”而她自己则清楚地认
识到，“我的人生中不太可能再
有一件能让我坚持12年的事情，
而这个数字还会继续增长。”

邱玲玲坦言，通常来说，刚
走上岗位的新教师对班主任身
份多少有些畏难情绪，而她从一
开始就在担任班主任，从未焦虑
过，原因就在于在爱心暑托班当
志愿者时接触了很多优秀的班
主任，“看着他们如何管理班级、

怎么和小朋友对话，光这些细节
都让我学到了很多”。如今，她
在担任小学生爱心暑（寒）托班
班主任期间，只要得知大学生志
愿者有做教师的职业规划时，她
就会更加留意他们的课堂表现，
课后指导他们如何调整教案等，
从细节上关心他们的成长。

她欣慰地见证着这种传承：
爱心暑托班学生上大学后回来
做志愿者、大学生志愿者成为教
师，教师再回来做爱心暑托班班
主任。“这种感觉很奇妙，就比如
我学生的家长们曾在爱心暑托
班见过我，后来发现是孩子升入
初中后的班主任，这份信任就自
然而然产生了”，邱玲玲表示，这
种成长体系更是反哺，小学生爱
心暑（寒）托班作为民生实事项
目，不仅解决的是孩子假期看护
问题，更帮助了致力于投身教育
事业的青年积累宝贵经验。
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■青年时评

□青年报评论员 唐骋华
每当春节临近，总有人感

慨：“年味变淡了。”其实，一代人

有一代人的年味，并不是年味淡

了，而是过年的形式和内涵都在

发生变化。这届年轻人正用悦

己的表达、轻盈的方式、沉浸的

体验，让年味扎根当下，也把喜

庆氛围传播到海外，将春节从唐

人街的舞狮表演，延展成跨越山

海的文化共鸣。

变化最直观地体现在年货

清单上。年轻人更愿意为情绪

价值买单，通过新颖的年货表达

生活态度与个人审美。淘宝数

据显示，2026 年 1 月，“抽象对

联”搜索量同比暴涨超 60 倍，

“爱你老己对联”增长超 20 倍。

写“脱单”等美好期许的创意红

包、祝福盲盒，成为社交平台打

卡神器。寓意“马上有钱”的红

包搜索增长超 700%，年宵花等

摆件组合，成为年轻人的新宠。

作为被列入世界非物质文

化遗产名录后的第二个春节，传

统文化更被拉满。中国青年报·

中青校媒的调查显示，84.27%的

受访者偏爱融入国风元素与传

统符号的年货，“非遗体验”“非

遗手工”的搜索量显著攀升。

在武汉，有大学生用拼豆制

作生肖主题的冰箱贴，把小巧心

意做成新春伴手礼，送给亲友传

递祝福。在南京，青少年在非遗

传承人带领下，亲手印制富有深

厚文化底蕴的“福”字年历，让古

老年俗在指尖焕发生机。在上

海，一位摄影师在豫园灯会拍

了一组汉服大片，九曲桥的《山

海经》神兽灯组与泡泡玛特联名

灯组同框入镜，照片在小红书获

数万点赞。游戏《江南百景图》

里，玩家搭建城池，看鱼灯队伍、

舞龙队伍走街串巷。用 AI 定制

专属的拜年形象，设计独属于

自己的电子红包，制作记录一年

点滴的电子相册，即便相隔千

里，心意也能借着这些美好，稳

稳抵达。

团圆的形式也被重新定义

了。春运的洪流依然涌动，但方

向悄然变化。年轻人一改“自己

返乡过年”的习惯，而是把父母

接来大城市过年。反向列车、反

向航班受到热捧。父母带来的

腊肉香肠还是记忆里的味道，只

是团圆的场景，从老家的庭院，

换成了儿女的居所。无论身在

何处，对中国人来说，只要一家

人齐齐整整、心意融融，便是最

踏实的新年。

年夜饭的筹备也多了几分

从容。人们不再执着于操办一

大桌“硬菜”，或是分工协作烹制

家常滋味，或是相约品尝特色风

味，把更多时间留给面对面交

流。简化的是备餐流程，升温的

则是围炉夜话的情感。饭菜的

香气里，裹着的是家人相伴的安

心，是无需刻意修饰的温情。

年轻人的新春热情，还跨越

山海，传到了世界各个角落。

2026年开年，一位华裔博主以俏

皮 的 语 气 ，列 出“ 中 国 人 守

则”——在家穿拖鞋、喝热水、早

餐喝粥等，引发全球网友对中式

生活方式的关注和模仿。不少

老外幽默地自称“精神中国

人”，相关话题在 TikTok 上总浏

览量突破 5 亿。这股风潮恰好

与春节的到来无缝对接，外国

网友学着执笔写福字，画锦鲤、

绘元宝；用英文搭配中文，创作

“混搭春联”；穿中式服饰拍摄拜

年视频，主动了解春节习俗，在

轻松的体验中感受东方节日的

魅力。

从创意满满的年货手作，到

灵活自在的团圆方式，再到风靡

海外的文化热潮，年轻人用传承

和创意，不断为这个古老节日，

打开新的可能。春节就在这样

的守正与创新中保持鲜活的生

命力，陪伴一代又一代人走过岁

末年初，留住温情，奔赴新程。

山海同春，Z世代在过一种很新的年
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“老师，这是送你的，因为我们是闺蜜呀。”课间，一个小女孩把写着歪歪扭扭“龟”字的卡片塞进志愿者
苏佳颖手中。这个带着童真错别字的小礼物，被苏佳颖小心收进包里，也成了这个冬天最温暖的“宝藏”。

短短两周的寒托班时光，志愿者和孩子们依依不舍。对志愿者而言，这不仅是一次陪伴，更是一段
关于成长与传承的体验——有人从当年的学员回到熟悉的街道，完成从“被照顾者”到“守护者”的身份转变；
有人在课堂与课间的点滴磨砺中，更坚定了走上教师岗位的方向；也有人在同一办班点十余年接力坚守，
见证志愿服务逐渐沉淀为育人体系。 青年报记者 丁文佳

邱玲玲 宋定成苏佳颖

从“被照顾者”到“守护者”一代代年轻人接过接力棒
2026年上海市小学生爱心寒托班温暖结业


