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浪花姜
从“知道青年”到文史作家

95后“浪花姜”在抖音上讲
历史、聊江湖，视频内容包含人
文历史、江湖杂谈、考古文博以
及古人的生活百科，已收获180
万个粉丝和 665 万个点赞。其
2025年出版的新书《古人生活与
文化图鉴》斩获佳绩，成功登顶
多个平台新书榜首。

浪花姜的抖音作品中，光是
《一期253分钟讲解195件永禁
出境顶级国宝》单期长视频观看
量就超过500万次。这期视频耗
时七个月才制作完成，发布后获
得了抖音年度硬核内容奖。另
外，“浪花姜”的华夏百科视频还
被推荐收录进了上海图书馆馆
藏视频。

“浪花姜”视频作品里的很
多知识都源于他的童年、故乡和
那些陪伴他长大的书籍。这个
痴迷读书的青年出生在北方沿
海小镇。家乡小镇浓厚的文化
底蕴、儿时的有趣经历，对历史
的亲近感和对江湖的好奇心都
成为他创作的土壤。

以前“浪花姜”觉得历史很
遥远，直到有一天，村里用来摆
宴席的盘子帮他打破了历史与
现实的那堵墙。“那一刻，我真切
地感觉到，原来四千多年前的古
人和我们就生活在同一片土地
上，用着相似的器物。这样一
想，历史一下子就变得有温度
了。我后来做的很多视频，甚至
这本新书，最早的念头就来源于
此。”浪花姜回忆说。

成为出版作者的过程被他
形容为“闯三关”。第一关就是
选择出版社。其实很早就有出
版社找他合作，但他不知如何抉
择。最终，在平台牵线下才与果
麦达成了合作，因为双方有共同
聚焦的知识定位。

漫长的文字打磨是第二
关。他调侃自己是“碎嘴子诗
人”，视频文稿常跑题，粉丝都习
惯了他“从前门楼子到胯骨轴
子”的风格，但写书就行不通
了。幸得编辑陆璐救场，将他散
乱的文字重新梳理，框定在古人
生活与文化图鉴的大框架中，从
文字删减到配图选择，都需要打
磨，都不是易事。

“散装”的文字被成功打磨
成书之后就来到了第三关出
书。单是书籍封面，就经过了几

轮设计师的修订，发行后的渠道
销售则要依靠抖音平台和出版
社的专业能力。当这本书终于
出现在书架上，他不断收到粉丝
的私信：“我在书店里看到你的
书了。”

作为一个出版新人，他开心
不已。新书上市后不久，就登上
了历史类的榜单，在两个月内突
破2万册销量。

“浪花姜”开玩笑说，若没有
互联网，他现在可能只是“坐在
村头数日落的庄稼闲汉”。小时
候写日记，老师给他的评价永远
是“少写点吃东西的感受，多写
点看书的感受”，而现在，吃吃喝
喝已经被他写成了一本书。

“这个时代没有真正的怀才
不遇，只要你有才华，敢于展现，
平台会托举你走向更广阔的天
地。”正如他的名字取自“浪花淘
尽英雄”，这名自认“不是英雄”
的创作者，正以自己的方式，在
文化传承的奔涌河流中，留下属
于小浪花的独特印记。

嘉靖学长
从复读生到教辅书作者

2002年出生的魏嘉明是“嘉
靖学长”主创中的“嘉”，出身农
村，高考数学146分，复读一年考
入同济大学后开始分享学习方
法。魏嘉明目前拥有抖音粉丝量
285.2万。2025年4月，魏嘉明通
过抖音精选创作者出版计划，出
版了《高中抢分指南》和《高中数
学基础模型全解》两本教辅书。

魏嘉明制作的《挑战一个视
频学会三角函数》的视频曾获数十
万点赞，单日涨粉超20万。2024
年8月，《一口气学完高一数学》视
频成爆款，在抖音获赞超454万。

后来，这种“一口气汇总考
法”的模式成为其短视频内容核
心，他们将高中数学板块的8种
考法浓缩至单一视频，通过“母
题汇编+举一反三”逻辑降低学
习成本，迅速获得网友，尤其是
学生群体的认可。

魏嘉明透露，目前团队共4
人，大家对于两本教辅书的出版
其实早有规划。其中，《高中抢
分指南》是一本偏学习方法类的
书籍，汇编了包括高中语文、数
学、英语、物理、化学、生物等各
科在内的学习方法和写作技巧、
改错总结等泛型方法。

《高中数学基础模型全解》
由团队耗时一年打造，收录170
个模型、16个板块，覆盖90%高
中题型。通过“模型划归”理念，
将函数等章节的经典考法汇编
成工具书，解决学生总结归纳耗
时的痛点。

两本书的出版过程并非一帆
风顺。魏嘉明提到，初稿完成后
经历多次改稿、增删，甚至印刷后
发现错误需紧急修正。抖音平台
在这个过程中为他们提供了全流
程支持，包括流量分发、直播宣
发、创作者大会、签送会等。其
中，直播首秀单场售出《高中抢分
指南》600余册，签送会则通过粉
丝互动完成初步曝光。

目前，《高中抢分指南》销量
约3000册，魏嘉明认为，好书需经
市场验证，他相信只要书籍自身质
量过硬，总有一天会被读者看到。

书籍出版后，他感受到的最
大变化就是粉丝黏性明显增强
了。很多粉丝看完书后，在直播
间和他互动时，从原来的看到他
变成信任他，这种正反馈让他觉
得为出书所做的努力没有白费。

近两年，互联网知识内容生
态发生了明显变化。据平台介
绍，过去一年抖音上超过30分钟
的中长视频总数量同比增长
207%，累计时长达3.2亿分钟，450
分钟解读《红楼梦》、333分钟梳理
现代物理学、900分钟贯通高中数
学等深度内容持续走红，中长视
频、深度解析成为全新趋势。

扩容至全品类后，哪些创作
者和内容更受青睐？据平台观
察，文史类和教育类是目前出书
成果较为集中的领域，并且取得
一定成果的图书显现出一些共
性。在文史领域，关键在于围绕
经典IP提供新的解读视角，无论
是古人生活、甲骨文还是其他内

容，年轻创作者的鲜活解读可以
赋予传统文化新的生命力。

在教育及个人成长领域，如
“嘉靖学长”的学习方法指南，或
“养鱼的张宜良”将水产养殖专
业博士科研经历与个人成长结
合的作品《水产博士的破圈实
验》，则提供了高度实用或兼具
专业与人文关怀的价值。

从平台来看，内容是否稀缺、
能否深入浅出、是否获得用户深
度认同，是判断知识类创作者能
否出书的基础。对于非知识类创
作者，则看重其个人经历是否独
特、能否体系化地呈现，以及是否
建立了足够强的个人IP吸引力，
让读者愿意买单。

抖音精选创作者出版计划
的发起源于平台与创作者、出版
社三方需求。“一方面，我们发现
许多知识类创作者成长到一定
阶段，都有强烈的出书意愿。”抖
音精选创作者出版计划项目负
责人介绍说，“另一方面，出版行
业长期面临挖掘新作者、寻找新
选题难的痛点，他们对平台上的
内容也很感兴趣。”

于是，抖音于2025年4月牵
头发起精选创作者出版计划1.0，
并且取得了不错的成果。其间，平
台与近20家出版社合作，为约100
名作者牵线，推动60多名创作者
达成出版合作。目前，共有11本
新书上市，总销量达15万册。

今年1月，计划升级至2.0版
本，扶持范围也从原先的知识类
创作者拓展至全垂类优质作
者。新计划将联合全国优质出
版社面向1200多名抖音月度精
选作者提供出版资源。

那么，一段视频内容或一个
爆款账号，如何走通出版之路？
出版计划项目负责人以浪花姜
为例，讲述了背后的故事。

“浪花姜”此前虽收到不少
出版邀约，却因不懂其中门道，
始终难以抉择。抖音团队根据

其内容定位帮忙匹配了擅长历
史文化领域的果麦文化。果麦
文化提出的初步策划案与浪花
姜的想法也高度契合，最终双方
才能顺利签约。

出书过程中，真正的挑战在
于从视频语言到书面体系的转
化。这个过程不是简单的文稿
转录，作者需要依据图书框架体
系进行增补、重写，出版社则负
责图片版权采买、文稿梳理等专
业工作。在此期间，抖音团队的
工作则是设定节点、陪伴鼓励，
帮助作者平衡视频更新与图书
写作的精力分配，推动项目高效
进行。在这个过程里，抖音在合
作中不参与出书的利益分配，只
撮合双方合作。

新书上市后，整合营销工作
也会随之启动。首先是作者自
身的视频和直播宣传，带动首波
销售。随后，抖音平台会帮助策
划破圈活动。例如，为浪花姜的
新书邀请文化名家进行深度对
谈，制作成播客节目在多平台分
发，果麦文化还在北京策划了线
下签售会，形成线上线下宣发闭
环，也让这本书从对接出版社到
上市仅用半年，并登上了电商平
台历史类榜单前列。

视频视频创作者掀起出书潮创作者掀起出书潮
平台助力优质内容转换成书籍
创新让传统出版业老树开新花

“这个时代是有趣的，是值得我们奋斗的。在这个时代
没有怀才不遇，只要你有才华，敢于展现，会有人托举你走向
更广阔的天地。”抖音历史创作者“浪花姜”说。2025年，有一
批包括“浪花姜”在内的年轻人实现了出书梦，完成了从抖音
创作者到出版作者的身份转变。他们掀起了出书潮，让视频
内容从手机屏幕“走”到书架。

青年报记者 刘秦春

创作者圆梦

线上线下融合 出版业老树开新花
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