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元宵将至，沪上各大商场张
灯结彩，传统年味与摩登消费氛
围交融，满城烟火与团圆暖意相
融。瑞虹天地·太阳宫内的马年
美陈吸引了不少市民驻足打卡；

“南来北往幸福年”新春民俗展集
中呈现南北年俗精粹，将各地特
色节庆习俗、生活智慧与美学内
涵一一呈现，让市民不出沪便能
感受多样年俗。

青年报记者 施剑平 摄

一次近距离的对话
青春与传统文化双向奔赴

当青年创业者扎根乡村，
中华优秀传统文化如何与当代
生活发生奇妙化学反应？活动
中，三名在崇明创业扎根的青
年文化主理人——“稍安物造”
国风茶饮主理人仇冰倩、糯米
小老板糕点店主理人兰燕华、
壹琳文化空间主理人庄建铜，
聚焦“中华优秀传统文化赋能
乡村发展”这一主题展开深度
对话。他们从各自的创业实践
出发，围绕如何以创新形式激
活乡村文化资源、焕新文旅业
态、培育消费新场景等话题，分
享传统文化与现代生活融合的
多元路径。

“稍安勿造”国风茶饮店的
主理人仇冰倩是一名将非遗技
艺融入日常的本地青年。她的
分享从一顶耗时60多个小时完
成的帽子开始——其原型是收
藏于大英博物馆的晚清西式龙
头帽。“它就像漂泊在外的中国
孩子一样，让人心疼。”仇冰倩
在保留龙珠、龙齿等核心特征
的基础上，运用钩织、刺绣等五
种非遗技法进行再创作，让流
失海外的文物以另一种形式

“回归故土”。她的创业故事始
于M515文创园的诞生。这里
曾是她父亲工作20多年的旧厂
房，在镇党委和团委的支持下，
她将500平方米的空间打造成
集国风茶饮与非遗手作于一体
的体验地。2025年，她的店铺
还荣获崇明区“青春小店”宝藏
店铺称号。

糯米小老板糕点店主理人

兰燕华的分享则从一句叩问开
始：“你们有多久没吃过崇明糕
了？是不是只有春节才会想起
它？”在她看来，只有被消费、被
需要，融入一日三餐，才是真正
的传承。在日复一日的制作崇
明糕过程中，她通过产品迭代、
价值重塑和建立信任，把传统
崇明糕融入碎片化生活场景。
她坚持0添加剂的本地食材，将
大块年糕变为适合日常场景的
小包装“小金条”，不讲枯燥工
艺，而是讲述凌晨3点起床做
糕的坚守……这份真诚收获了
市场回报——产品复购率80%，
10个月销量突破20万条，粉丝
增长20余万。

作为上海首家慈善乡村文
化空间的主理人，庄建铜分享
了自己在主流商业节奏中“逆
行”的心得。他的空间坐落在
庙镇庙南村，由老平房改造而
成，以慈善为底色，整合咖啡、
阅读、公益等多种功能。“每卖
出一杯咖啡，捐出一元钱。”这
笔钱用于支持本地的助农、助
残、助老。更重要的是，空间与
上海市第二社会福利院共建实
践基地，让孤残儿童的创意作
品进入慈善超市，让他们参与
志愿服务。“真正的慈善不是单
向施与，而是赋予尊重和价
值。”他感慨道。

一台小而精的展演
传统民乐遇见潮流节拍

对话之外，一场以古韵新
声为主题的文艺展演带来新春
雅趣。

创立于崇明的恒星乐团，
用古筝、二胡、马头琴与吉他、

大提琴混搭出《爵士赛马》的奇
妙化学反应，让传统民乐与电
声和鸣。上海沪剧院青年演员
带来的经典唱段《芦荡火种》，
将革命主题与海派戏曲融合，
展现红色文化与地方艺术的深
度交织。古琴独奏《流水》响
起，为春日午后增添一抹瀛州
古韵。

崇明本土艺术团队芦谣艺
术团带来舞蹈《纺纱谣》，用肢
体语言讲述崇明土布的故事。
市青年文联理事陈靓的独脚戏
《欢歌笑语》包袱迭出，魔都音
悦聚国风乐队的歌曲串烧曲
目，让年轻观众在熟悉的旋律
中感受国风音乐的当代魅力。
整台演出以青春化、体验式、互
动型的艺术演绎，展现传统文
化的当代活力。

一场烟火气的市集
烟火气触摸文化温度
活动现场，一场烟火气十

足的市集同步开启。二十个摊
位囊括风味美食、非遗文创、手
作体验等板块，以场景化方式
呈现崇明在地生活风貌，升腾
起浓浓节味。文创展示区里，
麦秆画、灶花画、五谷杂粮工艺
画各具巧思，土布文创将非遗
文化融入现代生活美学；互动
体验区内，纸马版画拓印吸引

年轻人亲手“接福”；风味美食
区里，香甜软糯的现蒸糕点成
为新春的“氛围担当”，极具崇
明本地特色的老白酒咖啡、藏
红花特调等“混搭潮品”让“老
味道”有了“新腔调”。此外，藏
红花面膜、沐浴露等衍生产品
也亮相其间，见证着乡土风物
从田间到生活的更多可能。

市集里人头攒动，摩肩接
踵，每个人的脸上都洋溢着轻
松愉悦的笑容。孩子们被五彩
斑斓的糖画吸引，围在摊位前，
眼睛瞪得溜圆，看着老师傅灵
巧的手上下翻飞，不一会儿，一
只栩栩如生的糖蝴蝶便出现
在竹签上，引得孩子们发出阵
阵欢呼。年轻人则更青睐那
些融合了传统与现代元素的
文创产品，他们拿起土布制作
的笔记本细细摩挲，或是对着
麦秆画的精妙工艺啧啧称奇，
不时与摊主交流着创作背后
的故事。摊主们热情地招呼
着每一位顾客，介绍着自家产
品的特色，从食材的挑选到制
作的工艺，都饱含着对传统文
化的热爱与坚守。

一趟沉浸式的采风
行走中邂逅乡土新风
当天活动还开展了一场以

“艺术来源与滋养”为主题的采

风之旅。市青年文联理事、会
员代表等参观走访庙镇 M515
文创产业区、庙南村西岸氧吧
等点位，实地感受崇明独特的
生态肌理、产业活力与传统文
化的活态传承。

步入M515文创园，老厂房
的工业肌理与年轻创意的巧思
撞个满怀。因契合“马年马上
有福”寓意而成为爆款的土布
小马玩偶童趣十足，让参观者
感受到百年非遗技艺的温暖复
兴。方寸万象城微缩世界中，
展陈着“列宁”号飞机、“白帝”
战机等模型，将国防教育与工
业美学融于方寸之间。艺术工
坊里，青年创作者刀锋游走，把
芦苇荡、候鸟等岛屿风物刻进
木板。穿行其间，青年代表不
由感慨：本土文化根脉的深度
挖掘与创新表达，呈现了一个
更加真实而鲜活的崇明——松
弛、丰盈，处处透着新意。

为更好推进青春传承中华
文脉工程，今年，团市委将依
托“青声传韵 申声不息”弘扬
中华优秀传统文化“地区行”
系列活动，持续将优质文化资
源配送至相关地区，通过“一
站一特色、一场一亮点”的沉
浸式文化体验，以青春力量助
力乡村振兴，以文化创新赋能
产业发展。

海派年味

元宵佳节前夕，由团市委主办的“青声传
韵 申声不息”弘扬中华优秀传统文化“地区
行”系列活动在崇明庙镇精彩启幕。作为系列
活动的首站，崇明专场通过“一次近距离的对
话、一台小而精的展演、一场烟火气的市集、一
趟沉浸式的采风”的多重形式，为传统文化传
承与乡村文化发展注入青春动能。

青年报见习记者 张振宇

“稍安物造”国风茶饮主理人——仇冰倩。 青年报记者 施培琦 摄

满城烟火
团圆暖意相融

一次对话 一台展演 一场市集 一趟采风

青春与传统文化在崇明双向奔赴


