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青年报记者 刘春霞

本报讯 以“美育+”跨界融合
的创意形式展现“了不起的中国
美”，学生身着DIY科创服饰入校，以
非遗为纽带，匠心打造“指尖拓印”
活动……3月2日，上海中小学、幼
儿园开启了2026年春季学期。

根据市教委此前公布的《上
海市中小学2025学年度校历》，
本市中小学第二学期将持续至6
月30日，全学期共18周，暑假则
从7月1日开始至8月 31日结
束。这意味着，去除清明、五一、
端午三个小长假，新学期“实际”
教学天数仅80天左右。不过，虽
然新学期是“超短学期”，但开学
的仪式感并没有减少，各学校纷
纷点燃创意，用精彩纷呈的开学
活动带领学生拥抱新学期。

开学首日
感受了不起的中国美
开学首日，上海市卢湾中

学的师生从踏进校门那刻起就
感受到了浓郁的中国美学氛围
——“马不停蹄送祝福”墙上，
饱含吉祥寓意的各款书签传递
着汉字意蕴之美；“小马”挂件、

“小卢”“小湾”擦手巾等精心准
备 的 开 学 礼 寓 意“ 马 上 有 福

‘卢’约而至”；3D 打印“福马”
窗花，将传统艺术与现代科技
完美融合。

新学期，卢湾中学精心研发
了“中国系列”课程之“大美中
华”，并以“了不起的中国美”为
主题开启新学期的第一课。学
校摒弃传统展演的单向输出，以

“美之邀约、美之多元、美之创
造”为脉络，以“美育+”跨界融合
的创意形式，跨越古今，融通文
理，打造了一场沉浸式美育盛
宴，让“很中国”的美在音律、戏
韵、文博、师者、创意中交织共
生，“三重美学”解锁新学期育人
新图景。

音律美《三月会》开启了“了
不起的中国美”的序幕，校民乐
队学生徐徐演奏，阮和柳琴的悠
扬旋律如春风拂面，音符间流淌
着中国传统音乐的气韵之美。

卢湾中学的美育不止在艺
术课堂，在“无边界”的理念下，
学校将美育扎根在多元学习的
沃土中。上学期1月，学校历史
学科、艺术学科携手上海博物馆
组成“美学导师团”，推出“文
博”图文展。新学期的开学第一
课上，又为全体师生推出“文博
双师课堂”《一眼千年 读懂文物
里的中国美》，建构起一座连接
历史与现代的美学桥梁。课堂
上，上海博物馆专家与学校历史
老师以唐三彩骑马女俑为载体，
通过文物影像、服饰纹样解构多
维度的美学，从釉色流动间感受

“天人合一”的色彩哲学，在胡汉
融合的服饰细节中解读“美美与
共”的文明基因。

“花式”创意
激励同学们逐梦启航
开学首日，央视春晚中再次

火爆的宇树机器人亮相静安区
大宁路小学，与身着传统服饰、
手持灯笼的学生代表并肩迎
客。同学们不时与机器人互动、
比心、跳舞，还携手重现春晚经
典的“秧BOT”手势，这让大家非
常激动，现场不时传来阵阵惊喜
的欢呼声，将开学氛围直接拉
满。学校方面表示，引入机器人
与学生互动，打破了传统开学模
式，希望孩子们能在更轻松快乐
的氛围里回归校园。

上海师范大学附属宝山经
纬实验小学则将科创实践与仪
式教育深度融合，让孩子们在
动手体验中种下科学种子，也
借马年寓意激励孩子们奋勇争
先。学生身着 DIY 科创服饰入
校，与智能机器狗趣味互动，现
场体验干冰科学小实验，还开
展了魔纸电路、3D打印、模型搭
建等实践操作。同学们在体验
中感受科技魅力，在动手间点
燃创造热情。

上海市宝山区馨家园学校
以趣味闯关市集开启开学新篇
章，三大主题摊位让传统文化与
红色氛围浸润校园。“马”上启智
摊位前，教师们用红色朱砂为学
子眉心点痣，寄寓马年聪慧通
达、学业精进。“马”上如意摊位
里，同学们站定投掷，收获新春
好彩头。“马力投福”环节中，沙
包飞向印着小马、祥云的靶心，
定格活力瞬间。

上海市宝山区鹿鸣学校以
非遗为纽带，匠心打造“指尖拓
印”沉浸式开学主题活动。学生
在拓印技艺、徽章制作、明信片
DIY等美育实践中，触摸传统文
化根脉，涵养审美素养，让美育
浸润校园日常。同时以趣味互
动游戏营造轻松氛围，关注学生
身心健康，以马之奋进精神赋能
成长，激励同学们昂扬向上、逐
梦启航。

青年报记者 郦亮

本报讯“黄婆婆，黄婆婆，
教我纱，教我布，两只筒子两匹
布。”3月2日，当“建筑可阅读”
志愿者联盟讲师、上海师范大
学教授庞雅丽向上海交通大学
附属小学的孩子们念起这首童
谣时，大家立刻想起了南宋时
期的“科学达人”黄道婆。在新
学期开学第一天，2026年徐汇
区“家门口的博物馆·红色文化
进校园”活动开启。

青年报记者了解到，自
2020年起，徐汇区文旅局、徐汇
区教育局联合光启博物馆联
盟，打造“家门口的博物馆”青
少年博物馆研学项目。作为区
政府实事项目，该项目将优秀
的博物馆文旅资源“串珠成
链”，专为6~15岁的青少年群
体开发高质量、创新性、示范性

的文旅项目，目前覆盖20家不
同主题的博物馆，主题涉及红
色教育、人物传记、非物质文化
遗产与日常科普等。

昨天也是《全民阅读促进
条例》正式施行后第一个开学
季的发端，新华悦读·知新书
院特邀儿童文学研究会会长
张锦江，为上海市园南中学师
生们带来主题为《在科学的大
时代，我们仰望星空，誓当科
学的追星少年》的阅读第一
课。

据悉，作为上海新华连锁
打造的校园阅读服务平台，新
华悦读·知新书院此次进校园
活动，是《全民阅读促进条例》
施行后书院推动青少年阅读的
首场实践，更是将优质阅读资
源送到学生身边，助力书香校
园建设的重要举措，让阅读成
为青少年成长的必修课。

青年报记者 刘春霞

本报讯“我们昆虫侦探事
务所专门调查跟昆虫有关的案
件，今天一共有6个案件，大家
仔细阅读每个案件的证词，然
后在展区里找到每个案件的案
发现场……”3 月 2 日上午，虹
口区40余名小学生在上海自然
博物馆开启了一堂博物馆解谜
式动态课，他们化身“小小探秘
者”，在博物馆里探寻昆虫世界
的奥秘。当天，虹口区2026年
春季学期“开学第一课”在自然
博物馆启幕，虹口区中小学的
学生代表化身“少年探源者”，
在真实自然场域中开启科学探
索之旅。

“我以前跟妈妈来过自然博
物馆，我很喜欢昆虫，能在这里
上开学第一课，我觉得很有趣。”

“侦破”第一个案件后，张梓琪和
小伙伴立即投入其他案件的分
析和侦查中。带领孩子们开展
探秘的刘雅竹是自然博物馆的

老师，作为“昆虫侦探事务所”所
长，她不但为孩子们发布任务，
过程中还不时启发大家的思
路。“这个课程活动主要是与昆
虫的生活环境和习性相关，会考
查小朋友的观察和逻辑推理能
力。”刘雅竹说，活动选择的案例
也都是与昆虫相关的有趣案例，
让孩子们能在玩中学。

作为全国中小学科学教育
实验区的重要实践行动，本次
活动由上海自然博物馆与虹口
区教育局联合主办，以“万物有
迹 少年探源”为主题，紧扣“做
中学、研中悟、创中长”的科学
教育理念，将国家政策要求、区
域整体规划与场馆优质资源深
度融合，集中呈现虹口区构建

“馆—区—校”协同育人生态的
阶段性成果。

现场，全国政协委员、上海
科技馆馆长倪闽景鼓励青少年
勇敢追逐科学梦想，“科技馆不
在四堵墙之内，而在公众持续
的对话与探索之中”。

学期虽短 精彩拉满
上海中小学“花式”开学点亮新学期

探秘昆虫世界
虹口学生走进自博馆玩转科学

小学生在上海自然博物馆内玩中学。 青年报记者 吴恺 摄

在历史中找寻未来
“家门口的博物馆”项目走进校园

■开学第一课

小学生DIY科创服饰入校。 受访者供图

开学首日卢湾中学学生展现“了不起的中国美”。 受访者供图


