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[两会建言]

AI赋予青少年
全新发展机遇

在倪闽景看来，人工智能的
发展并非简单的技术革新，而是
一场触及全行业、全领域的深刻
变革，其对教育、就业的重塑作
用，让人类迈入了前所未有的发
展新阶段，甚至深刻影响着文明
形态的演进。随着AI技术的普
及，大量传统工作岗位将逐渐消
失，这一变化带来的影响已逐步
显现，也成为今年全国两会的重
要热点议题。面对变革，人类的
发展方向成为核心问题，而倪闽
景对此始终抱有坚定信心。

他提出，AI时代人类的核心
发展路径在于三大创造：创造新
体验、创造新空间、创造新发
现。借助AI技术，体育、艺术等
领域将诞生全新的产业形态，无
限的数字空间也将催生诸多新
岗位、新职业，弥补传统工作消
失带来的空缺。更重要的是，AI
让“人人成为科学家、人人成为
艺术家”成为可能，技术工具的
升级打破了专业领域的壁垒，让
普通人也能参与到科学探索与
艺术创作中。

这一趋势在青少年群体中已
初见端倪。如今各类人工智能大

赛中，顶尖获奖者不乏初中生群
体，这些孩子尚未被固有思维束
缚，拥有远超成年人的想象力，在
强大的AI工具加持下，往往能产
生前所未有的创造性发现。倪闽
景表示，未来初中生、高中生参与
科学研究、实现科学突破将成为
常态，而这也正是AI时代赋予青
少年的全新发展机遇。

重构学习逻辑
用AI练脑而非省脑
在谈及AI与学习、工作的深

层关系时，倪闽景直言，人工智
能的发展势不可挡，将深刻改变
人类的工作与学习模式，但对AI
的应用必须树立正确的认知：AI
绝不能成为弱化人类思维能力
的工具，相反，借助AI花更多时
间实现更高质量的创造，才是其
真正的应用方向。

他以AI创作歌曲为例，真正
有价值的AI应用，是花费3小时
甚至30小时，借助技术打造出以
往无法实现的高品质作品，而非
简单一键生成。这一逻辑同样
适用于青少年的AI学习，按一个
键就能获得答案的学习方式毫
无意义，这样的行为无法培养任
何能力。“AI时代的学习，核心在
于形成深度学习，让青少年借助

AI工具学到以往无法接触的知
识，解决以往无法攻克的问题，
这也是教育领域需要做出的重
要改变。”

倪闽景强调，人工智能时代
的学习要求，核心是培养架构能
力而非寻找答案的能力。AI并非
单一的工具，青少年需要学会综
合运用各类AI软件与平台，组合
式地解决实际问题，这一过程需
要耗费比以往更多的时间与精
力，却能真正提升创新能力与解
决问题的能力。“同时，AI的一对
一交互特性，能让学习者更清晰
地找到适合自己的知识接收方
式，明确自身的能力拓展方向。”

对于青少年而言，综合运用
各类AI工具并非易事，但这正是
AI时代的核心能力要求。倪闽
景表示，教育的核心任务就是引
导青少年适应这一变化，让他们
学会运用AI工具搭建解决问题
的架构，在深度学习中实现能力
的提升，真正让AI成为自身发展
的助力，而非思维的“替代品”。

青年报记者 刘昕璐

本报讯“希望教育部门和
学校能够真正地利用每天学生
2小时的活动时间，让他们走进
操场，活动起来、开心起来，更
加健康。”2026年全国两会即将
召开，赴京前，全国人大代表、
上海市体育运动学校女足教练
水庆霞在接受青年报采访时这
样期待。

就在几天前，教育部召开深
入落实“健康第一”工作部署会，
全面部署推进学生身心健康工
作，让“健康第一”教育理念落地
见效。“下大力气提升学生校园
体育锻炼质效，高质量落实中小
学生体育2小时”被重点提及。

每个孩子都该拥有强健的

体魄和阳光的心理。水庆霞对
此很是认同：“目前学生的学习
压力较大，如何将学与体结合起
来，这对学生而言是很重要的。”

如果要给青少年推荐一个
体育运动项目，会是什么？水
庆霞说，从自身职业角度来说，
个人希望更多人来参加足球比
赛，但从体育本身的角度分析，
最适合自己的运动项目，喜欢
并且能够坚持下去，就是最好
的运动项目。

实际上，作为全国人大代
表，水庆霞的履职建言，也始终
围绕着那份深植于心底的体育
情缘。“今年，我关注如何以体育
为媒，点燃城市活力，希望通过
更多的举措，来促成公众愿意为
一场比赛奔赴一座城。”

她以上海为例，期待可以通
过体育赛事吸引更多人走进上
海，了解上海的各种文化和特
色。“我也希望上海培养出更多
著名运动员，让每个人都可以因
为有喜欢的运动员而慕名前来，
继而带动整个消费。”

当下，“苏超”十分出圈，水
庆霞坦言，她也常常会到江苏盐
城看比赛。她用“震撼”来形
容。除了世界性比赛，一下聚集
几万人观赛，在国内，这样的赛
事还属少见，但“苏超”实现了。

“就像是一个节日一样，大家早
早地就来了，这样的带动力还是
非常成功的，有更多的老百姓因
为群众体育走进赛事，也直接带
动青少年通过赛事喜欢上体育
运动。”

水庆霞也观察到，几年前就
有“足球旅行”，那时候对“体旅
融合”的概念还不太深入，但观
众依然通过观赛走进一座城市，
更多地了解当地的风俗饮食、风
景以及城市的特点。在她看来，
这一方面在提升消费，另一方面
也促使更多交流的产生。“人与
人之间需要沟通和交流，可能会
产生不同的效应。当你真正走
进环境后，那种感觉可能比单纯
说教更好。”

由此，水庆霞建议，进一步
深化“赛事+文旅”融合，推出凭
赛事门票享受景点、交通优惠的
联票产品。同时，打造赛事主题
旅游线路和沉浸式观赛体验，将
短暂的赛事“流量”转化为持续
的文旅“留量”。

全国政协委员倪闽景畅谈人工智能如何赋能青少年成长

培养AI思维 用AI练脑而非省脑

全国政协委员、上海科技馆
馆长倪闽景。

青年报记者 常鑫 摄

“青少年作为想象

力与创造力的核心群

体，将成为AI时代创新

发展的重要力量。”全

国政协委员、上海科技

馆馆长倪闽景在启程

赴京参会之际，聚焦AI

与青少年成长等话题

展开深度畅谈。
青年报首席记者 范彦萍

倪闽景表示，今年全国两

会，他将重点关注科学教育落地

与科技馆、博物馆的科普赋能，

为青少年的长远发展建言献策。

倪闽景认为，面对AI时代的

变革，科学教育的普及与落地是

培养青少年创新能力、让其适应

未来发展的核心，而科技馆、博

物馆作为科普教育的重要载体，

应成为青少年健康成长的重要

学习空间。

青少年的阅读趋势变化，也

印证了科学教育的重要性。从

2024年开始，青少年的科技类阅

读占比已超越人文类阅读，曾经

深受孩子们喜爱的童话类读物

不再是首选，这一变化正是对科

技发展趋势的顺应。倪闽景用

《哪吒》中太乙真人的形象作比，

他表示，在科技发展的浪潮中，

每个人都能借助技术发挥自身

价值，即便看似平凡，也能拥有

属于自己的“智慧光芒”。

作为上海科技馆馆长，倪闽

景也关注到科普场馆运营中的

实际问题。上海科技馆历经三

年精心改造后全新亮相，八成展

品可互动、近九成展品为原创的

升级体验获得了大部分观众的

认可。他表示，科技馆未来将在

保障优质科学学习体验的同时，

优化预约机制、改善场馆运营，

让观众既能高效获取科学知识，

又能减少排队与预约的麻烦，让

科技馆在科技教育与科学传播

中发挥更大作用。

他还透露说，今年，科技馆的

一款新型机器人也将正式上岗。

重点关注科学教育落地与场馆科普赋能

上海科技馆将打造青少年学习新阵地

全国人大代表水庆霞：每个孩子都该拥有强健体魄和阳光心理

走进操场活动起来开心起来健康起来

全国人大代表、上海市
体育运动学校女足教练水
庆霞。

青年报记者 施培琦 摄

青少年在上海科技馆观看手臂机器人执行“灵爪任务”。 青年报资料图 记者 吴恺 摄


