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□青年报评论员 唐骋华
2026 年 3 月 5 日，我们迎来

第63个“学雷锋纪念日”。

时间拉回 1963 年 3 月 5 日，

毛泽东主席发出“向雷锋同志学

习”的号召。这个年轻的名字传

遍中华大地，他的动人事迹深入

人心。雷锋精神作为一面道德

风尚的旗帜，引领着一代又一代

中华儿女的善行义举。

时光荏苒，63 年悄然走过，

中国发生了巨变。城市拔地而

起，生活日新月异，人们的观念

也不同往昔，但雷锋精神从未离

我们而去。守望相助的邻里温

情、街巷穿梭的志愿身影、普通

人挺身而出的热心援手，时刻印

证着，雷锋精神的种子早已在这

片土地上生根发芽，长成随处可

见的风景。

雷锋精神的生命力，正在于

它深深扎根于生活，体现在平凡

岁月里的德行坚守和价值追

求。它是雷锋日记里“把有限的

生命，投入到无限的为人民服务

之中去”的无私奉献，是干一行、

爱一行、专一行、精一行的“螺丝

钉精神”，更是脚踏实地、锐意进

取的奋进姿态。这种精神跨越

时代、不分职业，无论是扎根基

层的建设者，还是奔波一线的新

业态从业者，都能从中汲取向

上、向善、向暖的力量。

身处当下，雷锋精神更具不

可替代的价值。快节奏的社会

生活中，人际往来难免生出疏

离，而雷锋精神所承载的互助与

奉献，如阳光般消融冷漠、凝聚

温情，让陌生人彼此靠近，让社

会更有温度、更具人情味。雷锋

精神更是一种积极的人生态度，

指引年轻人踏踏实实、勤勉向

上，懂得在帮助他人与服务社会

中实现人生价值，收获内心的充

实与丰盈。

时代在发展，学雷锋的方式

也要与时俱进、不断创新。今天

学雷锋，不局限于单一的行善

举，而是结合新业态、融入地域

特色，变得更有时代特点、更接

地气，成为人人可参与、人人愿

践行的行动自觉。

为持续鼓舞人们学雷锋的

热情，在辽宁抚顺，这座雷锋精

神的发祥地，各行各业的代表在

学雷锋活动中用“情景讲述+时

空对话”的形式，演绎着薪火相

传的生动场景。在上海徐汇区，

“文明大市集”吸引千余组市民

家庭、社区团队、青年志愿者参

与，100 多个文明实践摊位联动

商圈和社区，提供健康义诊、非

遗体验、公益咨询等服务，让学

雷锋融入现代都市生活。四川

泸州高铁站里，“青春集市”热闹

亮相，水上安全宣讲、消防救援

互动、红十字急救演示等特色项

目，为志愿服务注入守护生命的

硬核力量。

在日常生活中，凡人微光是

一代又一代的“雷锋”接力。杭

州外卖骑手沈孔剑带领一群骑

手将寻人启事、反诈宣传贴在送

餐箱上，穿街走巷间，成为移动

的公益宣传员。江西吉安县志

愿者聚焦“一老一小”重点群体，

为环卫工人送上爱心早餐，为留

守儿童开展关爱帮扶，把温情洒

满庐陵大地。山东曹县地方戏

曲研究保护中心挖掘复排濒危

传统剧目，推出“一元剧场”，开

展戏曲下乡惠民演出，累计服务

群众 20 万人次……这些来自不

同地域、不同岗位的人们，用各

自的方式践行雷锋精神，而善意

如涓涓细流，汇成江海。

六十多年前，雷锋的青春面

庞定格在历史长河中，短暂的生

命留下了永恒的精神财富。离

开雷锋的日子里，一代代人立足

平凡、做好本分，把奉献融入日

常，把互助记在心间，常怀善意、

真诚待人，用日复一日的坚持，

续写雷锋日记，让世间灯火因你

我更添温暖。这是最好的纪念。

今天，我们怎么学雷锋？

青春该是什么模样？是奔赴远方，是扎根基层，
是在西部大地写下滚烫的成长答案。为了进一步展
现新时代青年的志愿服务精神与青春担当，讲述扎
根西部的志愿故事与成长轨迹，激发更多青年到祖
国和人民需要的地方发光发热，今天起，“西部成长
日记”栏目在青年报·青春上海全媒体平台开栏。通
过西部计划志愿者第一视角的真实记录，见证一场
场关于理想的生动实践。让我们共同翻开“西部成
长日记”，一起看见青春最燃的模样。

开栏的话

从青涩来客，到驻乡青年

毕业于上海海洋大学。曾就读于云南

省丽江市华坪女子高级中学，是张桂梅老师

的学生。现服务于云南省昆明市石林彝族

自治县西街口镇。

西部计划志愿者马天宇 >>>

2026年2月2日，多云

来西部服务已经半年多了，时间
过得安静又踏实。单位里的年轻人越
来越多，有和我一样的西部计划志愿
者，有刚考上的选调生、年轻干部。大
家都是二十多岁的年纪，带着一股真
诚和冲劲来到基层，没有架子，不搞疏
远，相处起来特别自然。我们不仅在
工作中并肩努力，也在生活里彼此陪
伴，让原本平淡的乡镇日子，变得温暖
又有活力。

刚到单位时，我心里充满不安。
陌生的环境、不熟悉的工作、听不懂
的方言，让我总觉得自己像个局外
人。我甚至担心，基层的生活会很枯
燥，白天忙完工作，晚上就只能一个
人待在宿舍，孤单又无聊。可真正留
下来才发现，现在的乡镇充满了朝
气，和我一样的年轻人越来越多，大
家聚在一起，整个单位都变得热闹
起来。

白天，我们是认真工作的基层青
年。我在计生岗位上，负责准生证办

理、生育补贴审核、教育奖励金办理，
每一件事都和群众的生活息息相关，
不敢有一点马虎。身边的年轻伙伴也
各司其职，有人跑村入户，有人整理材
料，有人宣传政策，我们用年轻人的细
心和耐心，把一件件小事做好、做实。
办公室里不再是安安静静的，而是多
了讨论工作的声音、互相请教的声音，
气氛轻松又积极。整个单位因为我们
这些青年，多了许多活力和动力。

最让我觉得温暖的，是下班后的日
常。工作结束后，我们不会各自散掉，
而是常常约着一起活动。天气好的时
候，大家就拿着球拍去打羽毛球，跑一
跑、出出汗，一天的疲惫都散了；傍晚风
凉，我们就沿着乡镇小路散步，聊工作、
聊生活、聊未来，没有压力，只有轻松。
回到政府大院，偶尔也会一起玩玩游
戏，说说笑笑，互相打趣，原本陌生的关
系，在一次次陪伴中变得越来越亲近。

以前我总以为，基层是冷清的、孤
单的，可现在才明白，正是因为越来越
多的青年选择来到这里，乡村才多了活
力，多了份生气。我们不仅是来工作

的，更是来生活、来成长、来扎根的。青
年多了、思路活了、干劲足了，乡村振兴
就有了更鲜活的力量。我们做的或许
都是平凡的小事，但无数年轻人的坚守
与付出，正一点点改变着这片土地。

这些年轻干部不仅在工作上带着我
成长，更在心态上影响着我。他们扎根
基层不抱怨、踏实干事不浮躁，用实际行
动告诉我，基层不是跳板，而是可以真正
干事创业、实现价值的地方。从前的我
娇气、浮躁、容易动摇，在他们的陪伴与
带动下，我变得沉稳、坚韧、有归属感。

如今我才明白，越来越多的青年选
择来到基层，不是一时兴起，而是心中
有热爱、肩上有担当。我们或许做着最
平凡的工作，却用青春为乡村振兴添砖
加瓦。作为一名西部计划志愿者，我很
庆幸能与这群优秀的青年伙伴同行，是
他们让我褪去青涩、坚守初心。

未来的日子，我会继续和这群可爱
的青年伙伴一起，在岗位上认真做事，
在生活中彼此鼓励，把青春的力量留在
基层，为乡村振兴添一份属于我们的光
和热。

学雷锋 践初心


