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推出十大志愿服务行动
当天发布了“新雷锋 新青

年”志愿服务倡议书。团静安区
委与北站街道联合发起2026年

“青志聚力焕新城区”十大志愿
服务行动。行动聚焦国际交流
与心灵关怀、城市服务与基层治
理、经济活力与生态守护、文脉
传承与红色宣讲、“一老一小”服
务与科学启蒙等方向。

现场，静安区委副书记徐
静、共青团上海市委副书记唐
志宇共同启动发布十大行动。
这些志愿服务行动将凝聚更
广泛的青春智慧与治理力量，
为静安建设卓越的现代化国
际城区描绘出充满温度的“实
景图”。

本次活动还设立了主题为

“志愿星火耀苏河 青春奋楫‘十
五五’”志愿服务互动展示专区，
由近20家企事业单位、社会组织
带来公益集市与便民服务，法律
咨询、健康义诊、非遗体验等服
务项目吸引了众多市民群众参
与，将学雷锋活动的热情从会场
延伸到街头巷尾。

“邻里守护温馨家园”项目
青年始终是志愿服务中最

富朝气、最具活力、最有创造力
的中坚力量。在刚刚过去的第
五届“奉献杯”上海青年志愿
服务项目大赛及公益创业赛
中，静安区一批优秀青年志愿
服务项目斩获殊荣：“益杯咖
啡——NANCY 的 咖 啡 教 室 ”项
目荣获上海青年志愿服务公
益创业赛银奖；“‘KiDS’青少年

国际血糖本土化支持性服务项
目”“‘沪疆税青共助学 点亮童
心促振兴’结对助学项目”“中建
玖合华东区域志愿服务队项目”
荣获上海青年志愿服务项目大
赛铜奖。

新时代的志愿服务，不仅需
要热情，更需要专业化、制度化、

常态化的支撑。本次活动聚焦
服务能级提升，推出了一系列扎
实举措。聚焦社区安全与群众
急难愁盼，“邻里守护温馨家园”
项目在现场正式签约。

志愿服务的高质量发展，离
不开前沿阵地的支撑。今年，北
站街道紧扣全区志愿服务工作

重点，深化品牌建设，全面启动
志愿服务阵地升级计划。现场，
北站街道“志汇苏河 青春焕新”
志愿服务示范阵地揭牌。该阵
地将升级打造成为“专业社工+
志愿服务”融合发展的实体化载
体，推动志愿服务从“有活动”向

“优品牌”转变。

学雷锋 践初心

聚青春之力共绘城区志愿实景图
静安发布“青志聚力焕新城区”十大志愿服务行动

青年报见习记者 朱彬
通讯员 王如旭 李学莹

本报讯 研支团的学生现
场分享西部支教的经历与感
悟，一张张照片定格华政青年
奔赴各地的志愿瞬间……昨
日下午，华东政法大学开展学
雷锋纪念日系列主题活动，为
春日校园绘就了一幅温暖的
公益画卷。

主题市集里，趣味闯关与
创意手工轮番上阵，成为师生
的 打 卡 热 门 点 。 知“ 锋 ”明

“志”知识问答、声传薪火歌曲
猜名、“锋”趣拍七令互动游戏
等闯关环节，让大家在欢声笑
语中学习雷锋精神、重温志愿
常识；拓“志”传魂传统拓印、
石聚“锋”光石绘涂鸦、雷锋邮
忆明信片制作等手工体验，将
志愿精神融入手工创作，一件
件饱含心意的作品，既是对雷
锋精神的致敬，也成为独属于
春日的公益纪念。

研支团的学生现场分享
西部支教的经历与感悟，发放
定制宣传手册，详细讲解支教
政策，用亲身故事吸引更多青
年学子投身西部志愿事业，让
志愿的种子在更多华政青年
心间发芽。

志愿服务展上，一张张照
片定格华政青年奔赴各地的志
愿瞬间，一个个故事拼凑出华

政人的志愿服务图谱，从专业
法律服务到基层支教帮扶，从
进博志愿保障到校园便民服
务，志愿足迹在此汇聚，让师生
直观感受身边的雷锋精神。

爱心义卖摊头前，来自
2700千米外云南省普洱市景东
彝族自治县的山野特产格外亮
眼，茶叶、核桃、小黄饼等好物
均来自华政研究生支教团服务
地，带着乡土的芬芳跨越山海
来到华政园。师生纷纷驻足选
购。国际法学院大三同学张晟
阳当场选购了一袋小黄饼，他
表示：“通过爱心义卖，我也用
自己的方式参与了助力乡村振
兴，很有意义。”

本次活动，学校多部门、
各学院联动发力，还将温暖与
便利送到学生“家门口”。在
宿舍园区打造便民服务专区，
书籍捐赠流通处、旧衣护理、
电子产品清洁等贴心服务一
站式集结，让老旧闲置物品焕
发新生。

学生还担任起“华政园体验
官”体验后勤保障人员的日常
工作。从校园秩序维护到卫生
整理，同学们与后勤工作人员
一起工作、并肩同行。

“体验了两个小时宿舍区保
洁阿姨的工作，才懂校园的整洁
背后是日复一日的付出，平凡岗
位也有不平凡的坚守。”经济法
学院学生周晨捷深有感触。

青年报记者 顾金华

本报讯 在浦东新区联洋社
区的党群服务中心，每月一次的

“药膳厨房”总能让这里香气四
溢。社区居民李阿姨一边跟着
曙光医院的志愿者学着制作秋
季润肺羹，一边感叹：“以前觉得
中医很深奥，现在才知道，养生
就在这一粥一饭里，这些大学生
教的方法，实用又暖心。”

李阿姨口中的“大学生”，正
是来自上海中医药大学附属曙
光医院“四明中医青年志愿者服
务团”的医学生。这支以曙光医
院前身“四明医院”命名的队伍，
已经在这座城市默默耕耘了整
整十年。

十年前，这只是一支偶尔走
进社区做健康宣讲的志愿小
队。十年后，它已发展成为覆盖
社区、乡村、校园、养老机构和长
三角区域的“全场景”公益服务
融创平台，累计服务群众超过
10.6万人次，荣获包括中国青年
志愿服务项目大赛银奖在内的
40余项荣誉。

变化的不仅是规模和数
字，更是服务理念的深度迭
代。团队指导老师，上海中医
药大学党委副书记、副校长孟
煜教授介绍：“我们提出‘四明’
（即‘明志’‘明德’‘明医’‘明
学’）价值引领，旨在构建一个
覆盖医学生从本科到博士全过

程的志愿服务体系，让青年在
服务‘健康中国’和‘人民城市’
的实践中淬炼成钢。”

与此同时，这支服务队让医
术走出诊室，让健康触手可及。

在花木街道，团队依托国家
科技重大专项，将高血压、糖尿
病等慢病管理的防线前移。博
士生志愿者不是简单地发传单，
而是将前沿科研成果转化为居
民听得懂、学得会的药膳调理和
情志调摄方法。

在浦东老港镇大河村，志愿
者没有急于开诊，而是先沉下
心，用103份翔实的入户调研报
告，摸清了村民的真实疾病谱。
基于此诞生的“大河-曙光益诊
室”项目，实现了从“送医下乡”
到“按需定制”的精准升级，并获
得了上海市大学生社会实践大

赛的认可。
在千里之外的安徽合肥，曙

光医院正在建设长三角首个国
家中医区域医疗中心。一群来
自安徽籍的曙光医学生，利用假
期返乡，用493份问卷和深入访
谈，为中心的建设提供了来自青
年视角的“高质量发展策略研
究”，他们的声音被8家主流媒
体记录和传播。

中医药的传承，关键在于少
年。在上海中医药大学附属中
小学的课堂上，志愿者开发的

“数智趣味课堂”让孩子们兴奋
不已。借助AI技术，晦涩的经络
穴位变成了互动游戏。十门精
心打造的中医药文化课程，已辐
射浦东新区“爱心暑托班”6.1万
人次，在少年心中悄然播下文化
自信的种子。

3月3日，团静安区委在苏河湾畔开展以
“传承雷锋精神 青春志汇苏河”为主题的青春
志愿服务盛会，并和北站街道联合发起了“青志
聚力焕新城区”十大志愿服务行动，希望通过体
系化、项目化、品牌化的统筹设计，引领青年志
愿服务更精准地对接城区发展需求。

青年报记者 范彦萍

活动合照。 本版均为受访者供图

孩子们积极互动。

主题市集、爱心义卖、便民服务……

校园里感受身边的雷锋精神
从社区药膳香到乡村调研路
一支中医青年志愿服务队的十年坚守


