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学雷锋 践初心

从“民之小事”到“国之大者”
青年争做新时代“雷锋”

近年来，上海青年志愿者积
极服务国家战略、服务百姓民
生、服务社会治理，用奉献和热
爱，把志愿服务融入日常、化作
经常，努力为上海加快建成具有
世界影响力的社会主义现代化
国际大都市贡献青春力量。

“一双手、一个听诊器、一把
针灸针，就可以走天下。”去年7
月，来自上海中医药大学附属龙
华医院的单静怡和伙伴们接过
鲜红的队旗出发老挝，“23年来，
134名青年志愿者接力奉献，搭
建连接中老友谊的桥梁，我也将
不负重托，展现新时代上海青年
志愿者的风采。”

担任第十三批中国（上海）
青年志愿者赴老挝服务队副队
长期间，单静怡主要在玛霍索医
院系统开展中文教学及专业培

训。在她的带动下，越来越多的
老挝医生对中医产生了浓厚兴
趣，这让单静怡倍受鼓舞。“我们
服务队的11名队员，平均年龄只
有29.5岁，每个人都在自己的岗
位服务中得到了老挝民众的高度
评价，这种价值感是无穷的。”

在上海政法学院有一支调解
志愿者队伍，从漏水纠纷、噪声扰
民，到邻里口角、家庭矛盾……队
员们上门服务、免费调解，用耐
心倾听化解积怨，用法治温情修
复关系，“所谓调解，调的是矛
盾，解的是心结”。

队长陈安欣介绍，如今，这
支队伍的足迹遍布上海16个区，
累计处理超过100起基层纠纷。
他们还积极向社区传授调解技
巧，走进中小学生开设调解普法
课程，以“基层—校园”双轨调解
实践为主体，在普法调解和志愿
服务双向融合中，争做新时代

“枫桥经验”的传承者和创新者。

“解决问题没有想象中难，
关键是踏出第一步！”上海市宝
山实验学校的王乔恩是宝山区
杨行镇紫辰苑社区的小居民，每
次路过社区的老年食堂，她都会
看到满满当当的泔水桶，“大人
都教我们节约粮食，可为什么浪
费还是天天发生呢？”他和同学
利用课余时间走访了50多户老
年住户，“我们写成了一份调研
报告，揪出了浪费背后的三大

‘病根’：菜量大、口味较单一、花
样不够多。”随后，他们和社区、
食堂的工作人员共同商讨，通过
推出“小份菜”和“自由添”、发放

“节约积分卡”、开设“菜单投票
箱”等方式减少浪费。

从“一时之举”到“常态之治”
青年为老服务覆盖全市

为回应老年群体日益多元
的服务需求，为广大青年搭建服
务社会、奉献爱心的实践育人平

台，链接青年志愿服务力量与社
区养老服务需求，去年3月5日，
市委社会工作部、团市委联合市
教卫工作党委、市教委、市民政
局在8个试点区施行“金晖相伴
青暖社区”上海青少年进社区为
老志愿服务行动，为社区老年生
活增添温暖与活力，进一步弘扬
尊老爱老的社会风尚。

一年来，首批8个试点区聚
焦社区主阵地，围绕“结对+接
力”核心模式，广泛动员整合区
域内青少年志愿力量，深入探索
常态化为老志愿服务新路径。
同时，围绕暖心陪伴、情感连心、
巧手银龄、文体健康、科技助老、
反诈宣传等六大服务方向，设计
并延伸出一批深受老年人欢迎
的服务项目。

活动现场，上海体育大学青
年志愿者工作负责人分享了参
与“乐动都市”社区带练活动的
一些体会。一开始，老人觉得动

作枯燥，坚持不下来，他们便专
门设计了“健康问答小竞赛”等
互动环节，帮助老人记住动作要
领。有的老人学会之后会带着
老伴一起练，有的老人特意给志
愿者带来自家种的菜。“老人每
周都盼着我们这些年轻人来，我
们也希望把这份志愿精神传递下
去，让更多大学生参与进来，让

‘金晖相伴’成为高校实践育人和
社区为老服务的重要纽带。”

据悉，“金晖相伴 青暖社
区”项目将从最初8个试点区扩
展到全市16个区，实现服务全覆
盖。在巩固现有结对关系基础
上，试点期间形成的“结对+接
力”模式也将逐步推广至全市，
进一步扩大服务覆盖范围。

活动现场同步举办“宝藏青
年”3·5学雷锋志愿服务集市，向
市民提供政策咨询、便民服务、
青年夜校项目路演等多元公益
服务。

从援老挝医疗队到“金晖相伴”助老服务

青年志愿者接力续写“雷锋故事”

“实践证明，无论时代如何变迁，雷锋精神
永不过时。”今年3月5日是第63个学雷锋纪
念日，也是第27个中国青年志愿者服务日。
三月春风带来融融暖意，也吹来了崇德向善的
风尚。当日，上海共青团2026年“3·5”学雷锋
纪念日主题志愿服务活动在宝山区举行。从
援老挝医疗队的中医传承，到社区调解队的邻
里守望；从少年调研推动食堂“小份菜”，到“金
晖相伴”助老服务覆盖全市——上海青年把志
愿服务融入日常，让雷锋精神在新时代绽放出
青春温度。 青年报记者 丁文佳

活动现场。 青年报记者 吴恺 摄

扎根边疆的青春选择
“我坚定地报考了西藏自治

区的定向选调生。这不是一时
的冲动，而是初心的回响。”交大
人文学院2022级硕士生万刘鑫，
站在舞台上分享他跨越新疆与
西藏的志愿征程。

本报曾报道过这名休学一
年，奔赴新疆生产建设兵团基层
团场的00后。从塔克拉玛干沙
漠到青藏高原，从基层民主建设
到乡村基础教育，十四个月的西
部淬炼让他作出一个决定：报考
定向选调生，扎根边疆，将青春
献给西部建设。

来自外国语学院2023级塞
尔维亚籍硕士生赵丽怀也是志
愿者达人。她揣着对中国的热
爱两度投身进博会志愿服务，从
同声翻译到展区联络，以多语言
架起中外交流桥梁，在校内亦以

助教、编译践行志愿初心，成为
中塞友谊的螺丝钉。

与此同时，“30年·30人”杰
出贡献奖获得者中更是涌现出
一批深耕志愿领域的榜样，他们
用数十年的坚守，诠释着雷锋精
神的永恒内涵。

陶振浩，十余载深耕志愿，
毕业后仍以持续捐赠、公益辅
导传递温暖；王战浩，扎根雪域
高原，后又深耕侗乡基层，十年
如一日助力乡村振兴；金艺，十
年累计650余小时志愿时长，深
耕地铁志愿服务一线，以专业
赋能城市服务；张天虎，以医者
仁心献血 8000 毫升、捐献造血
干细胞，用热血与坚守为生命
护航……

从“源”起，至远方。一个个
鲜活的志愿实践，一次次坚定的
初心坚守，让雷锋精神在新时代
的青春实践中熠熠生辉，也让现

场每一个人感受到志愿精神的
温暖与力量。

志愿精神深烙于青春基因
青年志愿者代表因“志”而

聚，而这份爱正有“源”头。上海
交通大学青年志愿者服务总队
诞生于1995年，从最初的“星期
六义务服务队”起步，至1999年
青志队正式成立并确立行动主
题，标志着交大志愿服务迈入组
织化、规模化发展新阶段。

21世纪以来，总队首创春运
志愿者项目、组建研究生支教团
奔赴西部、先后服务APEC会议、
特奥会、北京奥运会等重大活
动；2009年吉祥物“源源”诞生，
成为交大志愿精神的温暖象征；
2010年上海世博会，7525名志愿
者以卓越表现斩获国家级荣誉，
此后又接连服务世游赛、亚信峰
会、进博会等国际盛会，彰显专

业素养与时代担当。2017年明
确“志愿者的志愿者”定位，获得

“上海交通大学校长奖”；2022年
进博会志愿服务团队获评全国
学雷锋志愿服务“四个100”先进
典型等。

在这场属于志愿者的盛会
上，上海交通大学党委副书记赵
昕深情寄语交大青年志愿者，胸
怀“国之大者”、锤炼过硬本领、
弘扬奉献精神，以青春之力践行
志愿使命。上海交通大学团委
书记巢睿祺以“‘源’梦三十年，
奔涌向未来”为题作志愿服务工
作报告。

当代交大青年的成长历程，
恰与新时代伟大成就同频共
振。志愿者的足迹，始终与国家
和城市的脉搏一起跳动；志愿精
神，始终深烙在一代代学子的青
春基因中，书写下与时代同行的
奋斗诗。

让雷锋精神在青春实践中熠熠生辉
上海交通大学青年志愿者服务总队迎来三十周年总结交流会

万刘鑫。 受访者供图

“扎根西部、建设边疆，这

就是我唯一的人生选择！”当交

大学子万刘鑫站在舞台中央，

讲述自己的故事时，三千公里

外的边疆故事与三十年的志愿

薪火在此刻交汇。3月5日，第

63个学雷锋纪念日，上海交通

大学青年志愿者服务总队迎来

了“‘源’梦三十年”成立三十周

年总结交流会，以初心回望、榜

样表彰、新程启航三大篇章，共

同书写雷锋精神与志愿精神的

时代交响。自1995年“星期六

义务服务队”起步，一代代交大

志愿者接续证明：青春的奉献

之光，永远在时代的坐标上熠

熠生辉。 青年报记者 刘昕璐


