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别让三岁孩子吃“成人版”食品
郁瑞芬委员建议：按年龄段细化儿童食品健康规范

以AI赋能儿童青少年近视“防筛治”

2026年是“十五五”规划开局之年，也是加快建设农业强国、全面推进乡村振兴的关键节点。全国政协委员、来
伊份总裁郁瑞芬聚焦乡村人才队伍建设、儿童食品健康保障两大领域积极建言，提出以产业赋能人才培育、按年龄阶
段细化儿童食品健康规范等具体举措，进一步夯实乡村振兴人才根基，守护好下一代健康。 青年报首席记者 范彦萍

青年报记者 刘昕璐

本报讯 全国人大代表、上
海交通大学医学人工智能研究
院院长范先群是眼科专家，也是
视觉健康全国重点实验室主
任。一直以来，他十分关心儿童
青少年的近视防范。今年全国
两会上，他提出，儿童青少年的
近视问题应上智慧防控手段，实

现AI赋能近视“防筛治”全流程
一体化管理。

“我国儿童青少年总体近视
率达 50.3%，上海的整体近视率
为 59.7%，排全国第一。从高中
生近视率来看，我国高中生近视
率与亚洲国家接近，远高于欧美
国家。”范先群指出，遗传因素在
早发性近视中作用突出，但环境
因素是我国青少年近视率快速

上升的主要因素。
近距离阅读和电子屏幕使

用过早、时间过长，都会诱发近
视发生发展。同时，儿童青少年
的户外活动不足。户外光照刺
激视网膜释放多巴胺，抑制眼轴
增长，保护视力。视觉环境上，
如一些教室采光不足、终端屏幕
蓝光和频闪不达标等也会对视
力产生影响。再加上睡眠时间
不够，让这些因素相互叠加，导
致近视出现低龄化、快速进展和
高度化趋势。

范先群认为，当下，需针对
近视发生发展的儿童青少年关
键阶段，制定精细化年龄分层干
预策略，实现AI赋能近视“防筛
治”全流程一体化管理。

首先是建立年龄分层管理
制度，实现个体化防控。“建立覆
盖0~18岁儿童青少年的全周期
近视分层管理制度，推动防控关
口前移。”范先群建议，由卫生健
康、教育等部门联合制定分阶段
防控规范，明确不同年龄段的筛
查、干预和管理路径。在婴幼儿
阶段，以筛为主；在儿童阶段，以
防为主；在青少年阶段，则以控

为主，建立规范化诊疗路径，推
广低浓度阿托品、角膜塑形镜、
离焦眼镜等干预技术，强化个体
化管理。“通过构建筛查、评估、
预警、干预和随访一体化管理体
系，实现早发现、早干预、全程管
理，切实降低高度近视发生风
险。”

同时，需要建立数智协同近
视干预平台，实现精准防控。范
先群建议，统筹建设国家儿童青
少年视力健康信息平台，整合学
校、医疗机构和家庭数据，推动
形成全国统一、动态更新的视力
健康数据库，并推广人工智能辅
助筛查技术，在基层医疗机构和
学校普及便捷化筛查工具，实现
高效率、大范围早期识别。

“我们还可以开发可穿戴设
备和移动终端应用，实时监测用
眼距离、姿势、屏幕时间和户外
活动，形成行为干预闭环。依托
大数据和人工智能开展风险评
估与精准干预，生成个性化用眼
指导和干预方案，推动近视防控
由经验管理向数字化、精准化转
变。”

另外，需要社会多部门建立

起协作机制，将儿童青少年视力
健康纳入教育质量评价和健康
促进考核，推动形成科学用眼、
合理作息、主动运动的生活方
式。通过多方协同，建立筛查、
干预和健康促进常态化的治理
体系。

在范先群看来，加强数字化
视力健康产品供给，也可以实现
智能防控。其间，可以建立数字
化教学环境准入和监管制度，制
定电子教学设备护眼标准，全面
推广低蓝光、低频闪等认证产
品。开发课堂用眼智能监管系
统，对课件亮度、字号、使用时长
等实施动态管理。推广电子终
端智能护眼模式，实时监测用眼
距离和姿势，强化预警和干预。
推动课堂教学强制远眺和休息
制度，发展听觉增强教学产品，
减少视觉依赖，实现教育数字化
与健康保护协同推进。

“加强基础和临床研究投
入，也是提高近视防控整体水平
的有效一环。希望通过强化人
才培养，构建多学科协同的专业
队伍，来共同提高我国近视防控
的整体水平。”范先群说。

精准施策破解“乡村留人难”
郁瑞芬指出，2026 年作为

“十五五”规划开局之年，以新质
生产力赋能农业农村转型，推动
传统农业向数字农业、智慧农业
升级，乡村发展对经营管理、技
术研发等复合型数智人才需求
愈发迫切。当前各地在人才下
乡方面虽有积极探索，但尚未形
成系统完善的引育留用机制，难
以有效支撑乡村高质量发展。

她系统梳理出当前乡村人
才工作的四大核心问题。一是
引才不精准，引才渠道较为单
一，多聚焦传统农技人员，对跨
界数智人才吸引力不足，与乡村
新产业、新职业需求不相匹配；
二是培育不系统，本土人才培养
以短期培训为主，涉农职业教育
内容滞后，与“AI+农业”等现代
产业需求脱节；三是留才无支
撑，基层人才待遇偏低、晋升通
道不畅、生活配套不足，青年人
才流失现象突出；四是用才不高
效，人才评价机制单一，科技成
果赋权改革落地难度大，成果转
化与利用率偏低。

为破解乡村人才引育留用
难题，郁瑞芬建议相关部门运用
先进的数字化工具，建立精准画
像的人才需求数据库；推广人才
团队“带土移植”与柔性引才模

式，优化升级科技特派员制度。
在系统培育方面，郁瑞芬表

示，根据乡村实际需求，支持涉
农高校增设相关专业，推动县域
中职院校与企业合作开设乡村
CEO研修班；健全新农人认定标
准，加大乡村产业带头人培育扶
持力度。

绿水青山就是金山银山，郁
瑞芬提出生态留才思路。此外，
要在农业产业强镇建设青年人
才社区，统筹解决教育、医疗等
配套保障。

按年龄细化儿童食品规范
少年强则国强，少年儿童健

康是推进“健康中国”建设的重要
基础。郁瑞芬指出，当前我国面
向3周岁以上未成年人的食品，
尚未建立起系统、科学的分级与
分龄标准体系，难以满足广大家
长对儿童食品品质化、精细化的
消费需求，儿童食品行业发展存
在诸多亟待破解的突出问题。

她坦言，儿童食品领域首要
短板是标准存在明显断层。我
国3~18岁未成年人规模庞大，
目前尚无专门针对这一群体的
国家级强制性食品标准，相关产
品多参照成人标准组织生产，在
添加剂使用、营养成分配比等方
面，与未成年人身心发育特点不
匹配。

“当前市场上部分儿童食品
产品糖、盐、香精等添加过量，

‘非油炸’、隐形糖、代糖使用不
规范宣传等问题较为突出。”郁
瑞芬指出，针对未成年人食品的
专门监管规则尚不健全，对不符
合未成年人健康需求的产品，缺
乏相应处置依据，监管定性难度

较大。
郁瑞芬建议，完善标准体

系，加快立项研制《未成年人食
品通用技术要求》国家标准，分
年龄段、分类制定差异化技术要
求，尽快补齐标准空缺。

她表示，要严把质量关口，
按年龄段细化糖、盐、脂肪等指

标的限量要求，针对不同年龄段
儿童食品研究建立添加剂负面
清单，科学规范使用添加剂。

在强化监管层面，郁瑞芬提
出明确举措，将未成年人食品列
为监督抽检重点内容，完善食品
标识管理相关规定，对违规标注、
虚假宣传等行为依法从严处置。

我国尚无专门针对儿童群体的国家级强制性食品标准。 本版均为青年报资料图

我国儿童青少年近视率居高不下，应及早推动防控关口前移。


