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■都市脉搏

上海市民日校启动报名

舞蹈、运动课程
最快“售罄”

本报讯 记者 郦亮 和上海
市民艺术夜校不同，市民日校主
要针对的是白天有个人时间的全
职太太、自由职业者和上晚班的
白领。3 月 8 日上午市民日校
2026年春季班抢课结果显示，运
动类课程成为大热门，这和夜校
基本一致。

在日校春季班最受欢迎的前
十名课程中，舞蹈和运动类课程
占据半壁江山。世贸展馆克拉教
学点的“壁球”占据第一，上海高
登真如教学点的“羽毛球课程”、
新华里巷市民夜校教学点的“摇
摆舞课”、上海西岸大剧院的“成
人芭蕾形体”、朵芬艺术中心教学
点的“垫上普拉提”、睿明匹克球
运动教学点的“匹克球基础”、YO-
NEX 佰奥运动馆教学点的“羽毛
球”分列第二、第三、第四、第六、
第七和第十。

虽然前一天的夜校抢课过程
中，青年已经显示出强烈的“动起
来”的愿望，但是在日校的抢课
中，这一点显得更为明显。另外，

“谁在大白天上市民日校”这个问
题也有了答案。官方数据显示，
70后占33.5%，80后占38.99%。这
两拨人是全职太太、自由职业者
的主力。其中女性学员占比高达
92.79%。

作为夜校的精选版及有效补
充和延伸，日校为市民提供了更多
选择。它在去年秋季班成功试运
营后，今年春季班加大拓展步伐，
拟开设186个点位790门课程，新
增教学点77%，新增课程69%。

随着市民夜校和日校的持续
扩容，有关课程管理的压力也在
变大。不过，主办方依然守住底
线不放松，建立“退出机制”。上
海市群艺馆副馆长徐皓介绍，对
于夜校、日校，他们已经建立了可
共享的课程库和师资库，设置了教
师、教学点等准入门槛的标准线，
准入机制已逐步完善；同时确定了
课程设计之前进行需求调研、课程
过程中加强质量管理、课程结束后
进行问卷调查的以学员为导向的
课程服务流程。同时也有明确的
退出机制，综合第三方评估、学员
反馈及巡查情况，明确划定机构、
课程及讲师的退出红线。

青年报记者 冷梅

本报讯 春回申城，万物复
苏，“三八”国际妇女节如期而
至，上海淮海路商圈迎来了女性
消费热潮。这个周末，HAI550打
造的女子女子市场火爆出圈，商
场 1F、7F、8F 三大楼层人头攒
动，原创手作、女性书屋、特色沙
龙等摊位前挤满了前来打卡的
女性消费者，现场人声鼎沸、氛
围感拉满，不少网友直呼“全上
海的小姐姐都来了！”这一人气
爆棚的场景，成为淮海路商圈

“她经济”发力的生动缩影，也正
式奏响了商圈春日女性消费的
活力序曲。

在女子女子市场，每一件商
品都饱含女性创作者的巧思与
温度，打破了大众对女性市集的
刻板印象。现场不仅有好物逛
购，还设置了“她声共鸣站”、女
性主题书籍角等治愈空间，女性
消费者可以在此写下悦己心语、

为女性宣言投票，在购物之余实
现情感共鸣与自我对话。

节日期间，淮海路商圈顺势
串联国际知名品牌、潮流品牌与
老字号品牌，打造了一场覆盖多
元业态的女性消费盛典，全方位
展现百年商圈的商业活力与人
文温度，让“她消费”从单一市集
延伸至整条商业街，释放出强劲
的消费潜能。

淮海路向来是国际品牌登
陆上海的首选阵地，也是时尚潮
流的风向标。今年妇女节，商圈
内各大运动品牌、潮流生活方式
品牌紧抓节日契机，以创意互动
与诚意优惠，精准回应女性消费
者对健康生活与时尚态度的追
求，让国际潮流与女性力量完美
碰撞。

Nike、Under Armour、PUMA
等国际运动品牌同步推出精选
商品7折起、多件多折等阶梯式
优惠，用实打实的福利鼓励女性
走出家门、投入运动，彰显独立

自信的运动风采。潮流品牌
niko and...推出实付满额赠限定
斜挎包、折扣季低至3折等多重
礼遇……从满减折扣到创意赠
礼，从线下体验到线上互动，国
际品牌用多元玩法持续为女性
消费者制造惊喜，激活商圈时尚

“她活力”。
巴黎春天淮海 V 店同步发

力，3 月 8 日下午举办“黄浦春
天·悦见精致生活”主题活动，会
员参与趣味互动游戏即可领取
定制苹果零钱包，单笔消费满38
元就能获赠浪漫玫瑰，用温馨细
节传递节日祝福。拥有近90年
历史的人民照相馆，也为女性顾
客推出专属礼遇，全场拍摄享8
折优惠，还可免费体验旗袍拍摄
或领取8寸精致相框，用镜头定
格当代女性的优雅与百变，传递

“每一位女性都值得被认真对
待”的温暖理念，让沉浸式消费
更具人文情怀。

本土珠宝品牌天宝龙凤推

出“魅力女神”主题活动，黄金
饰品每克立减 80 元，选购白玉
兰系列产品满额还能获赠精美
白玉兰首饰托盘，兼顾美观与实
用；内衣品牌古今推出“女王
卡”，将节日关怀延续至整个春
天。上海药房聚焦女性健康，
推出多款养颜好物特惠；全国
土特产商场围绕“舌尖上的宠
爱”，推出系列美食优惠，用美
味传递温暖。这些深耕本土的
品牌，用贴近生活的福利与始终
如一的品质，温暖着女性的日
常，成为淮海路商圈不可或缺
的组成部分。

从女子女子市场的人气爆
棚，到国际品牌的潮流互动，再
到沉浸式体验的情感治愈与本
土品牌的匠心坚守，这个春天，
淮海路商圈用国际潮流的活
力、沉浸体验的温度、本土坚守
的厚度，全方位激活“她经济”
潜力，让女性力量与商业活力
相互交融。

3月8日，作为申城“春日首
发季”文商旅体展联动的核心活
动之一，由久事旗下体育、文化、
旅游等板块联手举办的“2026格
子旗嘉年华”的启动仪式在徐汇
西岸梦中心举行，即日起至 15
日，将为广大车迷带来一场赛车
文化的全新体验。

步入现场，记者注意到，不
少车迷的手里都拿着一本“超级
驾照”。原来，这是一本以中国
首位F1车手周冠宇Q版形象为
核心的集章本，以“一本‘驾照’，
玩转上海”的设计理念，串联起
四大会场及全市10家优质商圈
与场馆。活动期间，持“超级驾
照”的市民游客，不仅能完成特
色打卡任务，更能畅享全市22个
商圈提供的餐饮、零售、文娱等
150余项福利优惠。

“这样的创新也是作为推动
本市文商旅体展深度融合的一
次积极实践。”久事文化传播有

限公司总经理蒋筠影表示，步入
第三个年头的“格子旗嘉年华”
迎来了全面升级，以“申城竞速·
为 新 赴 约 SHANGHAI LET'S
MEET！”为主题，首创“多点串联”
模式，徐汇西岸、嘉定上赛场、虹
口北外滩、宝山滨江四大城市地
标多点联动，旨在构筑起一个

“水岸联动、多点沉浸”的狂欢网
络，让更多市民游客感受赛车运
动的魅力。

徐汇西岸与宝山滨江两大
会场率先开放。徐汇西岸作为
启动仪式举办地与核心首发会
场之一，化身“赛车之城”，全方
位打造沉浸式赛车文化体验
场。现场融合了赛事转播、主题
展览、舞台演出、互动游戏、主题
车展及商业展陈等多元业态。
备受瞩目的“寻找周冠宇”主题
展，全景式呈现中国首位F1车
手周冠宇的成长历程，开展首日
即吸引大量车迷驻足；此外，与

上海汽车博物馆等机构合作的
经典车展，令观众流连忘返。值
得一提的是，会场内不少工业遗
存依托此次嘉年华转化为喜力
®P房、喜力®庆典码头等打卡
热地，完美诠释了赛车文化与城
市生活的深度共生。

与此同时，宝山滨江分会场
以“巨物降临，燃擎挑战”为主题
同步开放。巨型赛车头盔、海上
巨型气膜等打卡装置构成极具
视觉冲击力的竞速地标，丰富多
元的配套活动为市民家庭提供
了“一站式”赛车文化体验。据
悉，3月8日至15日，吴淞口国际
邮轮港将迎来6艘次邮轮靠泊。
特别是3月13日，将迎来皇家加
勒比“海洋光谱号”与“爱达·魔
都号”双船同靠，有望吸引近万
名游客至此共赴赛车狂欢，进一
步凸显了赛事对上海文旅消费
及入境游的拉动作用。

随着徐汇、宝山两大会场的

成功启动，其余两大分会场也将
陆续加入。虹口北外滩将创新
性打破时间壁垒，推出“喜力
0.0® 滨江卡丁车”体验活动，并
联动周边部分商业配套开启为
期3天的24小时不打烊运营模
式，让北外滩这座“不夜城”的澎
湃激情真正昼夜不息。嘉定上
赛场水景广场，则聚焦赛事核心
视角，将于3月13日—15日期
间随F1中国大奖赛同步开放。
该会场将围绕专业赛车文化，举
办汽车文化节、Live演出等，让
引擎轰鸣与音浪节奏交融，为车
迷打造一场兼具观赏性与参与
感的嘉年华盛宴。

值得一提的是，本届活动创
新推出主题定制游船，让黄浦江
成为串联徐汇滨江与虹口北外
滩两大会场的亮丽风景线，这一

“水岸联动，城景交融”的独特体
验，让整座城市都成为这场嘉年
华的广阔舞台。

2026格子旗嘉年华启动

氛围感拉满 全城进入F1时刻

▶格子旗嘉年华吸引众多
车迷到场体验赛车文化。

青年报记者 施剑平 摄

2026 FORMULA
1喜力中国大奖赛即将
在上海国际赛车场拉响
引擎，速度与激情的氛
围感也正在这座城市里
迅速拉满。

青年报记者 杨力佳

淮海路商圈奏响“她经济”春日序曲


