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我们心中永远的明灯

97岁人民教育家于漪逝世

青年报记者 刘春霞

本报讯 3月14日晚，“人民
教育家”、上海市杨浦高级中学
名誉校长、语文特级教师于漪在
上海逝世，享年97岁。于漪老师
始终心怀家国、情系教育，将毕
生心血倾注于基础教育事业，被
誉为“育人一代师表，教改一面
旗帜”。她的离去，让昔日的学
生、弟子悲痛万分。

3月15日下午，位于上海市
杨浦高级中学旁的于漪教育教
学思想研究中心内，于漪老师的
塑像前摆上了花篮和悼念的花
束。上海市教师教育学院于漪
教育教学思想研究部副部长兰
保民一直忙碌着，直到下午2点
多才顾上吃午饭。

自3月14日深夜惊闻于漪
老师去世，兰保民一夜没睡。

“于漪老师不仅是全国广大教
师心中的榜样、楷模，也是我的
恩师，我一路成长离不开于漪
老师给我指明方向，给我有力
的托举。”

兰保民是作为教师跟随于
漪老师学习的。2006年，36岁的
他进入于漪老师所主持的名师
培养基地学习。当时，兰保民已
经从教14年，却感觉“越教越觉

得不会教”。“我们理解语文学科
是工具性、人文性统一的学科，
但是具体到每一堂课、每一篇
文章，应该怎么教？心中有理
念，但理念如何转变为教学实
践，当时自己手中的方法是比
较少的。”

在于漪老师身边学习，很多
往事都令兰保民印象深刻。在
他眼中，于漪老师是一位能够洞
悉内心世界的心灵魔法师。“她
经常说‘知心才能交心’。她在
教学生的时候做到了这一点，在
教老师的时候，同样如此。”兰保
民至今记得，名师培养基地开班
之后第二次上课，于漪讲到一个
老师要有教学自信力时，她突然
满面笑容地对兰保民说：“兰保
民，你一定要有自信心。”

兰保民当时就愣住了，他不
知道于漪老师怎么会知道他的
名字，也不知道她怎么洞悉自
己当时正是缺乏自信的时候。

“于漪老师的一句话，一下子击
中了我内心深处最柔软的地
方。我当时非常感动，也非常
震撼。于漪老师怎么能对内心
世界把握到如此精准的程度
呢？真了不起。”

于漪老师曾说，“一辈子做
教师，一辈子学做教师”。在兰

保民看来，一个“学”字，道尽了
于漪老师对教师工作的深刻理
解。“于漪老师还有一句话——

‘师风可学，学风可师’。就是
说，一个老师要在两个方面不断
提升自己。”

兰保民坦言，于漪老师虽然
离开了，但她留给我们的宝贵财
富有很多。兰保民在忙碌之中
写了一篇纪念于漪老师的文章
——《永远的明灯》，他表示，于
漪老师是每一位教师和学生心

中永远的明灯，“虽然这盏明灯
作为生命的实体已经远去了，但
是她释放出来的光芒永远不会
消失，她永远闪亮在我们每一个
教师和学生的心中，照亮我们前
行的路。”

青年报记者 刘昕璐

本报讯 于漪老师是华东师
范大学特聘教授，与世长辞的消
息传来，华东师范大学全体师生
深感悲痛、沉痛哀悼。华东师范
大学马克思主义学院闫方洁教
授第一时间找出两张与于漪老
师的珍贵合影。这是合影，又不
仅仅是合影，而是一份如何做好
老师的承诺和接力传承。

“听到于老师去世的消息，
心里特别难受。于老师在我心
中一直是灯塔一样的存在。很

幸运的是，2019年我有幸连续两
天和于老师同台。”闫方洁向记
者讲述了两张合影背后的故事。

“第一天是上海市大中小学
思政课观摩活动，于老师作了亲
切的点评和鼓励，我作为青年教
师给于老师献花。更难忘的是，
第二天我和于老师一起录制了
一档节目。”

闫方洁说，当她对着镜头说
出“这是我的老师，于漪”时，全
身突然像过电一样，激动、骄傲
全部涌上来。那一刻，她意识
到，这不仅是一句台词，而是一

份承诺：“我要像于老师那样，站
好三尺讲台，把真善美的种子种
进学生心里！”

节目录完，于老师在台下亲
切地拉着她的手合影，她嘱咐
道，一定要把讲台牢牢站好，一
定要把学生永远放在心头。“今
天她走了，我会永远怀念那个温
暖的、坚强的、睿智的于老师。
能叫您一声‘我的老师’，是我一
辈子的荣幸！作为后辈，唯有传
承于老师的精神，做像她一样的
好老师，才是最好的怀念和致
敬。”闫方洁说。

青年报记者 刘昕璐

本报讯 作为一名00后青年
辅导员，段爽说，于漪老师是中
国教师群体心中的偶像，一直如
灯塔一般照亮前行路。“当手机
突然弹出推送，世界仿佛静止
了，内心久久不能平静，那个在
语文教育界如灯塔般指引我们
前行的身影，终究还是远去了。”

上海师范大学校友、哈尔滨
医科大学研究生辅导员段爽告
诉记者，虽已身在外地，虽没有
直接与于漪老师有深刻交集，但
于漪老师却是对自己产生深刻
影响的榜样力量。

00 后段爽去年 9 月刚刚走
上工作岗位，作为一名学科教学
（语文）专业的毕业生，于漪老
师的精神早已深深烙印在她的
灵魂深处，一直启迪着她的每一
堂语文课。她曾说“站上讲台，
就是生命在歌唱”，这歌声穿越
时空，在段爽心中激荡出深沉的
回响。

在同一个学科之下，段爽
说，更能感受到这种语文人和语
文人之间的深刻共鸣，以及对后
辈的支撑。如今，段爽虽没有在
一线的语文教学岗位，但也在教
育行业做思政工作，很多精神的
指引依然强烈。

从她对“教文育人”的执着，
到“一辈子学做教师”的谦逊，段
爽看到的不仅是一种教学理念，
更是一股能塑造学生灵魂的强大
力量。“先生的课堂，让冰冷的文
字拥有了历史的温度和思想的深
度，这也教会并提醒我，教育的真
谛在于唤醒。它应当如春风化
雨，启迪学生去思考、去鉴别、去
热爱，最终让他们在丰厚土壤中，
扎根文化的自信，长成有思想、有
情怀、有担当的人。”

“我渴望将这份对教学的敬
畏、对学生的挚爱、对育人的担当
传递下去，让教育成为点燃更多
学生生命火花的薪火。”段爽说。

青年报记者 刘昕璐

本报讯“于漪老师走了”，
上周日的中午，上海师范大学教
师教育学80后博导、教务处处长
王健刚刚结束给在职博士生上
的课，手机上就收到这一让人万
分悲痛的消息。“太突然了，感觉
于漪老师一直是我们的精神指
引、精神财富。”

王健作为一名研究教师教
育和培养教师的青年学者，有幸
分别于2020年和2024年暑假到
于漪老师家中拜访请教、促膝深
谈，于漪老师展现出的谦逊风
范、人民教育家的精神高度与生
命温度，让他毕生难忘。于漪老
师还在去年亲笔回应王健的时
评文章，支持他的观点，回应“普
通”教师当如何学习和践行“教
育家精神”，这更是给他注入了
前行力量。

2025年教师节前夕，王健发
表了一篇教育时评，起因是有感
于多位青年教师的困惑。

当年8月底的教师培训周，
王健赴沪上各区不少学校宣讲，
与众多一线中小学教师面对面
探讨“教育家精神”。“我们只是
普通教师，教育家？太遥远了。”
教师们眼神中有不少“可望而难
及”的疏离感。一位青年教师在
讲座后还给王健发来微信，话语
朴素却力重千钧：“您讲的这些

教育家，像于漪老师、魏书生老
师，那是‘超人’。我们敬仰，但
我们做不到。我们大多数人，只
想、只能也只要做一个尽职尽责
的‘常人’，这难道不好吗？”

这一问，道出了教育工作的
日常与艰辛，它像一枚楔子，精
准地钉入了理想与现实、崇高与
平凡之间的缝隙，也引出了一个
至关重要的哲学思辨：我们当如
何理解“崇高”？卓越，是否必然
意味着与平凡的决裂？

王健就此写下时评文章，提
出“做好超人先做好常人，立足
常境追求超然”的观点，探讨广
大“普通”教师当如何学习和践
行“教育家精神”。王健说，于漪
老师的孙女——于漪教育教学
思想宣讲团成员、同济大学附属
新江湾城实验学校副校长黄音
看到这篇文章以后，就第一时间
分享到了家庭群中。之后，于漪
老师还就此亲笔写下近600字的
回应。

于漪老师在回信中强调，“教
育家精神”不是遥远的存在，很多
时候、很多场合都与我们同频共
振，十分亲切。“于漪老师走了，但
那盏常明的灯不会熄灭。”王健
说，作为80后教师教育研究者，
他也深知自己肩负的双重使命。
我们既要将于漪精神转化为培养
未来教师的鲜活教材，又要将她
的精神注入教育实践的土壤。

心中回荡着“生命的歌声”

■青年教师缅怀于漪

于漪老师的塑像前放满了鲜花。 青年报记者 郭容 摄

一声老师，是我一辈子的荣幸


