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激活消费动能
解锁青春经济新场景
自上海青年夜校开办以来，

上海共青团积极推进夜校与青
春经济的深度融合，通过搭建跨
业态引流赋能机制，有效激发了
文化消费动力。在热闹的前滩
公园巷，一间“行走在街区的青
年夜校”串联起5家青春小店，
并联动浦东新区公安分局团
委、浦东卫健委团工委、浦东市
场监督管理局团委等相关单位
团组织，推出涵盖音乐艺术、宠
物健康、职业提升、政策科普等
15 个门类内容的 24 门课程。
陆家嘴集团团委委员、前滩公
园巷“巷里青年”主理人韩冰介
绍，将课堂搬进商业办公融合
街区，为的是解决白领青年在
职场提升、创业实践、兴趣培养
等方面的实际需求。

此外，夜校开课时间多集中
在街区低峰时段，街区创新探索

“票根经济”新模式，联动商户推
出“课前（课后）专属餐预订”及

“学霸奖励餐”等专属福利，既解
决了夜校青年用餐需求，也为街
区注入更多元的客群流量。“这
一轮没有参与的商户看到夜校
宣传后，也表达了浓厚兴趣，希
望后续可以加入进来。”韩冰介
绍，“AI行业分析与商业研究入
门”“宠物日常养护与健康管理”
等特色课程一经上线，咨询火
爆，春季班预计将服务青年学员
达400人次。

推开闵行区颛桥镇光华创
意街区的“双城·COFFEE”，扑面
而来的不仅是咖啡香，还有一股
来自远方的山野气息。这家藏
身党群服务中心的青春小店上
线了咖啡课，授课的是傣族店员
们，最小的是00后。她们的家
乡在云南保山潞江镇，那里有着
得天独厚的咖啡种植条件，也是
颛桥镇的对口帮扶对象。店铺
负责人万代富原先是一名村支
书，深刻感受双城之间的情谊，
决定带着家乡的咖啡豆，和年轻
人来上海创业。他告诉记者，在
夜校课堂上要跟大家讲讲这些

援滇干部的故事。

聚焦时代热点
打造职业技能新引擎
徐汇“数链空间”将上线“带

你玩转大数据”系列课程，云赛
数据创新实验室主任朱傅晨作
为授课老师将为青年普及公共
数据，“AI时代迎来了OPC一人
创业热潮，这些青年开发智能体
时，除了社会数据和行业数据，
还需要政府开放的公共数据。”
他以热门的智能体举例，“数据
是智能体的素材，可以比作食
材，不同数据能炒出一盘菜，而
公共数据就是青年从未接触过
的‘食材’，希望他们能够利用公
共数据做出一盘美味的‘菜肴’，
以此赋能各场景，在数据时代赢
得发展先机。”

随着 AI 热潮席卷青年夜
校，各类AI相关课程一上线就
受追捧，成为青年解锁新技能、
拥抱科技潮流的热门选择。黄
浦区大世界夜校设置AI摄影与
视频制作课程，用AI解锁创作

潜能，零基础也能出大片和电影
级视频。课程内容紧跟“AI+”时
代浪潮，为新媒体从业者、短视
频创作者等新兴领域青年赋能。

从云端到驿站
特色课堂精彩纷呈
青年夜校正逐渐成为青年

的生活方式，将课堂搬进青年常
逛的商圈、常去的咖啡馆、家门
口的社区会客厅，甚至是各类
极具创新性和吸引力的场景。

“上海中心632聚场”青年夜校
搬进了中国第一高楼上海中
心。“慢活局”太极八段锦初体
验课程带领青年在空中花园中
舒展身心，俯瞰夕阳为城市披
上的金色纱衣；“搞点事”中式
点心课程则让青团等时令中式
糕点在手作中焕发春日新生，
为传统技艺注入青春温度；

“造物集”潮流手作课程则聚焦
刺绣、香薰、拼豆等创意手工，轻
松营造下班后的慢生活。

上海中心团委书记朱婷婷
介绍，大厦内常驻办公人群过

万，覆盖 17 个国家和地区，日
均往来游客 3 万人次，融合了
文商旅体展多元业态。有意思
的是，如果把大厦横过来，相
当于外滩，所以也是一座“垂
直城市”。“我们把青年夜校搬
进大厦，也是为了体现垂直生
态特色，一方面让青年了解建
筑并不只是钢筋水泥，而是具
有业态共生的温度。另一方
面，希望把青春经济带进大
厦，让楼宇更有活力。”

从“住一间房”到“圆一个
梦”，普陀团区委把技能提升课
直接搬进和欣公寓青年驿站。
精准对接青年职场刚需，开设AI
办公、新媒体技能、职场礼仪、沟
通表达、形象管理等实用技能专
题培训，让青年在“白天追光、夜
晚逐梦”的氛围中收获成长。夜
校的深度嵌入，让青年驿站功能
从基础的住宿保障，逐步拓展为
集技能提升、职业发展、社交成
长于一体的综合赋能空间，让每
一名奋斗的青年都能在这里找
到归属感与前进的力量。

本报讯 3 月 16 日，上海市
团校举行2026年春季学期开学
典礼。团市委书记上官剑出席
并讲话。团市委直属机关全体
处级干部，2026年上海学校共青
团组织负责人培训班、上海共青
团组织部长培训班、上海“青马

工程”新兴领域班等班次学员及
上海市团校教职工等350余人参
加开学典礼。

会议强调，全市各级团干部
要深学细悟习近平总书记关于
树立和践行正确政绩观的重要
论述，准确把握正确政绩观的核

心要义，对照总书记对团干部茁
壮成长的殷切期许，清醒认识在
履职尽责中存在的短板不足，在
为国担当、勇为尖兵的火热实践
中稳扎稳打、久久为功，强化理
论武装、锐意改革创新、密切联系
青年、严守纪律规矩，聚焦服务科

技创新、改革开放、国家重大战略
和城市治理现代化，干字当头、奋
力一跳，为加快建成具有世界影
响力的社会主义现代化国际大都
市贡献青春力量。

上海师范大学团委书记黄雨
艳、团徐汇区委组织联络部（青联

秘书处）副部长闵欣、上海链家团
委书记刘渊清等3位学员代表和
上海市团校青年教师佟欣先后发
言。市委党校教授李宗建以《深
入学习习近平总书记关于树立和
践行正确政绩观的重要论述》为
主题，讲授开学第一课。

青春夜课堂 点亮夜上海
一个系统全城选课 2026上海青年夜校“新装”上线

市团校举行2026年春季学期开学典礼
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从陆家嘴云端到咖啡馆吧台，上海青年夜校不只是上课，
而是解锁城市夜生活的另一种方式。人工智能、无人机、拼
豆、非遗……贴近青年发展需求，回应青年现实关切，2026上
海青年夜校信息系统首次上线青春上海，近1100门课程将在
全市各区近300个点位开设，实现一个系统全城课程任选，全
年滚动开班，课时灵活多样，无论是“体验派”还是偏好“长期
主义”，每个青年都能轻松找到心仪课程。 青年报记者 丁文佳


