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展厅成为课堂，文物化为教材

此次初中版首课，是黄浦区
作为党的诞生地所在区，在全国
率先探索将“周一闭馆日”变为

“红色课堂日”的创新实践，也是
区域积极落实在全市学校组织
开展“党的诞生地”主题实践教
育“七个一”活动的重要举措。

作为上海市首批立德树人
机制综合改革试点区，黄浦区以

“首发首创”精神，系统构建“红
色周一”常态化教学模式。黄浦
教育从顶层设计出发，整合学
科、场馆及社会资源，推动教学
模式从“课堂讲授”向“沉浸体
验”转型，形成“融、实、全、常、
协”五大特征。

其中，“融”即红色元素与多
学科有机融合，重点建设一批示
范课程、示范学校，编写系列教
学案例集，构建区域大思政课教
学资源库。“实”即依托中共一大
纪念馆真实场景，打造沉浸式学
习环境，让历史活起来、课堂动
起来。“全”即覆盖基础教育全学
段，实施精准化教学设计，小学、
初中、高中学校分学段开展教学
实践。“常”即将“红色周一”固化
为常态化教学机制，2026年计划
开展 18 场，覆盖学生近万人。

“协”即统筹各方力量，实施馆校
“双师制”，组建由纪念馆专家、
学科教研员、中小学教师及讲解
员构成的“红色导师团”，构建协
同育人共同体。

为确保课程落地，试点学校
教师、区教研员、一大研学讲师
团围绕课程内容、参观动线、多
媒体适配等细节进行多轮研讨，
同步完善研学手册、任务打卡、
文创互动等载体，探索多元育人
路径。目前，黄浦区已初步形成
小学、初中、高中三个学段12节

全区共享的示范课，建立馆校、
区校、校校多层次共建共研共享
机制。按照计划，小学版首课和
高中版首课将分别于3月30日
和4月13日开讲。

根据上海推进实施的“党的
诞生地”红色文化传承弘扬工程
全面提升行动相关要求，学生在
高中阶段毕业前至少完成1次中
共一大纪念馆的参观学习。黄浦
区以“红色周一”为载体，将这一
要求转化为常态化育人实践：自
3月16日初中版首课启动后，每
周一的中共一大纪念馆成为黄浦
学子专属课堂，全区中小学各学
段学生将分批走进纪念馆上课。

“我们眼前的这个
浮雕作品，是艺术家用
典型的艺术形式创造
的，今天就让我们来做
一回博物馆的品读者，
感受艺术家是如何在
石头上刻下觉醒的力
量……”3月16日上午
9时，中共一大纪念馆

“觉醒”展厅内，上海市
卢湾中学美术教师周
芸颉与音乐教师吴媚，
在浮雕作品《觉醒》前，
带领七年级学生开启
了一堂艺术课。

当天，“树德课堂·
黄浦区红色周一大思
政课”初中版首课在中
共一大纪念馆开展，卢
湾中学的学生在馆内
沉浸式地上了艺术、历
史、道德与法治、语文
等课程。此次初中版
首课，是“树德课堂·红
色周一大思政课”品牌
的 常 态 化 落 地 。 自
2025年项目启动以来，
黄浦区教育局联合中
共一大纪念馆、区域相
关部门及中小学校，依
据上海“大思政课”建
设综合改革试验区实
施方案，将每周一固定
为沉浸式教学日，让中
小学生在党的诞生地
上课，全面升级“综合
育人体系”。

青年报记者 刘春霞

上午9时，首课进入学科教
学环节。与以往的红色研学或
打卡活动不同，卢湾中学严格按
照国家课程方案及学科课程标
准，设计并研发了一系列“沉浸
式”场馆课程。

在周芸颉、吴媚两位老师联
手打造的艺术课上，同学们不但
通过视频了解相关历史背景，还
在浮雕作品前摆出人形雕塑造
型，齐声喊出“外争主权，内除国
贼”的口号。

“浮雕本身就是权威、生动
的教科书，学生可以直观观察人
物紧绷的肌肉、紧皱的眉宇，这
种‘面对面’的震撼，是任何高清
投影都无法替代的。”周芸颉说，
以往在普通课堂上讲历史题材
作品时，老师更多是依靠文字、

图片和视频来“再现”历史，学生
始终是历史的“旁观者”，但当他
们真实地站在《觉醒》浮雕面前，
课堂的性质发生了改变，不但教
学资源从“间接”变为“直接”，情
感升华也从“说教”变成了“共
鸣”。

在“星火”展厅，历史老师胡
嶷飏在油画《星火》前，带领学生
走进了“星火映征程——中国共
产党诞生”的历史现场。课堂
上，随着胡老师的讲述，同学们
不时到展厅内去搜集史料，回来
后再展示分享。

“这节课和以往的不太一
样，老师让我们以小组为单位，

在场馆里搜集史料拍照、记录，
然后上台跟同学们分享，我觉
得很有意思。”七年级学生陈宥
礼说。

“我们这节课讲的是中国共
产党诞生的背景和意义，我觉得

‘星火’是个很好的寓意，所以就
选择在这幅油画前上这堂课。”
胡嶷飏老师坦言，传统课堂中，
是老师给学生提供材料，这些材
料都是老师筛选好的，但在博物
馆里，学生需要自己去搜集和筛
选材料，“这对初中历史的史料
实证素养是很好的培养”。

艺术和语文课后，各班级互
换场地，又分别进行了道德与法

治课“真理的味道有点甜”和语
文课“笔触定格·红色起点——
沉浸式写作课”。上午的四门课
程全部依托纪念馆真实场景和
文物资源，实现“场景即课堂、展
品即教材”。

在下午的学校特色课程
“红心向党 五育润心”中，卢湾
中学的学生在学校精心研发的
校本特色党史项目化学习《百
年时空·立方展馆》中，聆听中
共一大历史，感受伟大建党精
神，随后根据兴趣选择任务小
组进行创作展示。走出展厅，
同学们纷纷表示，站在真实的
历史场景里，看着一件件实物，
对课本上的历史有了更真切的
理解，也更能体会先辈们的坚
守与追求。

黄浦首创将场馆“周一闭馆日”变为“红色课堂日”

红色周一让思政教育“新心相印”

构建“走新”更“走心”的常态机制

卢湾中学学生在中共一大
纪念馆沉浸式上课。
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