
07城·社区2026年3月17日星期二
责任编辑李勤 美术编辑应毅

联系我们 qnbyw@163.com

以科创为翼 助少年成长
2026青少年科创即时挑战体验日在普陀活力开启

无人机缓缓起飞，顺着操控方向看到一张张专注的稚气脸庞；积木错了重
新搭，非遗手作更要有耐心……3月14日，2026青少年科创即时挑战体验日
活动在普陀区长征社区文化活动中心举行。

活动现场，每个项目前都渐渐排起长龙，来自全市11个区的近300名
中小学生参与活动，科技与艺术交织，创意与实践碰撞，现场处处洋溢着
青少年对科学的探索热情。 青年报记者 丁文佳

■资讯

创想跃动
沉浸式解锁科创乐趣
把A4纸尽可能撕出长条，将

其围绕在泡沫城堡上，圈数越多
越好。在“魔力纸条”项目前，记
者见到不少孩子正全神贯注地
撕着纸条，与周围的热闹形成鲜
明对比。而在不远处，任哲正在
和爸爸一起排队体验非遗漆扇，
早早来到现场的他只剩下两个
项目还没体验。“今天第一次体
验同时做这么多项目，而且全部
参与能够领取小奖品，非常开
心。”任哲就读于上海市真光小
学二年级，他最喜欢的项目是

“能源归位”，通过操控倾斜的平

台，将三个不同颜色的球推进对
应颜色的洞里。偏爱操控类体
验的他也热衷于机器人编程，除
了在现场项目中过了一把瘾外，
课外已经积累了不少经验，编程
设计的小车感应到墙体就能自
动转弯，“我很喜欢机器人，会继
续学下去。”

活动现场分别设立了体验
展示区、创意活动区、公共咨询
区，三个板块包含积木搭建、非
遗手作体验、创意绘画、遥控模
型体验、无人机体验等共计 10
余项子活动，重点聚焦青少年科
学思维教育及科学体验领域。
即时挑战活动包含科技与艺术
元素相结合的体验内容，共设10
项挑战，参与者可选择其中几
项，累计完成各项体验活动获得
相应奖品作为鼓励。

“本次活动帮助不同年龄段
学生通过实践项目，了解科技和
工程的知识，同时也是培育理性
思维和创新精神的良好载体。”上
海市普陀区青少年教育活动中心
相关负责人介绍。作为校外活动
的主阵地，中心持续推动区域青
少年科技课程、科创社团、体验活
动、师资队伍、场所布局等提质升
级，如开发人工智能启蒙以及无
人机编程等实践课程、开设M108
公益课堂、打造AI水世界场馆、做
优课后服务送教，鼓励广大中小

学生通过动手实践、解决问题培
养科学兴趣、培育科学精神。未
来中心将进一步联动学校、社区，
继续开展同学们喜闻乐见的科技
教育活动。

搭建平台
多元化赋能科创成长
长征社区文化活动中心作

为服务社区青少年的载体，也是
社区学校的上课场所，结合寒暑
假开设科创公益性课程，如今年
寒假围绕科创热点，为青少年带
来新鲜的融合体验，如 AI 与非
遗、科学和戏剧，帮助他们在课
余探索科创思维的乐趣。

“今天的活动也是家校社协
同育人的体验，辖区内学校积极
响应，共有八所中小学参与。”长
征镇相关负责人介绍，辖区内中
小学非常注重科创素养培养。
新普陀小学东校每年举办的“酷
玩节”用“会玩，更会创”的理念，
让孩子们的思维从一张纸的无
限可能到一平方米的浩瀚宇宙，
从跨界艺术的融合到编程世界
的探索，搭建了一个敢于梦想、
勇于实践、乐于分享的舞台。作
为上海市人工智能教育实验校，
曹杨实验小学凭借优秀的师资
和配套课程，与社区一道营造科
创氛围。到了中学阶段，孩子们
踊跃参与市级大赛并取得奖项。

三月春深，当人们习惯于奔
赴郊野追逐金黄的油菜花海时，
上海的中心地带正酝酿着另一
种关于“春天”的叙事。这份叙
事的由头，是“‘设计上海’2026”
即将发布的《城市设计指南》。
它用“设计”作为叙事线索，将散
落在黄浦、静安、徐汇与长宁街
角弄堂里的百余个创意目的地
串联起来，等待每一位市民用脚
步去丈量，用感官去阅读。

春游是中国人的生活方式，
阅读城市则是城市居民在此之
上开启的现代版本。这份《城市
设计指南》以开启城市生活质感
为己任，以“漫游”为核心理念，
引导市民在春日里，去体验一场
让设计回归日常的城市实践。
此时，市民读到的，是触手可及
的生活温度，是红墙梧桐下的光
影斑驳，是老街巷里飘出的咖啡
醇香。

黄浦区有最具现代特点的街
区，万国建筑的古典恢宏与摩天
大楼的现代活力隔江相望，构成
了独特的城市天际线，阅读者仿
佛穿梭在时光的折叠处。漫步浦
江边，走进那些由老建筑改造而
成的生活方式空间，书籍与复合
场景巧妙融合，让人在翻页间感
受历史的厚重与当代的轻盈。

而在静安区，人们则可以体
验沪语市井烟火与国际潮流多
元感交织的秘密。这里的建筑
特点隐藏在社交的动线之中，将
简单的聚会转化为沉浸式的体
验，苏州河畔光二仓库隐藏了历

史与现实的街区对话。一杯融
合了传统茶文化与现代美学的
抹茶茶饮，成为了味觉与空间对
话的媒介；天然材质与环保理念
在家居产品中静静流淌；艺术机
构则以开放的姿态，推动着这座
城市与全球语境的深度连接。
每一次驻足，都是对生活本真价
值的重新发现。

徐汇区的篇章，由红墙与梧
桐勾勒而成。安福路潮流活力与
老洋房怀旧质感共生，历史街区
与当代设计空间在此交汇，传统
技艺与前卫思潮碰撞出独特的张
力。从东方语境下的自然材质表
达，到独特嗅觉美学的传递，再到
沉浸式家居体验的打造，创意串
联起了过去与现在，构建起一种
跨界融合的城市美学。

长宁区的展现更多是不加
修饰的自然本真质感。愚园路
的老时光与多元社区生态相伴，
这里是可持续创新与社区营造
的天然灵感场。设计扎根于社
区日常，咖啡馆与餐酒馆成为邻
里交流的核心载体。人们在绿
色漫步中，探寻着设计与未来生
活的联结，感受着自然材质与可
持续选择带来的宁静与力量。

当设计走出展馆，它便成为
了每个人都可以参与的城市叙
事。你在上海无须远行，在街头
转角，就能与春天的烟火气不期
而遇。这不仅是对城市空间的重
新感知，更是在瞬息万变的时代
中，为每一位市民创造的值得驻
留的锚点与深层联结。 文/杨颖

运动的启程，源于内在力量。
近日，前滩太古里以“Let's Bloom
Well 绽放好生活”为主题，举办

“自驱力”主题论坛，邀请花滑世
界冠军张丹、珠峰女性攀登者韩
子君、铁人三项教练Ruby Cheng、
CBA 首位女性MC柳昱帆分享成
长故事，诠释由热爱、信念与勇
气构成的内在动力。

3月15日，2026上海半程马

拉松开跑，前滩太古里作为重要
节点迎接约1.5万名跑者。项目
以运动互动、会员权益与补给支
持，打造“从赛道到生活”的场景
转化，推动运动从赛场激情延伸
为日常健康生活方式。

前滩太古里将精神探讨与城
市实践相结合，激活健康生活想象，
让运动能量融入城市肌理，为公众
持续成长注入长久力量。 文/杨颖

春风拂申城

徜徉城市街区 读懂上海叙事

2026青少年科创即时挑战体验日活动现场。 青年报记者 郭容 摄

绽放生命 跑出生活热爱

“设计上海”2026组委会即将发布《城市设计指南》。 受访者供图


