
青年报记者 范彦萍

本报讯 昨天，上海东海职业技术
学院马克思主义学院将“开学第一课”
搬进红色地标，以“新长征 青春路——
弘扬中国共产党人精神谱系 学习和践
行长征精神”为主题，面向2025级 3000
余名学生开展了一场别开生面的思政
课教学。

师生通过云端走进中共四大纪念
馆，在历史的现场感中重温那段伟大远
征，于峥嵘岁月的回响里追寻红色足
迹。与此同时，马克思主义学院全体教
师同上讲台、协同授课，引导青年学子在
感悟长征精神中，扣好新学期大学生活
的“第一粒扣子”。

传承红色基因
在长征故事中赓续精神血脉
课程打破传统，采用“校馆联动、云

端同步、师生共讲”的模式，以“云访四
大，寻路长征”为主线，创造性嵌入“四
大”会址的实景教学资源，将抽象的“党
的建设”理论置于具体历史场景中。通
过聚焦“支部建设”这一关键点，在长征
壮阔史诗与党的早期组织探索之间建立
了有血有肉的联系，使宏观精神有了具
体的制度依托和历史源头，极大地增强
了教学的可信度和感染力。本次课程通
过深度校馆协同打破了思政教育的物理
边界，通过立体化的师生共讲重构了教
学主体关系。它将纪念馆的专业性、权
威性与学校的教育性、组织性紧密结合，
将教师的引导力、馆方的资源力与学生
的创造力熔为一炉，共同构建了一个开
放、立体、互动、共生的“大思政课”教学
新范式。

在东海学院大学生理论宣讲团带来
的主题宣讲中，几名学生代表以青春的
语言、同龄人的视角，将一段段波澜壮阔
的长征往事娓娓道来。

他们深情讲述了《草地英雄陈树湘》
《一碗带着体温的青稞》《半条被子的温
暖》《金色的鱼钩》《军需处长的棉衣》等
感人至深的长征故事——从陈树湘断肠
明志的凛然气节，到半条被子映照的军
民鱼水情；从金色鱼钩下那个把生命留

给战友的老班长，到在风雪中把最后一
件棉衣让给他人、自己却化作丰碑的军
需处长……一个个鲜活的人物从历史
深处走来，一段段深情的讲述让现场师
生仿佛穿越时空，亲历那段艰苦卓绝的
岁月。

汲取奋进力量
在殷切寄语中走好青春长征路
“长征是人类历史上的奇迹，更是中

国共产党人精神谱系中巍然屹立的丰
碑。”学校党委书记曹蓉蓉在讲课中表
示。她指出，“党的建设”是伟大长征精
神得以落地生根的关键“组织密码”，在
风雨如磐的长征路上，一个个党支部就
是茫茫暗夜中的星火，将崇高的信仰转
化为具体的行动。“伟大精神的价值在于
跨越时空、照亮前路，长征精神已熔铸进
中国共产党人的血脉，在国家发展的每
一个阶段都转化为磅礴的实践力量。”

曹蓉蓉向全体同学发出三点倡议：
一是做长征精神“学思践悟”的深耕者，
在深入学习中坚定理想信念；二是将长
征精神置于中国共产党人精神谱系的宏
大脉络中理解传承，把握其深厚的历史
逻辑与时代价值；三是将长征精神传承
融入学业规划与人生志向，以奋斗姿态
走好新时代的青春长征路。

“90年前，先辈们以山河为路、以信
仰为足，完成了改变中国命运的伟大行
军。对我们而言，长征精神不只是一页
辉煌的史书，更是帮助我们攻克学业难
关、校准人生航向的‘精神密码’。这份
宝贵财富，正等待着我们在新时代的青
春路上，去解码、去传承、去践行。”机电
学院学生张洢铭表示。

近年来，上海东海职业技术学院马
克思主义学院秉持“开门办思政”的育人
理念，全面推进“大思政课”建设，持续深
化思政课教学改革创新，着力提升育人
实效。一方面，学院成立大学生理论宣
讲团，探索形成“学、思、践、悟”一体化育
人新模式。宣讲团成员坚持“先学一步、
先讲一课、先行一程”，在理论学习和实
践宣讲中不断提升政治素养与表达能
力，既丰富了思政课教学形式，也涌现出
一系列阶段性育人成果。

青年报记者 陈泳均

本报讯 思政课怎么上效果好？上
海海洋大学有自己的办法：没有讲台、只
有谈判桌的课堂，00后大学生穿上西装，
化身“各国代表”展开激烈交锋，一节思
政课便以一种意想不到的方式鲜活起
来。近年来，上海海洋大学始终以“一站
式”学生社区为阵地，将思政教育从课堂
延伸至生活场域，让价值引领如涓涓细
流，浸润每一名海大学子的心田。

导师下楼栋
把思政课程送到学生“家门口”

在海洋生物资源与管理学院，学校
把“国际谈判桌”直接搬进社区，打造有
专业深度、有家国情怀的别开生面的思
政课。

学生化身各国代表，身着正装、立足
立场展开激烈交锋。引用公约条款、罗
列翔实数据、理性反驳质疑，从课前分组
备战、搜集资料、打磨话术，到课上严谨
议事、激烈辩论、规范表决，全程模拟真
实国际谈判流程，每一个环节都一丝不
苟。海洋生物资源与管理学院戴黎斌老
师全程指导，从专业知识、谈判技巧到礼
仪体态，细致引导学生进入角色，叮嘱大
家“要以维护国家利益的使命感，全身心
投入这场实践”。

同学们全身心投入备战与谈判，
课余反复打磨发言逻辑，临场应变能
力、策略思维和家国责任感在实践中
快速提升。这堂特殊的思政课，把海洋
强国的宏大叙事，转化为学生可参与、
可思辨、可感悟的实景体验，悄然实现
知识传授、能力培养与价值引领的深
度融合。

从一杯水看江山
让思政课有“知”有味

“大家看，这杯水经过滤后变得清
澈，正如我们的水域生态环境，需要一代
代人的守护……”在学生社区的湖畔草
坪上，一场别开生面的“海洋青年说”正

在进行。环境科学与工程专业学生王福
鸿手持实验器材，以净水实验直观解码
水质净化奥秘。他从中国改水工程的壮
阔历程，讲到苏州河的生态蝶变，再到枸
杞岛贻贝产业的振兴故事，将水域生态
保护与民生福祉、产业振兴的紧密联系
娓娓道来。

“以前觉得思政课就是坐在教室里
听理论，现在在草坪上边做实验边听故
事，不知不觉就记住了‘绿水青山就是金
山银山’的道理。”围观的学生纷纷点
赞。这正是上海海洋大学对总书记“坚
持理论性和实践性相统一”要求的创新
回应。学校立足海洋特色，把理论课堂
搬到湖畔草坪、融入生活空间，让思政课
可感可触、有“知”有味。

思政课理论
在校园民主实践中扎根

“宿舍语音外放到底该不该管？AI
是学习的‘垫脚石’还是‘绊脚石’？”在学
生生活园区的“青春议事厅”里，一场场
激烈的讨论正在上演。与以往不同，这
里的学生是“议长”，老师只是“观察
员”。围绕宿舍作息、公共空间使用等高
频问题，学生在“协商—妥协—共识”中
自主制定宿舍公约，让全过程人民民主
在宿舍最小单元落地生根。

“要引导学生发现问题、分析问题、
思考问题，在不断启发中让学生水到渠
成得出结论。青春议事厅立足学生宿
舍这一校园治理最小单元，聚焦青年学
生关注的生活实际与时代议题，搭建起
学生自主议事、民主协商、思辨成长的
实践平台。”马克思主义学院教师董安
静将思政课实践搬进学生生活园区，以
学生关注的宿舍公约修订、AI时代人机
关系为切入点，将思政教育与校园生
活、时代议题深度融合，在师生的思想
碰撞与民主协商中让思政理论在校园
实践中落地生根，也让青年学生在社会
实践的沉浸式体验中接受思想淬炼，实
现新时代“枫桥经验”在校园微治理中
的实践创新。

2019年3月18日，习近平总书记主持召开学校思想政治理论课教师座谈会并发表重要讲话，以高远的历史
站位、宽广的国际视野、深邃的战略眼光，深刻回答了培养什么人、怎样培养人、为谁培养人的根本问题，为推进新
时代学校思想政治教育创新发展指明了方向、提供了遵循。

七年来，上海学校思政课教育积极改革创新，思政教育真正走进青少年心灵深处，激发起向上向善的力量，奏
响了“大思政课”交响乐。

“大思政课”的N种打开方式

思政云课堂。 受访者供图

青春议事厅。 青年报记者 陈泳均 摄

上海海洋大学

新长征 青春路

扣好大学生活“第一粒扣子”

有“知”有味，有声有色

更鲜活，用好学生社区“大课堂”

上海东海职业技术学院
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