
05都市2026年3月18日星期三
责任编辑马鈜 美术编辑林婕

联系我们 qnbyw@163.com

十分钟转运、两小时手术！
3月13日下午4点左右，正

在上海国际赛车场为F1赛事做
准备的葡萄牙籍工作人员 Luis
AbreuT突然感觉腹部剧痛，直犯
恶心。他赶紧来到赛车场的赛
事医疗中心，经过2小时的观察，
Luis没有呕吐腹泻，也没有腹部
压痛、反跳痛等常见外科急腹症
的体征，此前也没有胆囊结石或
胃溃疡等病史，很容易被当成普
通的腹痛。

当病人转到驻点F1医疗中
心的瑞金医院嘉定院区祁洋医生
这里，祁医生却敏锐地感到：“这
应该不是普通的腹痛，患者表现
出来的剧痛症状与体检反映的情
况不一致，疼痛剧烈但腹部压痛
不明显，症状体征分离一定有问
题，我们必须考虑到血管病。”

当天下午6点，一条从赛道
到瑞金医院嘉定院区的“生命绿
色通道”瞬间打开。祁洋医生陪
同 Luis 通过 120 赛事保障专用
救护车，仅仅十分钟就转运到瑞
金医院嘉定院区。

嘉定院区急诊科争分夺秒，
立刻为患者进行了详细的体格
检查，并进行急查腹部增强CT检
查，提示为：肠系膜上动脉夹层！

这是一种极为凶险的血管
急症，表示肠系膜的动脉内膜已

经撕裂，导致血流进入血
管壁中层，形成假瘤并压迫
血管腔，导致向小肠和大肠

供血的血管被阻断。“肠系膜
上动脉是肠道唯一的供血主

干，一旦缺血，很快就会发生肠
坏死。”血管外科冯家烜主任医
师解释道，“肠坏死的死亡率极
高，即便手术也需要广泛切除坏
死肠道，患者将面临‘短肠综合
征’，终身依赖静脉营养，生活质
量极差，所以必须立刻手术解除
动脉梗阻。”

“这次经历改变了我的人生”
当天夜里，血管外科冯家烜

主任医师团队，为危在旦夕的
Luis实施了“肠系膜上动脉支架
置入术”。手术团队将导丝穿过

被严重压闭的血管腔直达远端，
随后进行球囊扩张，精准释放3
枚支架，撑开了原本已经闭塞的
肠系膜上动脉血流通道。

术中，为了确保万无一失，
团队进一步引入IVUS（血管内超
声）确认：支架形态良好、贴壁完
美，夹层影完全消失，各分支血
管显影清晰。

历经两个小时的奋战，手术
顺利完成，当 Luis 被推回病房
时，剧烈的腹痛已大大缓解。

“这次经历改变了我的人
生。”Luis感慨道，“如果不是在
中国，不是在上海瑞金医院得到
如此及时和专业的救治，我很可
能会重蹈父亲的覆辙。”

原来，Luis的父亲三年前在
葡萄牙也突发了同样的肠系膜

上动脉夹层。当时他父亲接受
了2次传统的开放手术，但最终
因 病 情 过 重 没 能 抢 救 过 来 。
Luis 甚至没来得及赶回去见父
亲最后一面，这成了他心中永远
的痛。

“原本以为我也需要开大
刀，没想到瑞金的微创血管手
术这么快就让我恢复了，真是
给了我第二次生命。”Luis 表
示，出院后他将返回葡萄牙安
心静养。

据悉，瑞金医院是 F1 赛事
定点保障医院，从赛道医疗点的
敏锐识别、急诊绿色通道的无缝
衔接，到多学科协作（MDT）与手
术团队的精湛“微操”，都凸显了
国际化的医疗水平。

作为上海市唯一的国家级
紧急医学救援基地，瑞金医院
创伤急救中心的急救保障版图
已全面延伸至各类国际顶级赛
事与大型城市活动。中心整合
医院多学科协作（MDT）优势，构
建起“陆海空”立体救援网络。
无论是进博会、F1 赛事还是各
种类型的大型集会，中心均能
迅速启动紧急救援机制，实现
从现场到医院救治的全链条无
缝衔接，并以优质医疗水平保
障病人安全。不仅打造出重大
活动医疗保障的“瑞金方案”，
更彰显了国家医学中心守护城
市安全、服务健康中国战略的
硬核担当。

“如果不是上海，我可能和父亲一样……”
F1外籍员工在赛道旁经历“和父亲相同的病”，这一次，结局在上海被改写

3月17日，41岁葡萄牙籍F1赛事工
作人员Luis AbreuT从瑞金医院嘉定院
区出院了。他感叹道：“ 我必须非常诚实
地说，我在这里真的得到了极好的治疗，
急救速度之快令人惊叹。”

青年报记者 顾金华 通讯员 温兆琦 朱凡

▶手术过程中。
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Luis AbreuT从瑞金医院嘉定院区出院。


