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当一个舞者“重新开始”

2023年12月31日，陈丽娜第一次踏上“爱达·魔都

号”，成了这艘船上的001号中国舞者。

拖着行李箱，走过舷梯，踏上甲板，往事扑面而来：12

岁时，在家乡海南风土人情的熏陶下，走上了古典舞和民

族舞的学习之路；在海南省民族歌舞团，一待就是十年，

度过了舞蹈生涯中的精华时光；为了精进技艺，前往中国

歌剧舞剧院培训，一心朝着专业舞剧演员的方向前行。

回忆中，关于梦想的那部分，因为一场突如其来的

伤病戛然而止——脊柱受损的她，有一个月的时间躺在

床上动弹不得，眼睁睁看着别人跳本该属于她的角色。

被迫暂别舞台，陈丽娜转而做起编导和舞蹈老师，但内

心的落差感难以言喻。

失去过，才知道有多舍不得。接到“爱达·魔都号”

的工作邀请，她毫不犹豫地应承了下来。

走进船舱，安置行李，静静等待。只要再等一天，这

艘国产大邮轮就会开启首航。而陈丽娜的舞蹈生涯，也

将在大海上重新拉开帷幕。

她很快就领教到了“海上舞台”的不同。在专业舞

剧里，核心的独舞片段通常不超过4分钟。但在邮轮

上，她需要独自完成30分钟的表演，一天三场。

“15分钟的独舞是身体能接受的极限，超过这个时

间，体力便难以支撑。”陈丽娜坦言。

她开始在编排上动脑筋。借助道具，用轻柔的段落

缓冲高强度的动作，把全身的力气集中在最后一支舞蹈

中。这样的巧思，倒也让表演显得张弛有度。后来，经

过反复沟通，表演时长最终调整为15分钟一场，但她工

作的强度并未降低——一天三到四场常规演出，加上派

对串场、船长签售会、敦煌秀，她的工作被安排得“密不

透风”。

更大的挑战，来自心理层面。

在海南省民族歌舞团的十年，她习惯了在固定的剧

场、固定的灯光下完成固定的编排。舞台是方的，观众

是远的。而在邮轮上，舞台可以是剧场，也可以是广场、

走廊，甚至是一个转角。

“刚开始我‘打不开’。”陈丽娜回忆，“从大剧场到小

舞台，需要一个适应的过程。”

如今，在邮轮上舞了两年多的她，早已能在邮轮的

任何角落完成舞蹈表演。有时候是在广场上，这里本就

是她表演的地方；有时候是在走廊这样的狭小空间，她

也能翩翩起舞。

“在邮轮上，我可以自主决定舞蹈的内容、妆造与编

排，甚至能根据观众的建议调整表演。”她说。从省歌舞

团的“螺丝钉”，到海上舞台的主导者，这份创作的自由，

让她的舞蹈灵感不断迸发。

敦煌舞遇到海上风

在所有舞种中，敦煌舞是最受观众欢迎的，也是陈

丽娜最用心打磨的。

剧场的灯光暗下来，她侧躺在舞台上，长长的绸带

铺开，营造出仙雾缭绕的意境。音乐响起，她缓缓起身，

一颦一笑、一招一式，勾勒出天女俯视人间、为世人祈祷

送福的画面，尽显敦煌舞的典雅与庄严。

为了让观众更了解传统舞蹈，她还在邮轮上开设了

小课堂，专门介绍敦煌舞与胡旋舞的区别。“敦煌舞源自

中国壁画，风格偏宗教，氛围庄严。”她耐心地向观众解

释，“而胡旋舞是经由丝绸之路传入中国的异域舞蹈，以

旋转速度为核心，音乐轻快，充满西域风情。”

小课堂的互动总是充满趣味。有一次，一位女观众

因太过喜爱她的表演，互动结束后激动地往她脸上亲了

一口。陈丽娜愣在原地，随即笑出声来——那是她收到

的最热烈的“好评”。

也有些让人难以忘怀的时刻。曾有一对颇为通晓

敦煌文化的夫妻，课后与她深入交流，探讨敦煌壁画的

历史由来、舞蹈手位的出处、舞者神情的时代特征。在

一来一往的探讨中陈丽娜感觉自己对这个舞种又有了

新的认识。

在陆地上，陈丽娜是个舞者；在大海上，她当起了讲

解员和文化使者。

为了让观众始终保持新鲜感，陈丽娜一直在创新舞

蹈内容。从最初的古典舞、敦煌舞、胡旋舞，到如今增加

了蒙古舞、藏族舞、傣族舞、新疆舞等多个民族舞蹈。这

些民族舞很多是她早年学过的，但为了重新搬上舞台，

她反复打磨动作，力求呈现出最地道的民族风情。

邮轮上有不少回头客，如果每次都跳同样的舞，他

们难免会失望。“唯有不断更新舞蹈的内容、音乐与服

装，才能让观众感受到不一样的美。”陈丽娜说。有些老

客人，看了她的舞蹈后还会专程跑到后台和她打招呼。

有人会笑着说：“我记得你，去年来的时候就常看你的表

演，发现你的舞蹈又更新了。”有人还会特意掏出手机，

翻出记录过的表演瞬间。

创新也意味着风险。她和龙运智合作的双人舞《花

样年华》、情人节专场舞蹈，编排了不少高难度托举动

作。但在晃动的船身上，这些动作充满了不确定性。

二人形成了独特的默契：编排时做两手准备，若表

演过程中船身晃动，一个眼神，便用转圈替代托举。最

惊险的一次，船晃得厉害，龙运智托举陈丽娜时险些失

手。他下意识地护住她，二人摔倒在舞台上，却借着舞

蹈动作巧妙化解。台下观众甚至误以为这就是表演的

一部分。

就算摔也要摔得好看，这成了海上舞者的“条件反射”。

在海上讲故事

在陈丽娜的舞蹈理念里，故事才是一支舞蹈的灵魂。

《问情》是她编排的一支独舞，讲述一位女子的回忆

与怅惘。表演中，她将女子的深情与伤感演绎得淋漓尽

致。那撕心裂肺的情感表达，让一位四十多岁的女观众

看完后深受触动。表演结束后，这位观众专程跑到后台

找她，直言舞蹈戳中了自己的内心，说着便红了眼眶。

在《问情》之后，她总会衔接《长安花》。这支舞蹈以

蒲公英为意象，演绎出“再生”的主题——她把蒲公英被

风吹散的场景融入舞蹈，传递“过往皆为序章”“学会释

怀”的人生态度。

这些用舞蹈讲述的故事，常让观众心有戚戚。但揪

心过后，陈丽娜又会给他们一个出口，或是温暖的，或是

治愈的。在比千人剧场小了无数倍的舞台上，在历经伤

痛与失望后，她依然在做梦想中的事——一个舞者该做

的事。

日常里，她像一个“生活素材采集者”。观察不同人

的处事态度与性格差异，从朋友间的相处模式，到生活

里夹菜的细微动作、不同饮酒场景下的手势姿态。这些

真实的片段，都是舞蹈创作的鲜活素材。“同样是‘哭’，

是无声落泪，还是颤然啜泣？手是直伸而出，还是带着

情绪颤着抬起？”她比画着，“这都要贴合人物的性格与

心境。”

一位母亲在参加完小课堂后告诉她，孩子能通过舞

蹈深入了解其背后的文化，能说出“这是敦煌舞，是从壁

画里来的”。陈丽娜听完笑了。她觉得这份认可比任何

掌声都管用。

不想离开舞台的舞者

登船近三年，陈丽娜在邮轮上度过了三个春节。每

逢春节，她都会编排贴合新春氛围的舞蹈。东北秧歌、

《欢天喜地》的喜庆旋律，让邮轮上充满了年味。她和其

他舞者会在邮轮的各个角落与观众互动，用舞蹈传递新

春的祝福。

从2023年登船时的孤身一人，到如今舞者团队不

断壮大，陈丽娜见证着“爱达·魔都号”的成长。而这艘

邮轮，也见证着她在舞蹈之路上的不断突破。如今的船

上，除了陈丽娜，还有男舞伴龙运智、女舞者邢增玲，三

人轮换值班，有机会时还会合作表演。

敦煌舞依然是观众的最爱，陈丽娜也一直保持着学

习。为深入研习这种近年来日渐盛行的舞蹈，她多方探

寻相关流派信息，通过查阅网络资料、追溯历史由来、观

摩敦煌画像等方式学习，也会与专业老师交流探讨相关

知识。

倦怠感偶尔会袭来。开心的阈值越来越高，重复的

演出让敏感度钝化。这时，她会去观察生活——看一只

海鸟如何掠过浪尖，看一朵云如何聚散离合。她也会看

舞蹈视频，与同行交流，让自己保持对舞蹈的敏感。

家人和朋友都劝她，到了这个年纪应该退居幕后

了。今年，陈丽娜35岁。对于舞者来说，这是个有点微

妙的年纪。

但她始终不愿放弃舞台。她不知道自己还会在这艘

船上跳多久，但她格外珍惜在大海上的每一次表演。这

份对舞台的执着，缘于她曾被迫离开过舞台，失而复得。

如今，她依旧站在漂流的舞台上。在这片海上舞

台，她与邮轮并肩成长。她将古典舞、民族舞搬上甲板，

用舞蹈编织中国故事，让传统舞蹈的魅力，在茫茫大海

上静静绽放。

而她本人也像一支舞——在漂漂荡荡中舞得辽阔，

在摇摇晃晃中扎得坚定。

联系我们 qnbyw@163.com

与风浪共舞，敦煌开出海上花
【文/青年报首席记者 范彦萍 图/受访者提供（除署名外）】
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船在晃。陈丽娜知道，接

下来又是一场无声的较量。

晃动下的身体微微失去

了重心，陈丽娜和男舞伴龙运

智只是交换了一个眼神——

原本设计好的高难度托举，顺

滑地变成了一个转圈。裙摆

旋开，灯光打在她脸上，笑容

依然从容。

台下无人察觉，掌声照常

响起。

这是 2026 年一个寻常的

夜晚，“爱达·魔都号”行驶在

茫茫大海上。对于这位舞者

来说，应对摇晃，早已是舞蹈

的一部分。那个未完成的托

举，如果在陆地上表演一定会

很漂亮。但在海上，漂亮不是

第一位的，稳当才是。

从海南省民族歌舞团的

大剧场，到这艘漂浮在海上的

钢铁巨轮；从因伤被迫离开舞

台，到自主决定每支舞蹈的编

排——陈丽娜的人生，像极了

她跳过的《问情》和《长安花》：

有过撕心裂肺的低谷，也有重

新飞扬的释然。

在她身后，是中国第一艘

国产大型邮轮的汽笛声，和一

片从未如此近距离聆听过中

国故事的蔚蓝海洋。

陈丽娜在演出前化妆。

陈丽娜在船上表演。 青年报记者 范彦萍 摄

“海上舞台”演出后的合影。


