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■新闻背景

50平方米的崭新大开间，配有独立卫
浴、餐桌、书桌和电视，甚至还有壁挂电
视。入住中建幸孚家公寓松江店的青年
驿站前，王一阳对青年驿站的想象，还停
留在只有“上下铺”。即使看到了“青年驿
站”线上平台“独立公寓”的样图，她心中
也游移不定。

刚迈入社会的大学生日子过得紧巴巴
的，她在平台上递交一张学籍验证报告、一
则用人单位的面试证明，一天后，顺利通过
入住审核。当求职进入关键期，她的面试变
得十分密集，每日在学校和公司间不断往
返，路途十分折腾。“短期住宿”的问题，是许
多像她这样的大学生都会面临的成长第一
步。为了省钱，许多人会坚持来回跑，或花
钱在公司附近的酒店住上几晚。但面向求
职毕业生开放的免费住宿，王一阳能一次性
住三天：“面试回来后我能好好安顿，仔细复
盘，省了不少心。”

自2024年上线后，青年驿站成为来沪
青年“求职筑梦第一站”，截至2025年12月
下旬，全市青年驿站平台注册超3.8万人，
超8000名青年服务。王一阳选择申请的中
建幸孚家公寓松江店，正是其中一家。

青年驿站不仅是落脚点，更是了解上海
的第一个窗口。程诗轩毕业于伦敦大学学
院，求职的公司位于杨浦区，回国的第一站，
就是友间公寓·四平路社区青年驿站。“我之
前没在上海生活过，人生地不熟。如果没有
免费的驿站，我可能要先花很长时间找房子
或酒店，要花费一大笔支出后才能开始求
职。”到驿站的第一天，工作人员带着他走了
一圈，指给他看最近的超市在哪、地铁口怎
么走、附近有什么好吃的。那些陌生的路
名，第一次有了温度。

为了让更多青年轻装上阵，上海正将青
年驿站的数量从目前的200间逐步扩容至
5000间，帮助年轻人卸下行囊，轻装上阵。

上海作为一座现代化国际大都

市，每年吸引大量毕业生和青年前来

发展。为缓解新市民、青年“租房难、

租金贵”问题，近年来，上海加快发展

保障性租赁住房。

保租房不设户籍、收入限制，在沪

合法稳定就业并符合住房居住困难条

件的即可提出申请，月租金不高于同

地段、同品质市场租金9折，且租期稳

定、配套完善、质价相称。“小户型、全

功能、悦生活”的设计理念，也让保租

房更加契合青年群体的居住需求。

政策方面，为进一步加大青年安

居保障支持力度，上海放宽了毕业生

保租房的申请门槛，允许毕业2年内未

就业的高校毕业生凭毕业证申请保租

房，以安居助力安心安业。

房源方面，市区协同发力，人才公

寓、青年驿站、低租金青年公寓等政策

性房源陆续供应，通过“企业让一点、

政府补一点”方式，有效降低青年人才

安居成本。

活动方面，每年4—6月，“保租房

毕业季进校园”高校毕业生安居保障

专项行动都会如期而至。通过线下

供需对接展会、线上平台服务展示等

多元化形式，将保租房的政策、房源、

服务送入校园，让毕业安居服务变得

“触手可及”。自 2022 年启动以来，

“保租房毕业季进校园”已连续举办

四年，助力超过 1 万名高校毕业生入

住保租房。

根据市、区青年发展联席会议，

市区房管等部门将围绕青年发展型

城市建设目标，持续完善青年安居

政策支持体系，通过提供“免租—低

租—惠租”全周期、梯度化的青年

安居保障服务，让青年在毕业、求

职、就业创新的不同阶段都能实

实在在地感受到上海城市的关怀

和温度。

让青年有为，首先要让青年

有依。当安居的梯子足够长，

奋 斗 的 人 就 能 摘 到 星 辰 。 上

海，正在用制度设计的精度与

城市治理的温度，助力每一段

青春。

求职新人“进得来”青年人才“住得下”城市劳动者“住得安”

一方屋檐万千芳华 上海为青年“兜底”安居梦

青年驿站：求职者可通过访问上

海12355公众号，在“服务”栏目中找到

“青年驿站”进行申请。通过驿站地图

或驿站列表可查询全市“青年驿站”的

具体信息，提交“教育部学籍在线验证

报告”及用人单位的面试或求职证明，

符合条件的应届毕业生或毕业两年内

的青年，可享受单次最长3天、全年累

计不超过15天的免费住宿。

保障性租赁住房：申请人可通过

“随申办”App的“我要租房—保障性租

赁住房”服务专栏实现“一站式”快捷

申请办理。截至目前，“随申办”上线

发布的保租房项目已超过 440 个。此

外，“保租房毕业季进校园”（第五季）

专项行动预计今年4月中旬拉开帷幕，

届时高校应届毕业生可通过“保租房

进校园”微信小程序，及时获取活动资

讯、政策解读、房源信息，更可积极参

与高校专场供需对接展会，现场了解

房源详情与优惠政策。

浦东低租金青年公寓：毕业 3

年内来浦东重点产业领域工作

的 高 水 平 大 学 本 科 及 以 上 学

历 青 年 人 才 ，可 通 过 访 问

“明珠在线”小程序，在首

页找到“青年公寓”，在

线 完 成 个 人 信 息 填

报 ，并 上 传 相 关 证 明

材料，符合条件的申

请 人 ，可 获 得 看 房

申 请 资 格 ，凭 借

“看房码”线下看

房 并 申 请 入 住 ，

享 受 房 租 不超

过 2000 元/月，

最 长 三 年 的

租金支持。

在上海，奋斗从
一次网络申请开始。

来自上海工程技术大学
的00后毕业生王一阳在

“青年驿站”线上平台报名，
拖着行李箱，住进中建幸孚家公

寓松江店。免费居住的三天，成了
她闯荡上海的底气，也成为她与上海这

座城市故事的开头。
王一阳的经历不是孤例，而是一座青年友好型城

市的日常：越来越多的年轻人正在上海安居下来。
从青年驿站的“第一站”，到“低租金公寓”，再到面向城

市劳动者的保障住房，一张覆盖不同阶段青年的安居网络正
在铺开。找工作、安居、融入城市，青年在这里逐步扎根，城市也
在不断为他们托举梦想。当奋斗不再被高成本绊住脚，青年与城
市的双向奔赴有了具体落点。上海正在证明：让青年有所依，才
能让后浪奔涌有为。 青年报见习记者 林千惠

“对我来说，这里不仅仅是一间房。”如
今，王一阳选择在当初提供青年驿站服务的
社区住下来。当社会人的新生活画卷展开
后，伴随她的并非孤独。社区的各类青年活
动作为媒介，将她与许多“沪漂”青年连接在
一起，仿佛大学校园的再延续。通过公寓举
办的徒步活动，她认识了同样喜欢徒步骑行
的好朋友，私下一起出门。而程诗轩则从楼
下的乒乓球台和魔术表演活动，在上海这个
未识一人的“异乡”找到了知己。

安居并非只是物理位置的定义，心安处
亦是吾乡。中建幸孚家公寓松江店开起了

“幸孚农庄”，在楼下给年轻人辟出一片空
地，一人一块小田地，只要报名就可种植。
白色大葱、金黄色的油菜花、巨大的卷心菜
……田地让生活气息在高楼大厦里蔓延着，
平时独居的青年走出家门，拿起铲子刨土，
和邻居交流种植秘诀，甚至组建起社群交

流，互换丰收的蔬菜，举办厨艺节。而友间
公寓宝地虹乐苑则以上千平方米的党群服
务中心迎接青年，里面有自习室、会议室、图
书室。在周末，青年抱着书本、提着电脑，可
以在这儿学习、阅读，充盈自己。

张蓉告诉记者，她热衷于参与纳仕青年
人才社区的“青年学堂”。“在学堂上，有理财
知识、新媒体技术分享，还有和我从事的生
物医药行业相关的分享以及韩语、英语这类
语言的课程。通过学堂课程的学习，自己真
正地得到了实践上的成长。”

从较为经典的财经知识，到时下热门的
OpenClaw，如今社区也成了知识学习的阵
地。沈利龚介绍：“在纳仕青年人才社区，日
常课程报名人数在80人左右，热门课程报
名的人更多。看似枯燥的硬核课程反而最
受技术人才的欢迎。”据悉，未来课程还会不
断拓展。

上海的青年安居蓝图，并未止步于应届
毕业生与高科技人才。它同样为快递小哥、
环卫工人等城市建设者，留下了一席之地。

22岁的顺丰快递小哥路涛的旅途，始
于中建幸孚家公寓松江店的新时代城市建
设者管理者之家。

两年前，怀抱着梦想，他从山东来到上
海，天不亮起床，天黑透了下班，而最让他苦
恼的，却是租着的“老破小”的隔音：“墙太薄，
晚上轻声说话我都能听见，根本睡不好。”地
方小、采光差、水电费贵……想要以能承担得
起的价格住进不错的居所，是件很难的事。

就在这时，一名同事向他介绍了新时代
城市建设者管理者之家。那是一间50平方
米左右的两居室合租公寓，含独立卫浴、独
立厨房、阳台，一人一卧，月租金在2000元
以下。在中建幸孚家公寓松江店，有600个
床位，是专门面向像他这样的快递员、外卖
员、建筑工人、市容环工等一线务工人员所
创造的温馨家园。

“目前房租的价格是我工资的五分之
一，减少了我的负担。”相比之前，房租少了，
住宿空间、质量又提升不少，而路涛最满意
的是维修服务：“家里东西坏了，物业会及时
响应，上门维修。”

“新时代城市建设者管理者之家的住
户，生活权益与其他住户一模一样。比如健
身房、各类社区活动全部开放，他们都可以
参与其中。”项目管家张瑞辉告诉记者。实
际上，有一些快递小哥还成了各项活动的积
极分子，与社区融合得很好。

今年，路涛的女朋友也到了上海，路涛
合计，也许两人能住在一起，有一个温馨小
家。他们的梦想不难实现，时至如今，新时
代城市建设者管理者之家仍在增加扩大，据
悉，2025年全年，上海筹措供应“新时代城
市建设者管理者之家”床位3.2万张，其中，
新增床位中位于中心城区的占比约60%，比
2024年提高20%，更多劳动者能以低廉的价
格，获得舒适的居住体验。

找工作，是青年进入上海的开始。当
青年决定留下，住房成本就成为新的门
槛。“在友间公寓的青年驿站住三天后，我
又无缝衔接了‘减租金’。”程诗轩说。作为
海归人才，程诗轩享有为期一年的“人才补
贴”租房政策：前3个月房租补贴每月2000
元，后9个月每月1500元，补贴后月租控制
在1500元以内。

搬进新家，他和邻居聊起来，发现不少人
都是冲着房租补贴来的。邻居里名校毕业生
很多，也有单位的同事。“有时候一起参加活
动，打个招呼，慢慢就熟了。”程诗轩说。

“低租金”“减租金”，在上海呈现出多点
开花的趋势。同样享受到政策红利的，还有
青年科技人才张蓉。张蓉在上海住了半年
多，已习惯了这里的生活节奏。每天下班，
按下电梯按钮上楼，输入密码推开门：34平
方米的小公寓，干净敞亮，有独立卫浴和阳
台，通着天然气，是一个温馨的单人住房。

“上班的时候可能会感到很累，但是回
到小家时就会感到特别安心，有一种被‘当
作自己人’的归属感。”她说。

张蓉居住在位于张江科学城的纳仕青
年人才社区，因为“低租金”政策，租金不超
过2000元。这是浦东新区针对重点产业领
域青年人才推出的“青创15条”政策之一：
毕业三年内、高水平大学本科及以上学历，
符合条件即可申请。“一拿到毕业证我就马
上去系统上排队了。”张蓉回忆道。

从“短住”到“长住”，城市开始成为真正
的生活空间。纳仕青年人才社区公寓运维
主管沈利龚现场给记者算了一笔账：“社区
30平方米左右的一居室，月租金正常价格
在4000元以上。但符合条件的青年人才，
通过运营机构让利和政府补贴，租住的一居
室月租金可以降到2000元以下。”目前，社
区里已有不少人才享受到这一政策，生活成
本实实在在降了下来。

让青年人才“住得下”

让城市劳动者“住得安”

让每一种青春“过得好”融进来

硬支撑，全周期保障体系这样织就

■暖心小贴士

留下来

有温度

住在中建幸孚家公寓松江店的青年参加各种丰富多彩的活动。 本版摄影 青年报记者 吴恺

张江纳仕青年人才社区阅读室。

张江纳仕青年人才社区宽敞的卧室。

张江纳仕青年人才社区整洁的厨房。

友间公寓宝地虹乐苑店。


