
青年报：当选“最美高校辅导

员”，你有什么感想？

白瑶：这份荣誉，与其说是对
我个人的肯定，不如说是对我与
学生之间那些双向奔赴的日子的
见证。我很幸运，从踏上工作岗
位的第一天起，就遇见了一群眼
里有光、心里有火的学生。学生
总是用他们的热情回应着我的每
一个想法，做辅导员最大的幸福
莫过于看着他们从懵懂走向坚
定，从台下走向台上，最终成为那
个“让有信仰的人讲信仰”的人。

青年报：对于未来，目前你有

哪些计划呢？

白瑶：未来，我想继续做那个
站在学生身后，也走在他们身边
的人。我会继续深耕理论宣讲，
带着他们从课堂走向更广阔的天
地，在行走中理解中国，在讲述中
坚定信仰。我想让“青年讲给青
年听”成为更有力的回响，让每
一个从这里走出去的学生，都能
挺起胸膛站上讲台，用他们自己
的声音，传递属于这个时代的声
音。用思政教育让红色的基因
在一代又一代年轻人的心灵生
根发芽。

愿你乘风，而非随风，信仰在

胸，自成方向，用思政课在更多人

心中洒下成长的光。

个人档案

白瑶
上海师范大学马克思

主义学院学工办主任，担

任辅导员5年。

白瑶与学生交谈。 本版摄影 青年报记者 吴恺

在上海师范大学马克思主义学院辅导员白瑶的办公桌上，一幅
水彩肖像画静静伫立：画中的她盘着长发，抱着书本，眼眸明亮。画
框边，紫色的毛线蝴蝶点亮办公桌。它们都是白瑶学生画给她、织给
她的小心意，每一份，她都珍藏起来，视若珍宝。

2026年，白瑶已经做了五年的辅导员。年初，这位比学生年长不了
多少的“大姐姐”，获得了2025年上海市“最美高校辅导员”的称号。从创
新思政课，到帮少数民族同学找到“家”的归属感，再到陪伴一届届学生奋斗

“挑战杯”，多年春秋，她那份守护青春的初心，从未改变。 青年报见习记者 林千惠

从创新宣讲到共闯国赛
她陪学生跑出一段段闪光旅程
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对话

对学生的寄语

创新宣讲，让理论活起来

白瑶与辅导员这一职业的缘分，
源于大学时期的一次咨询。和许多新
生一样，初入校园的白瑶遭遇“不适应
期”，对未来规划充满茫然和焦虑。她
想找老师倾诉，可每次走到辅导员办
公室门口，心里就打起退堂鼓：“老师
要照顾那么多学生，已经很忙了，我的
烦恼好像也没那么了不起。”最终，她
还是硬着头皮敲开了门。出乎意料的
是，辅导员耐心地与她长谈许久。

“从那时起，我就想做辅导员了，这
份工作，好像能给别人带来温暖和爱。”
带着这份初心，她在学校时便从兼职辅
导员做起，毕业后在上海师范大学马克
思主义学院，一待就是许多年。

当被问及获得“最美高校辅导员”
的原因，白瑶脱口而出：“让有信仰的人
讲信仰，助力思政课教师站稳讲台。”作
为上海师范大学马克思主义学生理论
宣讲团的带头者，这些年，她带着团队
设计课程宣讲112门，开展宣讲386场，
和学生一起将思政课“玩出了花”。

思政课创新的起点，却源于一次
失败的“快闪”活动。那时，白瑶刚接
手宣讲团，还在摸索阶段。他们在校
园里组织快闪活动，却因经验不足，现
场布置、视频拍摄手忙脚乱，最终效果
平平。白瑶没有气馁，而是带着大家复
盘、打磨讲稿，钻研拍摄运镜和剪辑技

巧。第二次校园快闪，成功吸引众多师
生驻足。从那时起，她和同学们真正相
信：宣讲，可以有无限种创新的可能。

“从2022年开始，我们逐渐往宣
讲里加入很多唱、跳、演的元素，让理
论能以青年的方式，更轻松地抵达更
多人。”白瑶回忆。以唱跳为例，此前
几乎没有宣讲团尝试这一形式，白瑶

灵机一动，带领宣讲团以rap加上街舞
的形式进行宣讲。

理论不仅讲给学生，也走出校
园。当走进基层社区时，白瑶会带领
宣讲团，将理论转化为一幕幕戏剧，比
如讲解全过程民主，演绎议事的过程：
老旧电梯怎么装，又如何通过议事会
解决“老大难”问题。

一次次的宣讲中，她带领宣讲团
越走越远，他们的足迹遍及北京天安
门、新疆红其拉甫边检站和嘉兴南湖
的红船等许多地方。

最让白瑶难忘的，是新疆红其拉
甫边检站。海拔5100米，十月底已是
寒风刺骨。下车那一刻，她被眼前的
景象震撼：苍茫的荒原上，巍峨的国门
矗立天地之间，远处雪山连绵，如诗如
画。“传道者，必先明道、信道。”那天，
她和同学们脱下厚厚的大衣，端正地
佩戴好党徽、团徽，怀着敬畏之心，在
国门前完成了那一次诵读。

心手相连，连起民族情谊

“中华民族一家亲”，作为辅导员，
白瑶还温暖着来自各个少数民族的学
生，藏族、维吾尔族、土家族、仡佬族、
苗族……她邀请他们参加少数民族讲
师团，各自带来自己民族的特产和服
装汇聚在一节特别的课堂上，和汉族
同学共同交流。

“起初，很多学生不愿意参加讲师

团，就算来了，也只是和同民族的伙伴
待在一起。”白瑶观察到，出于语言表
达不畅或性格内向的境况，一些少数
民族学生会不自觉地把自己“圈”起来。

于是，她做的第一步，就是在课堂
上带领大家打破隔阂。她带着大家了
解彼此的民俗习俗和家乡的风土人

情，“大家在课堂上聊着，慢
慢熟悉起来，距离不知不觉拉
近。”白瑶回忆。随着相处时间的增
加，社交的坚冰开始消融。有人交到
了新朋友，有人也因此更适应上海的
生活。一名维吾尔族同学，毕业后选
择了留在上海，成了一名老师。

为了让少数民族学生进一步融
入，白瑶还开起了普通话小课堂，做起
语文老师，从发声开始，耐心地教学生
练习正确开嗓、发声的办法。有的人
是舌尖音太重，有人是平翘舌不分
……她提前准备问题素材，认真倾听
每一个同学的问题，再针对性地展开
训练。这也激起了同学们的学习热
情，不仅是课上认真听，还有许多人课
下也会找白瑶请教普通话的问题。一
名叫刘亦琳的土家族女生让她记忆很
深，她每次上完课都会录下学习视频
请教白瑶：“刚来时她‘刘’和‘牛’分不
清，毕业时已经能说得很标准了。”

先听学生说，再一起闯

在做辅导员的这几年里，白瑶多
次陪伴学生参与“挑战杯”，获两次国
赛三等奖、一次市赛一等奖。“小康故
事”“高校网红”……一个个获奖的项
目背后，是她与学生间默契无间的同
行和彼此信任。

“我不会先定方向，而是先听大家
怎么说。”白瑶始终坚持这样的指导方
式。即使心里有预设，她也选择先让
学生表达，再一起碰撞。比如“身边的
小康故事”源于一次闲聊，建党百年之
际，她问学生：“你们回家和长辈聊聊，
看看家里有什么老物件？”结果有学生
带来了妈妈留下的铅笔和相机，还有
学生翻出了爷爷援藏时写给上海的家
书。这些真实的故事，最终凝结成打
动人心的参赛作品。

而“高校网红”选题同样来自学生
日常的“玩梗”。项目初评时，校内专
家提出疑问，学生陷入低谷。眼看校
赛可能止步，白瑶却比学生更坚定：

“正因为大家不了解，我们才更应该把
这个课题做透。”一版、两版、三版……
最后冲刺的几天，她陪着学生通宵打
磨。这个项目，最终走向了国赛。

“工作虽然忙碌，但学生也是我的
解药。”回想起过往，她拿起桌上那朵
紫色毛线蝴蝶结，真诚地说。无论是
挑战杯的同行，或是宣讲团的创新，助
力青年、守护青春，对她而言，她希望
既是同学们的人生导师，也是知心朋
友。用陪伴与信任，她和学生一起，跑
出了一段又一段闪光的旅程。


