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青年报记者 刘晶晶

本报讯 今年4月2日是第
19个“世界孤独症关注日”，主题
为“孤独症与人类——每一个生
命都有价值”。上周末，上海科
技馆、上海海昌海洋公园纷纷启
动面对孤独症孩子的公益科普
活动，让更多公众感受到孤独症
人士的尊严与价值，他们是我们
人类未来不可或缺的一部分。

上海科技馆：科普大讲
坛关注孤独症的科学认识

如何更科学地看待孤独
症？3月29日下午，由上海科普
教育发展基金会、上海科技馆共
同举办的第237期上海科普大讲
坛活动暨“世界孤独症关注日”
特别活动——“从脑到心，科学

关爱：走进孤独症的世界”在上
海科技馆举行。

“最核心的是我们从不同角
度理解、接纳他们，使这些孤独
症谱系障碍的个体被看见。”上
海市精神卫生中心徐汇院区儿
少病区行政主治、主任医师江文
庆现场科普了什么是“孤独症谱
系障碍”。她指出，孤独症谱系
障碍的核心表现为社会交往障
碍、兴趣狭窄和刻板重复行为，
部分患者还可能伴有感知觉异
常、智力与认知缺陷、情绪行为
问题等。“孤独症可能很小就能
被识别出来，但孤独症谱系障碍
可能一直要到初中、高中甚至大
学才能被发现。”

“如果从孤独症谱系障碍的
角度看，这一群体数量并不小。”
她认为，“我们与他们一起生活，

要理解他们的困难并且提供适
当的支持。”她建议建立分层支
持系统：对于功能较好的个体，
可采用融合式的方式，使其完全
参与普通生活；对于困难特别大
的个体和家庭，则需要提供全
面、持续的支持。

上海市特殊儿童康复中心主
任医师沈敏主任则介绍了基于脑
机接口的孤独症神经调控干预，
她表示，孤独症儿童在社交互动
中遇到的困难，可能与大脑中负
责模仿、共情与社交认知的“镜像
神经元系统”功能异常密切相
关。沈敏谈到，当前脑机接口干
预孤独症仍面临个体差异大、信
号解码困难、多模态融合不足、设
备适应性不佳等挑战，唯有逐一
突破这些技术瓶颈，才能推动该
项技术从实验室走向临床，真正

惠及更多孤独症患者。

上海海昌海洋公园：4月
孤独症家庭免费入园

3月28日，海昌海洋公园第
十二届公益月暨稀奇海洋节正
式启幕。随着公益跑鸣枪启动，
女足亚洲杯冠军球员李佳悦、羽
毛球世界冠军王仪涵与500组孤
独症家庭、特奥孩子、游客家庭
并肩踏上赛道——没有竞速，也
无分输赢，唯有手牵手的陪伴与
心贴心的包容。

跑完步，孩子们还能在现场
参与公益义诊，观看公益画展。
专业医护人员来到公园为特殊
家庭提供发育评估与康复建
议。公益画展上，孩子们用画笔
诉说心声，让每一份独特都被温
柔以待。

记者了解到，4月1日至4月
30日，海昌海洋公园旗下所有主
题公园、海洋探索馆面向全球孤
独症家庭、特奥融合学校项目中
的特教学校在校学生免费开
放。符合条件的家庭可凭相关
证明前往园区年卡中心办理公
益月卡，免票期间可携1~2名直
系亲属无限次入园。

其间，园区将推出稀奇海洋
节，围绕稀奇光影、稀奇生物、稀
奇活动、稀奇演艺四大内容，让孩
子们及其家庭解锁多重“稀奇”玩
法。不仅可以近距离探秘十万只
海洋动物，听一场“十万个为什么
藏在海洋”的科普课堂，还能看到
首次展出的“一生只吃海底垃圾
的鬼手海兔”、海底最毒的“石
头”——玫瑰毒鲉、不善游水的海
马等二十大稀奇海洋生物。

首批培训“一位难求”
近日，备受市民期待的“培

训8万名持证应急救护员”实事项
目正式拉开帷幕。

“消息一经发布，迅速点燃
市民参与热情，小程序关注度呈
现井喷式增长，访问峰值从平时
的每小时两万多人次骤升至每
小时五万多人次。”上海市市级
红十字应急救护师资邬亚介绍，
学员先完成 4 课时线上理论学
习，并通过线上理论考试，便可
报名参加线下实操培训。开放
报名后不到24小时，五场线下培
训名额便几乎全部报满。

“上海市民参与急救培训的
热情高涨。本次报名人群覆盖
十分广泛，既有朝气蓬勃的在读
大学生，也有来自学校、医院、安
保、物业、IT、化工、极限运动等
各行各业的从业人员，大家主动
学习急救技能、守护身边生命安
全的意愿格外强烈。”邬亚告诉
记者。

培训现场，来自徐汇区的90
后市民代金鑫告诉记者，她经营
着一家个人工作室，因家人患有
心脏病，她一直渴望掌握实用急
救技能，为家人增添一份安全保
障。“哪怕关键时刻只能帮上1%
的忙，对需要救助的人来说都至
关重要。”代金鑫说，完成系统学
习后，她不仅会向家人普及急救
常识，还会主动告知身边朋友一
些急救技能，带动更多人加入急
救学习队伍。

还有学员坦言：“平时刷到
不少突发急救场景，一直想系统
学习，这次终于抢到名额，一定
要把技能学扎实。急救不是专
业人士的专属技能，学会它，就
是给自己和家人多一份安全保

障。”在学员看来，学会急救不仅
是对自己负责，也是对同事、对
身边陌生人负责，这是每个市民
都该具备的基本素养。

为保障教学质量，市红十字
会专门拍摄培训引导视频、编制
详细教学指南，从培训内容、实
操流程到救护师资教学方法均
统一规范，确保每名学员学到的
都是科学、标准、可直接应用的
急救技能。

筑牢校园生命安全防线
高校作为应急救护知识普

及的主要阵地，也是本次实事项
目的重点覆盖对象。当天市红
十字会开展培训的其中一个班，
就是专门为高校学生举办的。

特意从奉贤区赶往浦东参

训的上海电子信息职业技术学
院大一新生谈浩然，通过学校红
十字会自愿报名参与培训，收获
满满：“我系统学习了胸外按压、
人工呼吸、AED操作和止血包扎
等急救措施，掌握这些技能，遇
到突发情况就能快速准确应对，
为患者争取最宝贵的急救时
间。”他直言这样的培训意义非
凡，“如果还有后续相关培训，我
一定会继续参加以提升技能，也
会推荐身边同学一起来学。”

上海市红十字会基层组织和
青少年部副部长沈洁如介绍，
2026年高校应急救护员培训采用

“点面结合、三级联动”模式推进，
一方面市、区红十字会为重点开
展救护培训的高校送教上门，面
向教职工等开展专场培训；另一

方面依托全市各高校红十字会，
广泛组织学生开展集中培训。

据悉，2025年该项目已覆盖
上海41所高校，2026年项目启
动伊始，3月28日至29日便开设
4场高校专场培训，每场50人，共
计200名高校师生参与。按照当
前培训计划，今年覆盖高校数量
有望继续超过40所。更值得关
注的是，依托项目的开展，近两
年应急救护培训覆盖面从传统
的以高校学生群体为主，持续拓
展至宿管、后勤、辅导员等校园
一线教职工。“这些教职工很可
能是突发状况的第一目击者，让
他们掌握现场初级急救技能，有
助于最大限度守护校园安全。”
沈洁如说，目前本市已有多所高
校结合大学生军训同步普及急

救知识，再结合实事项目助力更
多高校学子取得急救证书，使其
真正具备自救互救实战能力。

让急救文明浸润申城角落
“我们希望通过持续培训，

让每名市民在危急时刻都能敢
于挺身而出，科学规范施救。”邬
亚说，“最终让‘人人学急救、急
救为人人’的文明风尚，浸润上
海的每一个角落，共同守护这座
城市的平安与温暖。”

事实上，为满足市民多样化
急救学习需求，上海市红十字会
和各区、街镇红十字会不断优化
服务模式。邬亚介绍，实事项目
以标准化救护员（初级）课程为
主，除实事项目外，市红十字会
可根据企事业单位、社会团体需
求，定制常见急症、突发事件、意
外伤害等专项特色培训课程，贴
合不同群体的实际急救需求。

考虑到初级救护员培训仅
限16周岁以上健康市民参与，市
红十字会在实事项目之外，专门
开设“大手拉小手 一起学急救”
公益亲子课程，为6至12周岁孩
子及其家长提供贴合家庭场景
的急救教学，让急救意识在家庭
中扎根传承，从小培养孩子的安
全自救意识。

普及应急救护知识、提升全
民急救能力，是筑牢城市安全防
线、彰显城市温度的关键举措。
上海市红十字会表示，将持续推
进“培训8万名持证应急救护员”
为民办实事项目，不断扩大培训
覆盖面、提升教学质量，让更多
市民掌握科学实用的急救本领。

据悉，后续最新培训开班信
息，将持续在“救在身边 守沪生
命”小程序更新发布，欢迎广大
市民持续关注、积极报名参与。

“培训8万名持证应急救护员”项目火热开启

掌握急救本领 守“沪”生命安全

培训现场。 青年报记者 常鑫 摄

3月29日上午，上海市红十字会培训教室里气氛热烈、实操声不断，90后代金鑫正俯身对着模拟人，专注练习
心肺复苏的标准按压节奏。她身旁，数十名学员围着模拟教具，在专业救护讲师的手把手指导下，一遍遍纠正动
作、反复实操演练。作为2026年上海市为民办实事重点项目，“培训8万名持证应急救护员”工作近日正式启动，
首批培训班报名热度空前，开放报名后不到24小时，所有名额便被市民一抢而空。这场生命安全“必修课”为何如
此受追捧？记者走进培训现场一探究竟。 青年报记者 顾金华

这些“世界孤独症关注日”特别活动举行

从科普与公益中认识生命的价值


