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低年级提前布局求职规划
招聘会现场人头攒动，各大

企业展位前排起长队，毕业生手
持精心打磨的简历，穿梭于不同
展位间。

“现在找工作更看重职业发
展通道、企业培养体系和薪酬福
利的综合平衡。”多名受访学生
坦言，在就业竞争加剧的背景
下，务实成为求职第一准则。上
海电力大学研三数学专业的陈
菲，将求职方向锁定新能源领
域，她表示：“新能源是国家战
略产业，发展空间大，企业的培
养机制和晋升路径是我最关注
的，薪资反而放在其次。”上海
海事大学研二计算机技术专业
的倪娜，目标明确瞄准Java开发
岗位，对薪资预期设定在 9000
元到11000元区间，她笑着说：

“这个薪资在上海能保障基本生
活，更重要的是能进入行业头部
企业，积累项目经验，为未来发
展打好基础。”

今年现场还出现了不少研

一、研二甚至本科低年级学生的
身影，他们并非为了即时就业，
而是提前“踩点”市场，规划职业
方向。

上海工程技术大学控制科
学与工程专业研二学生党超凡，
已是连续第二年参会。今年他
重点关注嵌入式、机器人工程算
法相关实习岗位。“研一来是为
了摸清行业需求，确定自己的发
展方向，研二来是为了找实习，
积累实战经验。”他坦言，人工智
能技术迭代快，企业需求每年都
在变，只有提前了解市场，才能
针对性提升能力，避免毕业时

“手忙脚乱”。
现场，像党超凡这样提前规

划的学生不在少数。不少低年级
学生带着笔记本，详细记录各企
业的招聘要求、项目需求，主动与
HR交流，询问行业发展趋势。

人工智能岗位需求“精准化”
本次招聘会中，人工智能、

信息技术相关企业展位人气
极高。众多科技企业，集中释放

算法工程师、大数据分析等岗
位。上海振华重工、航道勘察设
计研究院、飞科等传统制造企业
也推出智能工程、智能建造与智
慧交通等岗位。

而机器人公司对工程岗位
的需求更趋精准。“往年我们招
的岗位是软件工程师，可能岗位
的定位也没那么明晰，我们今年
在往年基础上又优化细分了一
下，主推的两个岗位是视觉算法
工程师和机械臂算法工程师。”
中建材凯盛机器人（上海）有限
公司HR蒋潇洁介绍，从“懂AI理
论”到“会用AI工具”，再到“能结
合行业场景开发AI应用”，企业
根据项目的需求对AI人才的要
求正在层层升级。

中交上海航道勘察设计研
究院有限公司今年也新增了智
慧工程岗位。“我们的工程项目
以前都是采取比较传统的运维
方式，但现在我们主要靠智能化
的智慧运维系统。”中交上海航
道勘察设计研究院有限公司招
聘负责人孙一豪解释。

企业想要什么样的人才
面对市场需求的变化，上

海高校也在积极推进人才培养
改革，加强校企合作，推动教学
内容与企业需求对接。一方

面，各大高校正在调整专业设
置和课程体系，增加 AI 等实战
课程；另一方面，通过共建实习
基地、联合培养项目、企业导师
进校园等方式，让学生在校期间
就能接触企业真实项目，提升
实践能力。

高校的人才培养改革，最终
要回应的是企业端实实在在的
需求。在招聘一线，这种变化已
经清晰可感。

“你会用 AI 的话，你跑得
就会比其他人快。”上海飞科
电器股份有限公司招聘经理田
瑞娟坦言，出于对提升工作效
率的考虑，即便推出行政职能
岗位，也更青睐会使用 AI 工具
的学生。

孙一豪也表示，企业最看重
学生的经验匹配度和AI工具应
用能力。“我们希望学生拥有一
定的工科背景，同时能主动学习
Python等工具，能将AI技术应用
到项目实践中。”他建议，学生要
重视实习经历，尤其是校企合作
实习，这是进入优质企业的“敲
门砖”。

现场还有HR建议，求职学生
自己要有明确的职业发展想法，
不一定说多清晰，但至少有一个
方向，然后往这个方向培养自己
的技能，完善实践经验。

2026上海高校毕业生就业实习招聘会昨举行

800余家企业提供超2万个岗位

昨日，由上海市教
委指导、上海市学生事
务中心主办的2026上
海高校毕业生就业实习
招聘会在上海师范大学
徐汇校区启幕。800余
家重点企业携2万余个
岗位集中亮相，覆盖集
成电路、生物医药、人工
智能、金融服务等核心
赛道，1万余名沪上高校
学子到场求职，累计投
递简历超4万份，初步
达成就业意向6000余
人次。

招聘会现场同时设
置了就业指导公益服务
台，组织资深职场人、行
业专家、企业HR等开展
“一对一”政策咨询、简
历优化、面试辅导等服
务，同步还开展“直播带
岗”活动，通过“上海学
生事务”视频号、哔哩哔
哩等媒体为学生提供
“云访企”“云招聘”等沉
浸式就业体验。
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求职者在了解招聘信息。 新华社 图


