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定制风潮不仅在线下商
圈持续发酵，更在小红书、抖
音等线上社交平台全面爆发，
如今的年轻消费者已形成“线
下体验+线上晒单+社交分享”
的完整消费闭环，运动领域的
定制与平替、国潮品牌崛起，
成为年轻人追捧的核心。记
者在小红书、抖音等社交平台
发现，“游泳装备定制”“瑜伽
服平替”“马拉松装备定制”等
话题热度持续攀升。

游泳圈消费趋势变化尤
为显著。尚普咨询 2025 年
1—10 月中国泳装市场抽样
调研数据显示，78%的消费者
购买泳装时优先选择国产品
牌，占比远超进口品牌。

“在游泳圈大家流行说
‘换皮肤’，通过颜色和款式搭
配来彰显个性，体现时尚穿
搭。高级玩家，包括泳镜、泳

帽、泳衣全套装备，收藏十来
套‘皮肤’，都选海外高奢品牌
的话，动辄就要两三万元。省
一点的玩家，只换泳帽，通常
配置的泳帽也要十来款。现在
很多人都选国产定制，国产泳
衣面料柔软亲肤、速干透气，板
型还能按需微调，品质不输大
牌，价格却只有高奢品牌的三
分之一到四分之一，性价比拉
满。”全年坚持游泳高达300多
天的龚小姐告诉记者，她自己
囤了十几套不同风格的定制泳
衣，20多款泳帽、泳镜，适配多
场景，完全不用担心撞款。

小红书官方数据，“泳衣”
相关搜索量2025年1—5月环
比增长超123%，相关内容累计
阅读量突破45亿次，国潮、高
性价比、个性化定制成为平台
核心热词。

瑜伽健身领域同样呈现

结构性转变。艾瑞咨询《2025
中国瑜伽服行业消费洞察报
告》数据显示，本土品牌凭借
适配亚洲人体型、高性价比等
优势，占据国内瑜伽服市场
65%以上份额；尚普咨询同期调
研也显示，72%的消费者最近一
次购买瑜伽裤都选择国产品
牌，国产品牌销量增速达15%，
远超国际品牌。以往热度较高
的国际高端瑜伽品牌露露乐蒙
（Lululemon）仍有受众，但越来
越多年轻人转向国产平替，不
再为Logo溢价买单，更看重合
身度与穿着体验。

羽毛球球衣领域同样如
此，从过去“买成品”到如今

“按需调”，轻量化、速干的国
产专业球服，搭配可定制的号
码、配色，成为年轻人首选，线
上社交平台相关内容互动活
跃，实用主义成为主流。

调球拍磅数，选瑜伽服板型，挑泳衣设计

用定制，给生活盖个“我的章”

当下，西装定制不再是中年人的标配，越来越多的年轻人也选择定制属于自己的专属西装。不止西装，球拍的磅
数、泳衣的板型、马拉松装备的科技配置，都在成为年轻人的新社交语言。记者实地探访第一八佰伴发现，曾经聚焦
董家渡、南外滩传统面料市场的定制风潮，早已突破场地边界，全面吹进城市核心商圈，蔓延至线上社交平台。

在这场席卷年轻人的定制热潮中，他们不再盲目追逐国际奢侈品牌，而是坚定亮出核心主张：只定制“My
Style”，不追求高奢品牌。从运动装备到重要场合的着装，以高性价比“平替”与国潮品牌为诉求，年轻人在个性化表
达与理性消费之间，找到了最适合自己的平衡，一种全新的定制生活方式正悄然兴起。 青年报记者 冷梅

记者走访发现，年轻人的

定制需求早已突破运动装备与

西装的边界，延伸到生活各个

角落。搜索社交媒体关键词，

“专属咖啡豆定制”“个性化

香薰定制”“护肤品定制”等

内容层出不穷。

“重要场合要定制西

装，保证体面与专属；日常

运动、生活中，也要选择适

合自己的定制款，不将就、不盲从。”

一名 95 后消费者表示，定制不是奢

侈，而是让生活更贴合自己的心意，

让生活更具掌控感。

这场风潮的本质，是年轻人消费

观念的理性觉醒与自我表达需求的双

重体现。他们拒绝为品牌溢价买单，对

大牌“祛魅”；更倾向于定制自己的

Style。他们用定制彰显个性，用理性消

费诠释“不盲从、不将就”的生活态度。

记者走访浦东商圈第一八
佰伴发现，在这里，定制早已从
小众专业领域，下沉为年轻人
触手可及的日常消费选择。运
动装备的个性化调试、商务正
装的专属定制，满足年轻人的
运动需求与人生重要时刻的仪
式感需求，每一处细节打磨，都
藏着独属于个人的专属感。

在尤尼克斯（YONEX）专柜，店
员曹金芬向记者简要讲解了球拍
定制的核心逻辑：“现在年轻人定
制球拍，最关键的参数就是磅
数。新手承受能力弱，多选18~
22磅，弹力足、易操控；技术成熟
后，为了追求进攻性与精准控球，
纷纷转向28~29磅的高磅数。”

她表示，除了核心穿线服
务，防滑手胶的缠绕方式、颜色，
以及拍框贴纸等装饰，都是年轻
人热衷的定制细节。“虽然没有
刻字服务，但通过磅数和手胶的
个性化选择，每一支球拍都是年
轻人自己的‘专属武器’。”

在第一八佰伴卡利斯特
（CALLISTO）门店内，从业20余年
的定制师于建军告诉记者，团队
引入杰尼亚（Ermenegildo Zeg-
na）原顶级打版师，合作意大利、
英国等国际一流面料供应商，品
质对标一线高端奢侈品牌，却主
打极具竞争力的高性价比。“同样
的顶级进口面料，在杰尼亚等一
线奢侈品牌专柜定制售价高达4
万余元，我们依托品牌直供渠道
与自有成熟工厂，同款品质定制
价格仅需一线品牌价格的六七
折。”于建军直言，当代年轻消费群
体观念极度理性，认可高端工艺
与优质面料，但坚决不为虚高品
牌溢价买单，8000元左右是年轻
客群定制西装的主流预算区间。

他透露，年轻人定制西
装，核心诉求集中在婚庆、留
学、求职三大关键节点。“准
新人追求修身板型与光泽
感面料；留学生偏爱简约
大气的色系，适配多种正
式场合；初入职场的年轻
人则选择休闲款，兼顾

通勤与日常。”
门店还提供上门量体与专

属加急服务。于建军介绍：“常规
定制需约25个工作日，若遇紧急
求职、留学面试，我们可通过库存
面料通道，大幅缩短交付周期，确
保客户按时取衣。”长三角地区乃
至海外客户也专程前来，
目前年业绩可达150万
元~200万元，忠实客群
回头率高达70%~80%。
与卡利斯特（CALLISTO）相邻的
蓝豹（LAMPO）门店，定制大师陈
爱刚正耐心为顾客讲解。他坦
言，现在店里约30%的定制订单
均来自年轻群体，该比例呈逐
年上升趋势。

“年轻人定制西装，目的性
特别强，要么留学、毕业典礼用，
要么出国面试、求职穿，都是人
生关键节点。”陈爱刚介绍，针对
年轻人的预算与时间痛点，品牌
精选适配亚洲人身型的年轻化
板型。针对紧急需求，品牌特别
优化了生产流程，推出国产面料
快速定制通道，在预算与时间紧
张的情况下，最快10个工作日
即可完成交付；进口面料也可加
急，满足12天交付标准，完美解
决关键时刻的穿衣需求。

他还提到，不少年轻人会
要求在西装内侧绣名字、星座
图案，追求专属小细节，“他们
不喜欢千篇一律的成衣，就想
要独一无二的感觉。”

定制走进日常
覆盖年轻人全场景需求

记者观察

年轻人的新主张：只定制“My Style”，不追求高奢品牌

平替与国潮，成为年轻人的主流选择
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卡利斯特定制师于建军讲解定制服务细节。 本版摄影 青年报记者 冷梅

▶ 定制
服务可选的
字体与图案。

羽毛球球拍绑线定制机器羽毛球球拍绑线定制机器。。


