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作为一名曾在西藏林芝服役两年
的退役解放军战士，去年，我又决定报
名参加西部计划。当以退伍军人和志
愿者的双重身份，再次踏上西藏这片
热土，熟悉的澄澈蓝天、壮美山河，让
我倍感亲切，也更让我感觉到肩上沉
甸甸的责任。

我所志愿服务的西藏自治区纪委
监委研究室，是纪检监察工作的“参谋
部”和“思想库”，日常工作多是伏案钻
研、字斟句酌，既要吃透上级关于涉藏
领域纪检监察工作的决策部署，又要
深入基层挖掘边疆民族地区正风肃纪
的鲜活案例。

高原缺氧的环境，加上高强度的文
稿撰写、课题调研等工作，让身体时常
感到疲惫不堪。为了扛住高原压力，以
更好的状态投入工作，我坚持利用午休
和下班时间健身锻炼，从最初在高原上
气喘吁吁地慢跑，到后来循序渐进开展
规律的力量训练，始终不曾懈怠。

然而，在连续坚持健身一个半月
后，因高原缺氧叠加过度劳累，我突
发高烧被室友紧急送往医院，连续多
日挂盐水治疗。躺在病床上的日子，
我曾有过短暂的迷茫，但看着窗外熟

悉的高原景致，想起军旅岁月的坚
守、志愿服务的初心，心中的信念愈
发坚定。

痊愈后，我没有丝毫退缩，反而更
加懂得张弛有度、科学坚持的意义，调
整节奏后重新拾起健身习惯。日复一
日的坚守不仅让我成功瘦了20斤，更
在与高原、与困难的较量中，锤炼出吃
苦耐劳、永不言弃的韧劲，让我能以更
饱满的精神、更强健的体魄扎根岗位、
履职尽责。

在逐步适应岗位职责、融入工作
节奏的过程中，我紧跟前辈步伐，深入
西藏的村寨牧区，踏遍雪山草原，收集

基层监督的一手鲜活资料。
在积极参与政策理论研讨、反复

打磨调研报告、推敲理论文章的过程
中，我真切体会到研究室工作“字字千
钧”的分量。每一个观点、每一段文
字，都关乎雪域高原正风肃纪的实践，
关乎边疆民族地区的长治久安。

半年时光匆匆而过，如白驹过隙，
却在心中刻下了永不磨灭的深深烙
印。今后的这段时光，我将会带着高
原赋予我的坚韧力量与自律品格，把
在部队与纪检监察所学到的理论知识
和实践经验，尽数转化为志愿服务的
不竭动力。

祭英烈铭初心担使命
自2019年首次走进龙华烈

士陵园以来，这是上海对外经贸
大学“红色育人课堂”第八年在
这片红色热土上开讲。

上海对外经贸大学和上海
对外经贸大学附属松江实验学
校的师生首先来到无名烈士墓
前举行庄严的祭奠仪式。大家
肃立致敬，高唱国歌，向无名烈
士敬献花篮、鞠躬，向革命先烈
深情致敬。

在展陈馆内，通过以现代科
技为载体的影像播放、场景复
原、图文展示，大中小学生共同
沉浸式感受中国共产党的革命
先烈为民族独立、人民解放抛头
颅洒热血的峥嵘岁月，真切感受
伟大建党精神的思想内涵与时
代价值。

在多媒体教室，上海对外经
贸大学党委副书记、副校长沈艺
化身课程导学人，寄语在场大中
小学生，通过这堂思政课，让历
史活起来、让理论实起来、让信
仰立起来。“希望同学们在英烈
精神浸润中汲取奋进力量，赓续

红色血脉，将个人理想融入民族
复兴伟业，以青春担当走好新时
代长征路。”她说。

龙华烈士陵园红色讲师张
曼琳以“龙华：地域文化探寻与
传承”为题，为同学们从地域文
化视角深入解读了龙华这片土
地的悠久历史，解读了龙华建
陵置馆的历史，刻写龙华作为
共产党人的初心之地的印象
与传承，讲述龙华英烈人物为
了理想信念而奋斗牺牲的光
辉事迹。

想对龙华英烈说哪些话，
青少年学子由此有了更为清晰

的答案。上海对外经贸大学25
级国际经贸规则专业朱泠洁
说：“感谢你们对祖国建设的伟
大献身，你们的付出将被我们
永远铭记。作为大学生，更作
为日后祖国的预备力量，我也
将好好学习，时刻准备为共产
主义贡献力量。”

深情乐章铭记英烈
除了课堂，师生还用深情乐

章铭记英烈。3月31日下午，由
上海师范大学、上海市龙华烈士
陵园、徐汇区妇联联合主办的

“薪火长明”沉浸式交响乐专场

音乐会在这里奏响。
观众肃立于英雄长眠的土

地，朝气蓬勃的青年学子在无名
烈士墓前弓弦轻挽，用旋律致敬
革命先烈的热血担当。演出以
《第一交响乐序曲》拉开帷幕。
上海市龙华烈士陵园倪昕怡、印
靖业、李雪娇、周斐然深情朗诵
《你们是一部永远读不完的书》，
上师大青年交响乐团弦乐声部
以温暖深情的旋律徐徐铺展，如
泣如诉地讲述着那段波澜壮阔
的岁月。当乐队以延绵之势奏
响华彩乐章，朗诵者的深情告白
与之交相辉映。

“龙华千古仰高风，壮士身
亡志未穷。墙外桃花墙内血，
一般鲜艳一样红。”这首在龙华
监狱中发现的题壁诗，成为交
响诗《龙华塔》的创作缘起。作
曲家何占豪曾多次来到龙华烈
士陵园，在塔下静思、碑前伫
立，将那些英勇就义的青年先
烈形象深深烙印于心，最终化作
笔下的音符。

已是92岁高龄的著名作曲
家何占豪告诉学子，龙华是革
命的象征，当年那些革命烈士，
大多被秘密处决、就地掩埋，后
来才逐渐为人所知。“希望今天
的青年懂得，我们美丽的国家、
幸福的生活不是天上掉下来的，
而是无数先辈用热血和生命换
来的。”

压轴乐曲是吕其明先生的
不朽名作《红旗颂》。嘹亮的小
号划破长空，象征着五星红旗在
烽火中冉冉升起；弦乐以宽广而
深情的旋律铺展开来，描绘出五
星红旗迎风飘扬的壮丽景象。

龙华塔下，纪念碑前，红色
基因厚植艺术沃土，信仰的力量
代代赓续。

减重20斤，在高原炼一颗不退的心

毕业于上海商学院，现服务于西藏自治区

拉萨市。

西部计划志愿者 黄星宇 >>>

2025年上海市大学生志愿服务西部计划西藏队。 本版均为受访者供图

当《红旗颂》在英雄长眠之地奏响
走进龙华烈士陵园，沪上高校师生以课堂与乐章铭记英烈

“如果有机会和龙华英烈对话，你想对他们说什么？”在弘扬伟大建党精
神主题“大思政课”上，老师留给现场的大中小学生这样一问。

在清明节即将来临之际，上海对外经贸大学马克思主义学院与上海市
龙华烈士陵园（龙华烈士纪念馆、上海市烈士纪念设施保护中心）携手打造
的“红色育人课堂”再次启航，上起“祭英烈，铭初心，担使命——弘扬伟大建
党精神主题大思政课”。上海师范大学的师生走出校园，来到龙陵，用心奏
响一场“薪火长明”沉浸式交响乐专场音乐会。 青年报记者 刘昕璐
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