
[致当代青年]

4月1日，惠誉评级发布报告，将中
信银行长期外币发行人违约评级（IDR）从

“BBB+”上调至“A-”，展望稳定。这是继
2023年从“BBB”上调至“BBB+”后，中信银
行惠誉评级的第二次提升，为股份制银
行最高等级。

惠誉是全球公认的三大国际评级机构
之一，其评级结果具备较强的市场公信力
与国际影响力。惠誉评级报告显示，本次
评级上调主要基于中信银行良好的经营业
绩、强劲的股东支撑和系统重要性水平。

近年来，中信银行坚守金融服务实体
经济初心，持续深化战略转型，经营业绩
持续提升。面对行业性经营压力，该行保
持定力、顶压前行，呈现出均衡、稳健、可

持续的高质量发展势头，在“十四五”期间
交出了一份富有成色的优异答卷，彰显了
在复杂环境下的业绩交付能力和价值贡
献韧性。另一方面，中信集团对该行的支
持坚实有力，以协同赋能打造竞争优势。

2025年可转债转股过程中，中信集团
将其持有的可转债100%转股，显示出中信
集团对中信银行发展的强烈支持意愿和强
大股东实力。在中信集团“金融全牌照、实
业广覆盖”的体系下，中信银行作为集团协
同的主平台，把“独有”的生态优势，变成

“独到”的竞争胜势。此外，作为国内系统
重要性银行，中信银行业务规模、市场影
响力与风险抵御能力持续增强，监管认可
度持续提升。

中信银行惠誉评级上调至“A-”

广告

四十年经典回响
舞台再启新章

活动伊始，丁乃竺回顾了《暗恋桃花
源》四十年的发展历程。自1986年首演
以来，这部作品历经多个版本演绎，甚至
走出国门、被国外演员搬上舞台，成为跨
越时代的剧场经典。而今年推出的40周
年传承版，集结了全新阵容的优秀演员，
赋予了这部作品全新的生命力。“四十年
间，一代又一代演员用生命诠释角色，每
一个版本都有着独特的魅力，这场传承不
仅是作品的延续，更是戏剧精神的传递。”
丁乃竺说道。

此次传承版中，吴中天、隋棠分别饰
演《暗恋》篇章的江滨柳与云之凡，林依
晨、陈汉典则演绎《桃花源》篇章的春花与
老陶，两组演员首度在上剧场完成演出，
便收获满满好评。谈及首次在这座环形
剧场演出的感受，四位主演纷纷坦言既紧
张又兴奋。

吴中天表示，自己舞台经验较少，面对
近距离的观众，能清晰地感受到台下的能
量，既忐忑又充满期待；隋棠称这是自己的
第二部舞台剧，内心满是忐忑，但漫步上海
街头、邂逅周璇故居，听到剧中经典曲目
《许我向你看》时，瞬间感受到角色与城市
的联结，登台念出台词时内心只剩踏实与
开心；林依晨偏爱小剧场的亲密感，认为适
度的紧张感反而能助力表演，兴奋远超紧
张，十分享受舞台演出的过程；陈汉典则直
言，戏剧是台上台下共同完成的艺术，观众
给予的能量与包容，是演员表演的最大动
力，自己格外珍惜在上剧场的演出机会，甚
至现场呼吁加场，足见对这部作品的热爱。

用真心解锁角色
在舞台上看见不一样的自己
在角色塑造的分享环节，四位主演各

自道出对角色的深度理解，展现出对表演
的极致用心。林依晨一改大众心中的“玉
女”形象，大胆挑战喜闹剧角色春花，同时
兼顾白袍女子的演绎。她坦言，接下这个
角色是为了释放本性，每个人都有多元的
一面，希望通过这个角色挖掘自身狂放的
特质，在表演中找到与角色的契合点。在
她看来，春花看似泼辣跋扈，内心实则向
往美好生活，这是特定年代女性的生存之
道，因此她在演绎中加入了感性的一面，
让角色更具层次。

陈汉典饰演的老陶，看似是喜剧角
色，实则藏着悲剧内核。他深入剖析角色
心理，认为老陶身处现实无奈与理想向往

的夹缝中，在期望与绝望间反复拉扯，看
似神经质的背后，是对生活的不甘与挣
扎。“别人的喜剧，其实就是我们的悲剧；
我们的悲剧，反而成了观众的喜剧。”陈
汉典的这句感悟，道尽了老陶角色的精
髓。他表示，喜剧的核心是节奏，为了拿
捏好角色节奏，自己反复排练打磨，更在
表演中融入个人肢体特点，赋予老陶全
新的生命力；同时也坦言，喜剧演员看似
热闹，私下其实慢热又害羞，用幽默掩饰
内心的紧张与不安。

吴中天与隋棠时隔多年再度合作，
昔日的默契让两人快速进入角色状态。
吴中天淡出幕前深耕幕后多年，此次受
邀出演江滨柳，他将这个角色视为一代
人的情感缩影，是真实鲜活的长辈写照，
希望通过表演向曾经的长辈传递一份温
暖。转型导演后的他，更能读懂《暗恋桃
花源》戏中戏、戏外戏的多层结构，将对
角色的深刻理解融入每一处表演细节。

隋棠则聚焦云之凡的角色内核，思
考如何塑造出让江滨柳牵挂四十年的形
象。在她眼中，云之凡不仅是一个爱情
符号，更代表着人生中求而不得的遗憾，
这份厚重感让她格外用心诠释。

作为《暗恋桃花源》初代云之凡的扮
演者，丁乃竺也分享了作品的创作初
心。四十年前创作时，她从未想过这部
作品能跨越时代、打动一代代观众，悲剧
与喜剧碰撞产生的化学效应，让作品拥
有了长久的生命力，而每一代演员的演

绎，都让角色焕发新的光彩。

从人生经历中读懂成长
爱与韧性是最好的底气

活动中，四位主演还结合自身人生经
历，分享了对家庭、成长与自我调节的感
悟，金句频出，引发全场共鸣。吴中天从江
滨柳的角色中领悟到“活在当下”的真谛。
他表示，江滨柳一生都在等待，却从未活在
当下，而教育孩子最好的方式，便是身教大
于言教，自己先成为活在当下的、快乐的

人，才能影响孩子。
隋棠谈及父母给予的爱与教育，坦言

父母让她在爱中经历挫折，造就了她强大
的内心，如今她也将这份教育理念传递给
孩子，给予孩子充足的安全感与内在力
量，让他们能温柔包容地面对世界。

陈汉典分享了父亲教会自己的人生
智慧，用幽默的视角看待生活中的困境，

“凡事换个角度，不幸中也能看到幸运”。
面对负面情绪与网络非议，他选择坦然接
纳、合理宣泄，不被外界声音定义自我价
值，专注做好热爱的表演事业。

林依晨则从过往的人生经历中，读懂
了生命的韧性与平衡的重要性。经历过
健康考验后，她更加注重身心平衡，懂得
适时放缓脚步，珍惜生活中的点滴体验。
面对人生高低谷，几位主演有着一致的态
度：“高峰时享受风景，低谷时也能感受独
特风光，一切终将过去，把握当下便是最
好的生活态度。”

针对当下年轻人普遍存在的焦虑情

绪，主演们也给出了暖心建议。林依晨寄

语年轻人：“保持热情，莫灰心；保持弹性，

莫执着”，提醒大家懂得适时停损，别让自

己过度消耗；隋棠则劝诫年轻人，无须迎合

外界过多期待，清晰认知自我，不被外界的

赞美与批评左右，坚守内心的平和；吴中天

认为，放下不必要的社会期待，遵从自我内

心的节奏，便不会被压力裹挟；陈汉典也表

示，放轻松是人生最难的课题，在承担责任

的同时，学会享受过程，便能在扛住压力与

松 弛 生 活 间

找到平衡。

此 次“ 丁

乃竺的会客厅”

活动，不仅让大

众看到了《暗恋桃花

源》40 周年传承版的全新

风采，更通过主演们的真诚分享，将“人生

就要放轻松”的生活态度传递给每一个

人。在快节奏的当下，这份从容与松弛，

恰是每个人都需要的人生智慧。

《暗恋桃花源》40周年传承版登陆上剧场

初看不识剧中意，再看已是剧中人
今年正值经典舞台剧《暗恋桃花源》诞生40周年，4月2日，全新传承版正式登陆上海上剧场。当日下午，“丁乃竺的

会客厅”主题活动如期举行，上剧场CEO丁乃竺携手传承版主演隋棠、吴中天、林依晨、陈汉典，以“人生就要放轻松”
为主题，与现场观众、媒体展开深度对话。四位主演结合自身演艺经历与角色感悟，分享舞台背后的故事，畅谈繁忙
生活中找寻松弛感的秘诀，让《暗恋桃花源》的经典台词照进现实，传递从容面对生活的人生态度。 青年报记者 冷梅

人生需要张弛有道

隋棠。 本版均为受访者供图

剧照。
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