
春暖花开
为何成了“敏感季”？

“一到春天，门诊里因为打
喷嚏、皮肤泛红发痒来就诊的年
轻人就明显增多。”周蜜告诉记
者，这背后是多种过敏原在“作
祟”。首先，春季空气中花粉浓
度显著升高，这是最主要的过敏
原。其次，随着气温回升和湿度
变化，尘螨、霉菌孢子等也开始
活跃。此外，户外活动增多，接
触动物皮屑、植物绒毛等刺激物
的机会也大大增加。

为何年轻人特别容易中招？
周蜜分析，这主要与两大因素有
关。一方面，很多年轻人本身就
是过敏体质，免疫系统容易对环
境中的抗原产生过度反应。另一
方面，现代生活方式如作息不规
律、精神压力大等，都会影响免疫
系统的稳定性，使得过敏反应更
容易被诱发和加重。

周蜜表示，春季过敏的症状
多样，不仅包括皮肤表现如面部
泛红、紧绷、有烧灼感，还常累及
眼部出现瘙痒、发红、流泪，鼻部

出现阵发性喷嚏、流涕、鼻塞鼻
痒，以及呼吸道出现喉咙痒、干
咳，严重时甚至可能诱发过敏性
哮喘。

赏花不“中招”
预防有妙招

难道过敏体质就要与明媚
春光绝缘吗？周蜜给出了明确
的答案：当然不；预防的核心思
路是“减少接触过敏原”与“保护
皮肤屏障”双管齐下。

周蜜建议，过敏人群应尽量
避开中午和下午风大、花粉浓度
最高的时段出门。外出时，佩戴
口罩和护目镜是简单有效的物理
防护。回家后，要及时洗脸、洗
手，并更换外衣，因为花粉极易附
着在头发和衣物上。

在护肤方面，春季应做“减
法”。皮肤敏感的年轻人应避免
频繁更换护肤品，或使用高浓度
酸类、去角质产品等刺激性成
分，以免破坏皮肤屏障。温和清
洁、加强保湿和严格防晒是春季
护肤的“铁三角”。同时，保持规
律作息、减少熬夜也至关重要，

这对维持免疫系统和皮肤屏障
功能的稳定大有裨益。

对于已明确有季节性过敏
史的人，周蜜建议：“可以在过
敏季节开始前，在医生指导下提
前使用抗过敏药物或鼻喷剂进
行预防，往往能起到事半功倍的
效果。”

万一不慎“中招”，出现过敏
症状，又该如何正确处理？周蜜
表示，轻度皮肤瘙痒可口服抗过
敏药，配合冷敷和温和保湿，并
立即减少户外活动，远离可疑过
敏原。

但出现以下情况，必须立即
就医，切不可自行“硬扛”：皮疹范
围迅速扩大，出现大面积皮疹，
伴剧烈瘙痒；伴有明显眼睑或口
唇肿胀，或皮肤出现渗液；出现
呼吸不适、胸闷、喉咙发紧等症
状；自行用药后症状无缓解甚至
加重，严重影响睡眠和生活。

过敏还是感冒
这样快速区分

春季过敏的症状与感冒有
相似之处，常让人“傻傻分不清

楚”。周蜜教给大家一个快速区
分的诀窍：看全身症状，看病程，
看瘙痒感。

感冒通常会伴随低热、乏
力、肌肉酸痛等全身症状。而春
季过敏则不会发热，精神尚可，
但眼睛和鼻子通常会特别痒。
从病程上看，感冒一般一周左右
自愈，而过敏症状若不经处理，
可能持续两周以上不见好转。

此外，临床上还存在一个常
见误区：认为过敏是“抵抗力
差”，想通过“硬抗”来锻炼免疫
系统；其实这是错误的。硬扛不

仅不能“锻炼”身体，反而可能加
重病情，甚至让小问题拖成慢性
病，如长期反复的春季过敏，会
持续破坏皮肤屏障，让原本健康
的皮肤变成敏感的“问题肌”。

还有一种误区，就是觉得现
在没症状，没必要提前用药。周
蜜提醒，对于花粉症这类季节性
过敏，提前预防性用药比发作后
治疗更为关键。

在这个万物复苏的春天，愿
年轻人都能科学防护，从容享受
大自然的馈赠，不让过敏辜负了
这大好春光。

踏青赏花归来，皮肤怎么就“闹情绪”了？

这份花粉季防护指南请收好
清明假期，春和景明，正是踏青赏花的好时节。然而，对不少年轻人

来说，踏青回来却面临了“会呼吸的痛”：频繁的打喷嚏、红肿发痒的皮
肤、止不住的眼泪……当赏心悦目的花海遇上恼人的过敏，该如何自处？在
此，上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院皮肤科副主任医师周蜜
为大家解读，如何应对春季过敏。 青年报记者 顾金华
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