
青年报记者 顾金华

本报讯 当“抗初老”成为日
常话题，当“成分党”在社交平台
逐字分析护肤品配方，当“体态
美”“情绪护肤”接连登上热搜
——公众对“美”的追求，早已不
再满足于涂涂抹抹，而是升级为
一场覆盖皮肤、形体、心理、饮食、
口腔的全方位健康美学修养。然
而面对海量信息和层出不穷的

“网红”概念，很多年轻人陷入新
困惑：究竟什么是科学的健康美？

为回应这一时代之问，在上
海市卫健委、上海市爱卫办的倡
导推进下，4 月 8 日，一场聚焦

“健康+美丽”的全国创新之举，
在沪正式落地：上海健康美学科
普创新中心在奉贤区凤创谷科
创基地启用。

中心汇聚复旦大学附属华山
医院、上海交通大学医学院附属
瑞金医院、上海市皮肤病医院等
顶尖医疗机构的专家资源，成立

“上海健康美学科普专家联盟”。

中心启用仪式当天，联盟专家聘
任仪式同步举行，正式发布《皮肤
健康美学科普专家上海共识》，致
力提高市民健康美学素养。

此外，“美耀贤城、美时美
科”科普项目正式发布。项目涵
盖四大板块，通过“绘一张科普
地图、传一套养生功法、育一批
美妆博主、创一座健康剧场”，系
统构建覆盖阵地、运动、传播、艺
术的全域健康科普新生态。

据悉，上海健康美学科普创
新中心启用，不仅为市民打开一
扇“科学变美”的大门，更将探索
一条“政府主导、专家支撑、产业
协同、大众参与”的全民健康美
学新路径，未来将持续输出高质
量科普产品、培育复合型科普人
才、打造品牌科普活动，联动东
方美谷美丽健康企业推动科普
与产业深度融合，探索“科普+消
费+服务”新模式，成为上海健康
美学科普标杆平台，让科学之美
走进千家万户，助力上海建设具
有全球影响力的健康美学高地。

落户奉贤落户奉贤！！上海健康美学科普创新中心启用上海健康美学科普创新中心启用
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青年报记者 陈泳均

本报讯 记者昨天从临港新
片区数字文化出海启航仪式上
了解到，为助力数字文化出海，
临港新片区管委会发布数字文
化出海政策服务包，将深化“负
面清单+操作指引”的数据跨境
管理制度，推出覆盖数字文化
项目落地、技术研发、产品制作
及出品等各环节最高达1000万
元的资金扶持政策，统筹调度
区域内规模超40EFLOPS的算力
资源并给予最高1000万元的算
力补贴。

此外，临港将提供20万平方
米高品质、低成本的优质楼宇空

间，为数字文化企业提供合规指
引、产业扶持、算力支撑、空间保
障等全方位服务。

近日，21集AI漫剧《闪耀科
创城：我在临港打开创客外挂系
统》正式上线。作为临港“年轻
的城，年轻人的城”城市IP系列
第二部作品，本季采用“AI生成+
人工精修”全流程制作模式，讲
述主人公绑定“临港创客系统”、
在政策助力下创业圆梦的故事，
以年轻人喜闻乐见的“系统流”
叙事，生动呈现临港科创生态。
这部AI漫剧的推出，背后是临港
新片区在数字文化赛道上的系
统布局。2025年底，临港新片区
印发《促进数字文化产业发展若

干政策》，明确推动网文、网剧、
网游“新三样”出海，对数字文化
服务出海项目最高给予1000万
元支持，对出口贡献大、海外影
响力强的影视、动漫等作品最高
奖励50万元。

技术创新是产业升级的核
心引擎。会上，即将于近期推出
的AI工具平台抢先亮相，将为临
港企业提供前沿丰富优质的AI
工具、算力、智能体、跨境专线等
供给服务。作为临港优质AI企
业代表，商汤科技现场分享了其
自研视频生成模型SEKO2.0 AIGC
工具。

随着临港新片区数字文化
出海基地正式启幕，临港新片区

将进一步集聚优质资源，打造集
创作、制作、合规、传播、交易于
一体的数字文化出海产业高地。

临港新片区管委会数据处
一级主任科员周宁馨接受记者
采访时说道，针对海外发行、AI
创作、原创 IP、版权交易等环
节，给予最高 1000 万元支持，
单剧翻译制作补贴最高 50 万
元，境外版权交易每部最高奖励
50万元。围绕强化算力与AI工
具支撑，临港拥有全市40%以上
的算力资源，对本地企业算力需
求“量大管够”，提供最高 1000
万元补贴及面向中小企业的算
力券。

临港创业政策的吸引力也

深深打动了现场的年轻群体。
来自上海电力大学的云森同学
在接受记者采访时难掩兴奋之
情：“我一直关注临港的创业扶
持政策，之前在学校参加过创新
创业大赛并写过商业计划书，这
次来就是寻找成长机会。临港
计划拿出20万平方米优质楼宇
空间，这对我们创业者来说极具
吸引力，也让我看到了未来发展
的无限可能。”

临港新片区管委会相关负
责人表示，将持续完善数字文化
出海生态，强化政策支持、技术
创新、人才供给与全球服务能
力，培育更多具有国际竞争力的
数字文化企业与优质内容。

补贴补贴““真金白银真金白银””算力算力““量大管够量大管够””
临港新片区发布扶持政策助推数字文化出海临港新片区发布扶持政策助推数字文化出海

1.理性看待皮肤健康。

皮肤是人体最大的器官。
皮肤健康美源于科学养护，而生
理性老化、短暂敏感均属正常。
护肤需因人、因时、因地制宜，拒
绝“千人一面”的套路。

2.护肤本质是预防大于补救。

皮肤最外层的角质层和皮
脂膜，共同构成了人体的第一道
物理防线——皮肤屏障。一切
护肤行为的前提，都应是维护而
非破坏这层屏障。以清洁、保
湿、防晒为基础，抗老、美白等进
阶需求需建立在皮肤稳态之上。

3.皮肤健康需“三全”管理。

全域、全人群、全生命周
期。真正的皮肤健康，是从头到
脚、从内到外的关怀，不能只重
视“面子”，而忽略其他部位和系
统；性别、年龄、肤质、人种等因
素共同决定了皮肤的特性和需
求，没有一套方法能适合所有
人；皮肤的状态随年龄增长而动
态变化，每个阶段都有其核心任
务与挑战，护肤是贯穿一生的

“长期事业”。

4.不迷信品牌效应。

护肤品的价值在于成分与
配 方 ，而 非 品 牌 知 名 度 或 价
格。理性看待宣传，大牌≠有
效，昂贵≠适合，学会识别核心
成分，了解基本功效原理，是避

免缴纳“智商税”的关键。

5.不滥用护肤仪式感。

频繁去角质、过度刷酸、叠
涂多种精华可能不是在保养，而
是在破坏皮肤屏障。适当给皮
肤做减法，精准护肤才是良策。

6.不轻信偏方谣言。

宣称快速祛斑、秒变冷白皮
的产品多含违规成分，一些所谓
的“秘方良方”可能损伤皮肤，请
相信专业医生的建议，而非朋友
圈的“亲测有效”。效果来得越
快，风险往往越高，请理性分析，
科学辨伪，认准权威渠道。

7.适度清洁足量保湿。

清洁要做“减法”，以温和为
主，保护皮脂膜，切忌过度清洁；
保湿则是做“加法”，本质是“锁
水”而非单纯“补水”。当肌肤干
燥或敏感不适时，首要是修护皮
肤屏障（如使用润肤露、乳、
霜）。二者协同，根据季节和皮
肤状态动态调整，是维持皮肤稳
态的关键。

8.防晒硬软结合。

紫外线是皮肤老化的头号
元凶（即“光老化”）。阴天、冬
天或在室内靠窗，紫外线损伤
依然存在。可以使用硬防晒如
口罩、帽子、伞等进行物理防
护，配合涂抹合适的防晒产品，
抗光老化需持之以恒。

9.病皮先治后修。

病理性皮肤需遵循“医疗优
先，护肤辅助”原则。当出现红
斑、丘疹、水疱等明确症状时，应
立即就医，护肤品不能替代药物
治疗。在专业医生指导下，护肤
应以修复皮肤屏障为核心，选用
成分简单的修护产品。医生的
处方权永远大于护肤品的推荐
权，健康皮肤与病变部位应分区
护理。

10.健康美是由内而外。

规律作息、均衡饮食、情绪
稳定、适当运动是皮肤健康的
底层支撑，护肤品是助攻而非
万能。好皮肤是睡出来的、吃
出来的、练出来的，健康的生
活方式和良好的精神状态才是
核心。

11.效果评估耐心看周期。

皮肤有自己的更新周期，且
会随年龄增长而放缓。切忌因
短期未见效而频繁更换产品、折
腾皮肤。好皮肤是慢养出来的，
需给其足够的时间。

12.医美干预理性决策。

护肤品能改善肤质、延缓
衰老，但无法解决皱纹、色斑、
松弛等问题。医美是强大的科
技升级，但必有风险。医美治
疗需选择正规医疗机构，明确
适应症与风险。上海健康美学科普创新中心启用。 青年报记者 顾金华 摄
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