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“如果有一天，我视频里的知识都没用了，那我的使命也就完成了。”说出这句话的，是B站UP主兰卡
@咕噜耄。短短一个多月，他发布了24个视频，粉丝数狂飙突破百万。这些视频平均时长仅一分钟，在视频
中，他快速拆解那些看似理所当然的日常常识，教大家怎么看病、如何查水电、怎样租房。内容极度日常，既
不卷“技术流”，更没有“神操作”，正因如此，不少人对他的迅速走红感到意外。然而，对于许多初入社会的年
轻人来说，这名顶着网红猫表情包的博主，正是一本为他们量身定制的生活百科全书。 青年报见习记者 林千惠

年轻人“社会生存指南”火了！
UP主做“有价值的科普”，一个月涨粉百万

兰卡多条视频破百万播放。 本版均为受访者供图

兰卡在制作视频。

一次毕业交谈
从“不懂”开始的科普

2026年年初，社会阅历已颇
为丰富的95后青年兰卡，并没有
料到几个月后，自己在B站的粉
丝会突破百万。身为自媒体从
业者，他当初开号，初衷不过是
做点“有价值的科普”。

真正让他下定决心面向大
学生等青年群体进行科普活动，
源于一次与弟弟妹妹的对话。

“我的弟弟妹妹今年都要毕业
了，跑来问我建议，我才发现他
们太缺乏对社会的经验了。”投
简历、签合同、如何“避坑”……
问题看似简单，却让兰卡想起了
当年的自己。彼时，他也曾是社
会的“新鲜人”，几年摸爬滚打，
摸着石头过河，没少“踩坑”。

兰卡不愿以说教的方式，更
想以朋友的身份，为年轻人送上
一份生活指南。这份心意，从他
的头像和ID便可见一斑，他选用
了近来互联网上最火的橘猫表
情包，取名“咕噜耄”。在发布的
第一个视频里，他将自己化身为
那只同样为踏入社会而苦恼的
橘猫，教年轻人如何租房：“我想
通过这种形式，让视频的基调更
有趣味。”这条视频播放量迅速
突破百万，也成了他在B站书写
青年百科全书的开篇。

破解生活难题
把“查水电”也当学问

在“咕噜耄”科普视频的评
论区里，常见一种评论：“这玩意
儿不都是生活常识吗，年轻人不
会？”许多年轻人会在这种评论
下认真回复：“常识需要学习，并
非到年龄自动更新。”

如留言所示，将这些可学习
的常识转化成视频，就是兰卡的
工作。“我的选题标准，一是大学
生当下需要的东西，二是未来他
们可能会接触到的问题。”兰卡
说。比如看病、医保、五险一金
等常识科普，以及毕业生将面临
的校招、社招等和工作相关的事
项，每一个年轻人，包括曾经的
兰卡都需要经历一遍这一切。
简单而言，就是年轻人生活中的
任何微小的困惑和不解。

确定选题后，兰卡会用一个
Word文档详细记录流程，将解决
问题的步骤一一列出，条分缕
析。由于视频时长要控制在一
到两分钟，所以文案必须简洁明
了、通俗易懂，同时又要足够实
用。这些工作需要反复提炼与
删减。这也意味着，一条看似简
单的视频背后，实则是复杂的工
作。讲应届生补贴的一期内容，
时长只有1分34秒，但在创作时
兰卡曾推翻计划，重写文案三
遍：“因为每一种补贴不一样，讲

细了冗长，讲少了不清楚。需要
搞清楚信息重点。”

兰卡会关注那些哪怕看似
最简单的问题，远不止大众通常
认为大学生会关心的就业、租
房、考研等，比如他出过“如何查
水电”“如何办电话卡”甚至是

“怎么洗衣服”。对于问题，兰卡
有自己独特的视野。他记得，大
学时期，他曾稀里糊涂地办了优
惠电话卡，等到离校后因优惠期
过去，他的话费猛涨，过了很久
他才知道去重办：“有人以为这
是生活必备技能，但没有自己去
接触，也没有人教，很可能不知
道该怎么办。”正是因为过去自
己的经历，他愿意剖析哪怕最简
单的“生活常识”。

猫猫头配短视频
让Z世代主动“追更”

数据证明，“咕噜耄”确实是

年轻人需要的。
“11 天就在 B 站有了 91 万

粉丝”“最快突破百万粉丝”……
他的评论区里，许多慕名而来的
人被他吸引年轻人的速度惊
呆，震惊地统计他一次次打破的
纪录。“原先我以为，3个月能有
10万粉丝就不错了。”兰卡坦诚
表示。

但他确实抓住了“如何让年
轻人感兴趣”的要领。从上个十
年的长视频时代，到如今的短视
频浪潮与AI热潮，作为一个见证
媒介变迁的自媒体人，兰卡用

“信息茧房”来形容Z世代遇到的
互联网处境。大数据推算精准

“投喂”年轻人的兴趣，短视频使
得接收信息的方式“碎片化”，年
轻人很难获取其他的实用信
息。于是他用年轻人普遍喜欢
的猫猫表情包，来帮助自己的视
频能进入大数据运算下更多年
轻人的视野，又在极短的时间内

包装完整的知识点，用潮流且更
容易被年轻人接受的形式吸引Z
世代的关注。

对自己屏幕那头的观众，
他一直保持着“过来人”的天然
共情。像是播放量破 200 万的

“如何去看病”那一期，视频开
头，他叮嘱年轻人“看病”的第
一步，是“判断自身是否需要去
医院”，这一点背后展现的是兰
卡视频中那种普通攻略所不具
备的人文温度：“刚参加工作的
年 轻 人 ，请 病 假 也 许 不 太 方
便。经济条件一般的情况下，
他们可能会恐慌，并往坏里去
想病情。”

正是这些细腻的思考，让他
在众多攻略视频中显得与众不
同：不仅讲述“流程攻略”，更带
着贴心与共情。而年轻人也对
此进行了热烈的回应，当猫猫拿
着笔记叮嘱年轻人“面诊时别害
羞不含糊，清晰说明哪里不舒

服”时，不少弹幕齐齐刷“真有
用”“谢谢up主，我学到了好多”。

在互联网上互助
继续谱写“百科全书”

“他的视频，是在给我们这
些青年人第一次接触这类事物
时的底气，不是吗？”如果说，兰
卡的视频是“新手指南”，那么他
的评论区，则充斥着新手们阅读
指南后的恍然大悟，网友的总
结，说出了许多年轻人的心声。

播放量高达161万的“怎么
洗衣服”那一期视频里说，“深浅
色衣服最好分开洗，混色衣服要
配合吸色片防止串色”。这正是
许多年轻人以为自己会，但详
细了解后才发现有许多不曾注
意的事项。而在一些更专业的

“实习期和试用期”“租房退押
金”的视频里，年轻观众更是你
一言我一语地和网友分享经验，
十分热闹。

兰卡解释这一现象说：“时
代变化飞快，一些长辈的经验无
法适用于当下的年轻人。”于是，
有人会在评论区沮丧地说“本大
学生连银行办业务要取号都不
知道”，也有人叹息自己“不知道
租房的渠道”，但幸好，互联网是
年轻人最好的老师。

在兰卡的后台，私信留言的
有好几类年轻人，有本身内向、
不善社交的学生，也有家庭条件
不太好的同学，出于种种缘由，
生活中看似理所当然的常识，他
们很难获取：“他们没有太多渠
道去了解很多事，所以他们看我
的视频，觉得对他们的帮助很
大，这也让我觉得我做的内容有
价值。”

最让他自己感慨的，是做视
频时得到的传递和回响。他意
外地发现，年轻人以外，原来那
些阅历更成熟的人也在关注他
的视频。不久前，一名和他年纪
一般大的快递小哥私信他三四
千字，详细地梳理了和快递有关
的知识点，想让年轻人生活更方
便：“把我们过来人的经验传承
下去。那一刻，好像这个账号并
不只有一个人。”

“咕噜耄”走红后，不少视频
博主争相模仿兰卡的视频。在
兰卡视频的相关推荐中，总能看
到同样用可爱动物表情包+生活
常识吸引粉丝的视频。对于这
种接近于“抄袭”的行为，兰卡却
不介意。他希望创作者能良性
竞争，“卷”出更好的内容。谈到
如今科普的进度，他以“不到1%”
来形容。“我希望科普的内容能
形成一个闭环，从衣食到住行，
能满足年轻人80%的需求。”

在接下来的日子里，他将继
续书写“咕噜耄”版的百科全
书。而兰卡相信，翻动书页的，
从来不止他一人。


