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■报眼

青年报见习记者 林千惠

本报讯 与AI机器人切磋球
技、将乒乓球投入篮筐……乒乓
球的“十八般武艺”，如今在上海
体育馆就能亲身尝试。4月12
日下午，2026上海乒乓球嘉年华
正式开幕。馆内欢声不断，市民

争相上阵。
一张乒乓球桌两端，气氛紧

张。年轻的爱好者弓步站稳，对
面黑色机械臂一挥球拍，在空中
打出漂亮弧线。你来我往，银球
飞旋。机臂回击精准又迅猛，几
个回合下来，球擦网而过，爱好
者败下阵来。“玩得太过瘾了！
虽然是和机器对战，但感觉每一
拍都是实战，对提升打球实力真
的有很大帮助。”20岁的乒乓球
爱好者吕奕霖与机器人酣战多
轮，意犹未尽地给出了这样的高
评价。

现场的机器“球友”可不止
这一个。多种自动发球机、手臂
发球机器人，轮番与市民过招。
而最吸睛的当数“AI+智乒时
刻”：选手在场内挥拍激战，它实
时测速、追踪落点……一组组数
据如同赛况直播，齐齐显示在一
旁的显示屏上，引得不少人围观
这份由AI写的“技术报告”。

“我最喜欢‘弹弓击球’，我
不太会打乒乓球，但这个对我来
说很有趣味性，像在玩《愤怒的
小鸟》。”33岁的李女士带着女儿

前来。就在刚才，她拉紧弹弓，
瞄准后一发击出，白色小球“啪”
地击中柜子上的空杯。除了较
为专业的项目，嘉年华现场还为
平日较少接触乒乓球的市民准
备了花样百出的趣味挑战，李女
士玩的正是“弹弓击球”。此外，
还有乒乓保龄、击洞得分、好运
乒乓、对墙击球等项目。

“完成一个项目，就可以盖
一个章。”当记者从“弹弓击球”
败下阵来，现场工作人员笑着接
过印章盖下。红章印刻的正是
本次乒乓球嘉年华的吉祥物。
每个项目对应一枚章，总共 18
枚，集齐5枚或15枚便可以现场
抽奖。

玩累了，攥着盖满印章的卡
片，不少人自然踱步到一旁的乒
乓球嘉年华主题文化展。这里
没有击球的喧嚣，却静静陈列着
另一种“乒乓温度”。从上世纪
的乒乓球比赛奖杯，到复古的

“红双喜”球拍、“雄鸡牌”乒乓
球，一段段记忆被封存在展柜
里，无声地讲述着上海与乒乓的
故事。

“你知道上海出过几位乒乓
球世界冠军吗？”“你知道2026年
上海规格最高、规模最大的全民
乒乓球活动是什么吗？”展板上
的问题引人思索，再往前走，答
案便豁然开朗。王励勤、许昕、
樊振东……一个个熟悉的名字
不仅是冠军头衔，更是上海乒乓
球历史发展的印记。玻璃展柜
中，多位世界冠军的签名球拍与
比赛球鞋一字排开，引得市民驻
足良久。“看着我喜欢的球员的
签名球拍，好像感觉到了上海乒
乓球的传承，非常自豪。”24岁的
张女士一边对着展柜按下快门
一边说道。

一代代上海乒乓人挥洒汗
水，铸就了城市的荣耀，也让乒
乓运动深深融入市民的日常生
活，成为海派体育文化一面鲜
明的旗帜。据悉，为营造全民
参与体育健身的浓厚氛围，徐
家汇体育公园结合上海体育馆
乒乓历史底蕴，与上海乒乓球
嘉年华开幕式联动，于 4 月 12
日至8月特别推出“万体馆”乒
乓主题物品展。

本报讯 一道乒，乓乓响！
2026上海乒乓球嘉年华4月12
日在上海体育馆开幕。市委副
书记、市长龚正出席开幕式并宣
布嘉年华开幕，这场贯穿春夏、
覆盖全城、全龄参与、全城热炼、
全季狂欢的体育盛会正式开启。

副市长解冬向上海乒乓球
世界冠军助威官颁发荣誉奖
牌。国际乒联终身名誉主席徐
寅生、亚乒联终身名誉主席李富
荣、中国乒乓球协会主席王励勤
出席。

开幕式上，开场秀《一道乒
乓乓响》百人乒乓歌舞表演以节
奏韵律传递乒乓热情，搭配舞者
与机器人联动共舞，让传统体育
魅力、潮流音乐与前沿科技深度
碰撞。《上海乒乓弧光》主题短片
回顾上海乒乓百年荣耀历程，展
现从专业竞技到全民普及的发
展脉络。全市16个区代表依次
抽签，正式确定市级循环赛对阵
格局。

本次嘉年华特邀乒乓名将
担任助威官。徐寅生、李富荣、
张燮林、郑敏之、陆元盛、施之
皓、曹燕华、张德英、倪夏莲、许
昕、周冠宏等齐聚一堂，星光熠
熠，诠释“拼搏、传承、超越”的乒
乓精神。

开幕式前，与会嘉宾察看了
活动外场的上海乒乓球嘉年华
主题文化展和乒乓趣味集市。
展览展现乒乓球运动在上海的
发展历史、上海乒乓球世界冠军
和奥运冠军风采，后续还将在部
分文化场所、体育场馆、校园商
圈展出，助力文商旅体展深度融
合。乒乓趣味集市推出乒乓保
龄、击洞得分、好运乒乓、对墙击
球等活动，吸引市民踊跃参与体
验，感受国球魅力。

2026上海乒乓球嘉年华活
动恰逢中美“乒乓外交”55周年、
国际乒联成立与世乒赛举办双
百年历史节点。嘉年华活动将
持续至今年8月，比赛活动遍布
全市体育场馆、文化地标、办公
楼宇、商业空间、旅游景点等，既
有专业赛事比拼，也有全民趣味
互动，让“乓乓响”的激情热潮涌
动全城，推动国球精神与海派文
化深度融合。其中，专业赛事分
为混合团体冠军联赛、城市个人
冠军赛两大板块。未来4个月，
16支区队将通过主客场双循环
赛展开激烈角逐，争夺四强总决
赛席位。民间乒乓高手同台竞
技，充分展现上海全民乒乓的活
力与风采。

名宿的邀约
看着盛大的开幕式现场，国

际乒联终身名誉主席徐寅生老
先生仿佛回到了2005年上海世
乒赛的盛况。当年，上海也举办
过一系列群众性乒乓球活动。“我
记得那时是几十张球台，大家一
起打乒乓球。”徐寅生回忆，“但这
次规模更大，我也很激动。”

老先生开玩笑说，自己那代
人有一个“缺点”，就是老了不习
惯运动。而如今，这么多乒乓台
为市民搭起，宣传力度又如此
大，一个非常好的运动氛围被营
造出来。徐寅生道出了自己的
心愿：“还是要贵在坚持，不要打
了几天就不打了。”

同为嘉年华助威官的倪夏
莲，也鼓励市民积极参与，享受
乐趣：“我觉得打得好不好没关
系，就像我一样，重在参与。”倪
夏莲还用自己在国际赛场上的
那份执着，来鼓励爱好者：“努力
去尝试挑战自己的极限，说不定
赢一场也很开心。”

更让倪夏莲开心的是，开幕
式现场有许多孩子沉浸在挥拍的
乐趣中。她兴致勃勃地与不同年
龄段的对手切磋起了球技。“孩子
们就应该动起来。心灵健康、身
体健康是生活中很重要的一部
分。”倪夏莲建议，“别老在家里看
手机、看电脑。现在有一个场所、
一个平台，让大家去交朋友，互相
交流沟通，这多好。”

孩子们中就有一名中德混
血小演员安栋，曾参演过电影《好
东西》。而他的乒坛偶像不是波
尔或奥恰洛夫，而是倪夏莲。“因
为我和她打过乒乓球，她还纠正
过我握板的姿势呢。”安栋说。

今年是“乒乓外交”55周年
纪念，小安栋也有着大愿望：“我
希望乒乓球能增进德国和中国
人民的友谊。我希望更多德国
小朋友和中国小朋友都能打乒
乓球，感受到乒乓球的乐趣。”

与国手同台
离开幕式还有1个多小时，

热情的乒乓球爱好者已经在上
海体育馆门口排起了长龙。

等待入场的爱好者中，就有
来自宝山的鲁先生和他儿子。
这是他们连续第二天来这里了，

“昨天跟他一起在‘八万人’看德
比。现场6万多人，站在雨里喊
破嗓子。今朝一样很闹猛，我们
也切换了角色。”从申花球衣到
乒乓球嘉年华的宣传衫，父子俩
也成了现场助威团的一员，“对
于热爱体育的人来说，这真是一
个疯狂周末”。

在开幕式现场，来自16个区
的助威团不仅热情洋溢，还各具
巧思。“Young浦力量、火‘乒’到
底”“普陀合拍，‘乒’搏未来”的
标语牌争奇斗艳。这份热情也
辐射到各区的比赛报名现场。

据统计，截至4月10日，乒乓球
嘉年华各区预选赛已有6900多
名爱好者报名参赛。

来自定海路街道的70后乒
乓爱好者王林国，已经报名了团
赛。他对这场贯穿春夏的乒乓
球嘉年华充满期待。去年的“国
球三进”活动中，他曾有幸与樊
振东交手。而这次嘉年华，樊振
东也是助威官之一，并有望在训
练营里和乒乓爱好者切磋。王
林国呼吁大伙别错过这样的机
会：“大家能跟他一起同台竞技，
这个机会可非常难得啊。”

一场体育盛事，也是一场文
化之旅。正如乒协主席王励勤
在致辞中所说：“上海乒乓球嘉
年华深度融合专业竞技与全民
参与，联结城市活力与乒乓精
神，是全民健身国家战略的生动
实践，更是国球文化服务大众的
创新载体。”

全城热炼中
活力乓乓响

2026上海乒乓球嘉年华开幕

上海搭好台，从春“乒”到夏
2003年，一场“千台

万人”乒乓球比赛在上海
举办。当时，上万市民同
时挥拍，刷新了吉尼斯纪
录。如今，一场贯穿春夏
的乒乓文化盛宴已经拉
开序幕。在4月12日的
上海乒乓球嘉年华开幕
式现场，乒坛民宿和普通
市民都为这场全城狂欢
作好了准备。

青年报记者 张逸麟

在嘉年华上打出“十八般武艺”

小朋友在乒乓球嘉年华参与互动游戏。 本版摄影 青年报记者 吴恺

一众名宿出任乒乓球嘉年华助威官。


