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以宠为伴
生活方式悄然改变
说起刚刚过去的人犬越野

赛，王晶仍意犹未尽：“体验感非
常好，奖牌设计得也很用心，主人
的奖牌和狗狗的奖牌是能拼起来
的，正好对应人宠同行的理念。”

王晶从小就想养一只属于自
己的小狗，去年工作满一年后，她
去宠物店买了一只柴犬。这只柴
犬性格很安静，王晶担心它在家
会抑郁，就想给它再找个伙伴。
一次偶然的机会，她在朋友圈看
到了宠物医院发布的一则领养信
息，评估了自己的情况之后，就去
参加了领养面试。去年4月，王
晶顺利领养了只有5个月大的红
色陨石边境牧羊犬“焰焰”。

“养了两只狗之后，我的生活
方式发生了翻天覆地的变化。”王
晶是个爱运动的人，以前经常参
加马拉松、铁人三项等活动，这些
都需要花费大量时间去训练。而
养狗之后，她的很多时间都要分
给小狗，因此不得不重新开始平
衡自己的生活，“前半年是非常痛
苦的”。在王晶看来，养宠物跟养
孩子没有太大区别，都需要投入大

量精力，尤其是边牧有很多不好的
行为问题。为了改变“焰焰”的不
好行为，王晶带它去了宠物学校，
训练它随行、注意力等技能，帮助
它学会独处、变得更稳定。

此次人犬越野赛并不是王晶
第一次带“焰焰”一起参赛，去年
至今他们已经参加了三四场类似
的比赛活动。在她看来，如果不带
小狗参加这些活动，自己大概率就
是在家刷手机，“所以小狗是帮助
我们靠近大自然、保持健康生活习
惯的小天使”。在参加各种活动的
过程中，王晶认识了很多朋友，拓
展了社交圈，“大家都是不同行业
领域的，从他们身上也可以学到很
多，比如他们的生活态度、如何平
衡好家庭等”。

以宠为友
收获默默的陪伴

28岁的王芸养了一只快7岁
的哈士奇，名叫“哈利”，也一同
参加了此次人犬越野赛。比赛
中，王芸和“哈利”通过专业牵
引装备连接，一同在赛道上奔
跑，虽然途中王芸突发肚子痛，
但他们最终还是顺利完赛。说
起养狗的契机，王芸坦言是觉

得一个人在家比较无聊，想找
个陪伴的伙伴，“小狗不会说
话，也不会反驳你，会一直陪着
你，所以就买了一只，一直养到
现在”。

养狗多年，在王芸看来，自己
虽然对“哈利”的性格很了解，但对
它的一些行为其实并不了解，于是
她经常带“哈利”去参加 CANI-
CROSS俱乐部的活动。“参加活动
时，会有专业的教练进行指导，比
如什么样子它是兴奋了，什么样子
它是要打架了，作为养狗的人，能
学到很多。”王芸说，平时俱乐部的
活动都是训练的形式，每周就像朋
友聚会一样，不但小狗跑得很快
乐，主人也能得到锻炼、放松。在
王芸看来，养宠物最大的“收获”就
是情绪价值，当遇到一些事情因为
不想让家里人担心，所以不能跟他
们说时，宠物在旁边安静地陪伴就
能让人感觉很安心。

以宠为媒
释放青年发展活力
近年来，随着经济社会发展，

“吸猫撸狗”成为很多年轻人的生
活方式，不少社区都积极营造宠
物友好型社区，精准对接青年群

体生活需求，释放青年发展活力。
在宝山区庙行镇，镇团委立

足青年发展型城区建设要求，紧
扣青年“情感寄托、户外社交、品
质生活”的核心需求，以“美‘庙’
生活”品牌为抓手，积极引入国际
化宠物友好活动，此次 CANI-
CROSS人犬越野赛作为首次落户
中国的欧洲专业赛事，便是镇团
委服务青年、释放青年发展活力
的具体实践。

赛事打破传统宠物活动局
限，契合青年追求新鲜、时尚、国
际化的消费偏好，赛道上，不同职
业、不同年龄的青年搭档并肩同
行，大家以宠为桥，交流养宠心
得、分享生活感悟，进一步丰富了
青年社交场景，激发了城区青年
活力。

记者采访获悉，未来庙行镇
将继续聚焦青年发展需求，以宠
物经济为纽带，进一步引入国际
化、年轻化的宠物友好活动，推动
宠物友好理念融入社区治理、青
年服务全过程，不断优化青年发
展环境，搭建青年交流、成长、服
务的平台，引导广大青年主动参
与城区建设，让萌宠成为凝聚青
年的“黏合剂”。

青年报记者 顾金华

本报讯 记者从在上海召开
的“健康体重，全民共创——
2026体重管理年·城市圆桌派”
中了解到，自2024年国家十六个
部门联合启动“体重管理年”活
动以来，从“国家喊你来减肥”到

“全民主动管体重”，这三年，改
变的不仅是个人的体重数字，更
是千千万万个家庭的生活方式。

评估显示：社区六成管
理对象BMI下降

作为超大型城市，上海一直
把健康科普作为“健康上海”建
设的重要抓手。上海市卫生健
康委员会副主任陆韬宏介绍：

“我们推动社区卫生服务中心开
设体重管理服务，支持健康自管

小组在社区生根发芽，鼓励媒体
和互联网平台用市民喜闻乐见
的方式传播科学知识。”他强调：

“希望通过今天的交流，让更多
市民认识到：科学减重，不是要
你‘瘦成一道闪电’，而是‘健康
地活出自己’。”

上海市健康促进中心主任
高晶蓉介绍，在环境建设方面，
上海依托全国首个省级《上海市
爱国卫生与健康促进条例》的
实施，推进首批营养健康指导试
点项目及饮料“营养原则”分级
标识、落实落细健康副校长制
度，并创新探索建立健康积分奖
励机制，今年将从青浦、杨浦和
黄浦3个区试点向全市推广。

上海构建了覆盖七大领域
的专家库和全生命周期体重管
理科普工具包（含评估监测、膳

食、运动、心理、健康生活基石及
中医特色六大模块），完成向16
个区48个核心场所投放，并建立
专家—骨干讲师—社区指导员
三级人才培养架构。

基层服务方面，上海将体重
管理纳入家庭医生签约区级特
色服务，融合智能穿戴设备、AI
技术和积分平台，在7个区先行
试点；浦东、杨浦阶段性评估显
示6个月内BMI下降的管理对象
占比达60%，居民满意度达95%以
上。2025年，全市238家智慧驿
站拓展体重管理功能，开发居民
端、医生端和管理端线上服务平
台，开展免费且标准化的筛查、
评 估 等 服 务 ，完 成 体 重 指 数
（BMI）初筛与风险评估22.2万人
次，并将数据推送家庭医生开展
体重管理接续服务。

过来人说：自律是根
本，科技是帮手

在圆桌分享环节，知名博主
FU大爷展示了他十多年前严重
超重的照片，当时体重高达230
斤。他依靠强大的自制力，坚持每
天运动和改变生活方式，快速减
重，此后十多年远离甜品和油炸食
物。他表示，随着生物医药技术的
进步，如今有了更多的科学减重方
式，希望这些新技术能为存在肥胖
困扰的公众带来帮助。

药物的创新带来了实实在在
的帮助。记者了解到，今年3月6
日，辉瑞中国宣布，国家药品监督
管理局（NMPA）已正式批准新一代
cAMP偏向型GLP-1受体激动剂
埃诺格鲁肽注射液，用于在控制
饮食和增加体力活动基础上对成

人超重/肥胖患者的长期体重管
理。该药的创新机制源自2012
年诺贝尔奖成果——G蛋白偶联
受体（GPCR）的发现。

与此同时，历时八年半先为
达生物完成埃诺格鲁肽从早期
研发到获批的全过程，已构建覆
盖Ⅰ~Ⅲ期的完整临床证据链，
共发表5篇领域顶刊论文。先为
达于2026年2月24日与辉瑞中
国达成战略合作，推动该药服务
国家体重管理战略。埃诺格鲁
肽已入选国家新药创制重大专
项，属国家级重点支持项目。

迄今中国最大规模的减重Ⅲ
期试验 SLIMMER，其成果于 2025
年6月正式发表于《柳叶刀·糖尿
病与内分泌学》，并同步在第85届
美国糖尿病协会科学会议上进行
口头报告。

刚刚过去的这个周
末，27岁的王晶和她的
爱犬“焰焰”过得非常开
心——在2026年上海城
市 业 余 联 赛 NON-
STOP CANICROSS 人
犬越野赛·上海站的比赛
中，一人一狗配合默契拿
到了女子组第四名。

近年来，养宠已成为
青年群体热衷的生活方
式，宠物不仅是情感陪
伴，更成为青年社交、休
闲活动的重要载体。在
上海，不少社区以宠为媒
搭建青年交流平台，探索
宠物经济与青年发展、城
区建设深度融合的新路

径。
青年报记者 刘春霞

不靠“饿”也能瘦？上海两区交出成绩单
六成管理对象BMI下降，居民满意度超95%

王芸与爱犬一起参加比赛。 受访者供图

带着狗狗去越野！
欧洲专业人犬越野赛首落上海

萌宠牵起青年社交圈


