
生活中遇到不开心的事时，你会怎么办？六安市裕安区齐云路小学五年级学生汪同学会忍不住心情低落，还不太
会调整自己的情绪。但听了两次上海12355青春守护者计划讲师的直播课后，她被“点醒”了，明白了要做自己情绪的
主人，并开始试着用学到的方法积极调整。今年3月，2026年“青心护航”——12355青春守护者行动在六安市182所
中小学以及专门学校开展，链接上海12355青少年服务台优质课程资源，为六安青少年送上了心理健康、安全自护、法
治教育等主题公益直播课15场次，服务六安青少年超12万人次。统计显示，2024年以来，该项目已累计在六安市600
余所中小学及专门学校开展公益直播课98场次，共计服务六安青少年40.1万人次。 青年报记者 刘春霞

精准对接青少年成长需求
今年的12355青春守护者行动共开展了15场直

播课，其中青少年心理健康课程8场，包括情绪调适、
情感沟通、人际交往等主题课程；青少年安全自护课程
5场，包括增强自我保护、意外伤害紧急处理等主题课
程；法律保护课程2场，包括防范电信网络诈骗、校园
贷金融风险主题课程。这些课程，精准对接了青少年
的成长需求。

平时体育课或上下楼梯时偶尔会不小心磕碰、擦
伤，舒城第三中学七年级学生熊同学总是不知道怎么正
确处理伤口才不会发炎，遇到意外伤害也经常慌张害
怕。上海12355老师讲的课程“青少年生活常见意外伤
害紧急处理”，让他知道了很多科学、实用的急救方法，
明白了遇到意外不能盲目处理，要冷静判断、正确施救，

“也懂得要保护好自己和身边的同学，增强了安全意
识”。熊同学说，老师讲的擦伤、扭伤、烫伤的正确处理
步骤，以及气道异物梗阻的急救方法等内容，简单易懂
又特别实用，“一下子就记住了”。

听完“情绪小怪兽——做自己的情绪主人”一课，金
寨现代产业园区实验学校四年级学生黄同学对情绪有
了全新认识，意识到每种情绪都有其独特的价值和意
义。“比如愤怒，以前我总觉得愤怒是不好的，应该极力
压抑，但现在我知道愤怒其实是在提醒我某些边界被侵
犯了，它可以成为一种推动我去维护自身权益的力量。”
黄同学还学到了很多情绪管理的实用方法，比如看似简
单却非常有效的深呼吸放松法，当感觉情绪即将失控
时，通过几次深呼吸，真的能让自己迅速平静下来。以
前遇到负面情绪，黄同学常常会陷入自我否定，现在他
开始尝试接纳自己的所有情绪，这种心态的转变，让他
在面对生活中的各种挑战时更加从容。“这次讲座就像
一盏明灯，为我照亮了情绪管理的道路，让我朝着做自
己情绪主人的目标迈出了坚实的一步。”

每当考试来临，六安天河职业中专学校学生小张常
常感到焦虑和紧张，听了“考试焦虑的心理疏通与自我
调适”课程，她知道了怎么去调整心态、维持好自己的情

绪、缓解考试焦虑。“面对这种情况，我们可以在心里想
自己只要努力是很有希望成功的，对自己进行积极的心
理暗示，调整好心态，同时接受事情的不确定性，允许不
完美的存在。”小张说。

孩子听得进、记得住、用得上
15场公益直播课程整体设计接地气，且非常符合

青少年的接受习惯，听课师生普遍反映，课程让人听得
津津有味。

“今年的课程内容更加贴合青少年的日常场景，比
如校园磕碰、运动扭伤、异物卡喉等常见情况，讲解方式
生动易懂，实操性也更强。老师用贴近学生的语言和案
例，让孩子们听得进、记得住、用得上，效果非常好。”舒
城第三中学七年级教师赵老师认为，初中生正处于活泼
好动、自我保护意识和应急能力尚不成熟的阶段，这类
课程贴近生活、实用性强，不仅能填补学校安全教育中
急救实操的空白，也能让学生真正掌握保护自己和帮助
他人的技能，是校园安全防护很重要的一环。

前一阵，有名同学在课间接热水时不慎被热水烫伤，
因听课后对烫伤知识有所了解，他立刻按老师教的“冲、
脱、泡、盖、送”步骤冷静处理，有效避免了伤势加重。“这
件事让我真切感受到，这类课程不是理论说教，而是能真
正守护学生安全的实用知识。”赵老师感慨地说。

金寨现代产业园区实验学校的汪老师也坦言，课程
兼顾趣味性和专业性。比如“情绪小怪兽——做自己的
情绪主人”一课，非常适配小学阶段孩子的认知特点，课
程多以绘本、动画、游戏等形式开展情绪教育。听完课
后，班上有个学生找到汪老师，表示最近总觉得很烦，还
以为自己是不是有点不正常了，听了课之后才知道这只
是普通的情绪，“突然又觉得好像没那么烦了”。

“可见，课程实实在在地走进了学生的心里，也收到
了显而易见的效果。”汪老师认为，这个项目对六安的老
师来说简直就是一场及时雨，有一种终于“解渴”的感
觉，“因为在学生心理健康方面，我们太需要专业支持
了”。他表示，系列课程把上海的专业咨询师、系统课
程、实操工具带到六安师生身边，不是空理论，是能直接

用的方法，让老师们重新认识了孩子，对今后的师生交
流和师生关系、班主任日常管理工作以及家校沟通都产
生了积极的作用。“希望这个项目能覆盖更广、频次更
高，更多地惠及需要长期陪伴的孩子。”

为孩子们的成长保驾护航
2022年10月，上海共青团与六安共青团正式建立

对口合作机制，围绕五大领域展开合作。根据《上海共
青团与六安共青团对口合作方案》有关工作要求，为帮
助革命老区青少年了解身心健康知识，掌握包括心理、
自护、法律等方面的基本技能，团上海市委合作交流部
联合12355上海青春在线青少年公共服务中心实施上
海—六安青少年心理健康服务项目，助力革命老区青少
年的心理健康发展。

今年，团上海市委合作交流部结合对口地区青少年
的日常、实际需求，为六安市180余所学校的学生量身
定制和配送更具实用性的、可操作性的心理健康课程、
安全自护课程和法律保护课程，并根据授课地青少年的
实际情况统筹兼顾校内课程，合理安排配送课程时间，
通过线上直播课的互动教学形式，帮助六安青少年了解
心理自护和法律的基本知识，进一步促进对口地区青少
年健康成长，实实在在造福革命老区青少年。共青团六
安市委对项目高度重视，同步积极做好组织与衔接，建
立起两地共青团组织牵头、教育部门协作、全社会动员
的工作机制，营造了关爱保护青少年身心健康和生命安
全的良好氛围。

在六安天河职业中专学校的毛老师看来，上海
12355青春守护者直播课程对职校学生来说是非常及
时、暖心的一项公益支持。“职校生同样面临青春期困
惑、学业压力、人际交往和未来职业选择等问题，直播
课用轻松、平等、不说教的方式，把心理疏导、安全自
护、情绪管理等内容送到学生身边，既保护了他们的隐
私，又能真正解决实际困扰，我觉得非常有意义。”毛老
师希望这个项目能一直办下去，也期待未来能多增加
一些职校生专属的生涯规划、职场适应内容，为孩子们
的成长保驾护航。

实用

生动 合作

跨越山海的“心灵奔赴”
上海12355优质课程资源送进六安青少年“心坎里”
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小学学生上直
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六安市
裕安区齐云路
小学学生上直
播课。

▲六安天河职业中专学校学生上直播课。 本版均为受访者供图
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