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青年报见习记者 王馨怡

本报讯 4月18日至5月10日，2026
上海国际花卉节将“绽放”申城，为期23
天。记者获悉，今年是上海国际花展正式
更名为上海国际花卉节的第一年，这意味
着这一自2007年开办的花事活动，正从单
一园艺展示进一步走向面向全城、联动文
商旅体展的综合性城市节日。

双主会场领衔全域“大花园”
与以往多集中在园区、公园内办展不

同，本届花卉节实现了从“单点展示”到
“全城联动”的重要转变。亮点之一便是
将主阵地从中心城区延伸至五个新城，让
花海真正融入城市空间，成为上海的城市
底色。

其中，上海植物园作为专业主会场，
展览面积为40公顷，设置“新优植物花园、
可食花园、社区花园、珍奇植物花园”四大
板块，共推出41组花卉景点，展出400多
个新优特色植物。市民不仅可以看到各
类新优植物集中亮相，还能在“可食花园”
中沉浸式体验“从花园到餐桌”的场景，在

“珍奇植物花园”中了解高山杜鹃、珍稀苦
苣苔等植物背后的生物多样性保护故事。

作为艺术生活的交汇点，黄浦城市主
会场设于新天地和古城公园，展览面积为

41公顷，设置“世界花园、主理人花园、特
色花园、城市花窗、森系艺术季”五大板
块，将呈现40余组主题花园、60余组橱窗
花艺等内容。

除了两大主会场外，本届花卉节还设
置了浦东新区、徐汇区、长宁区、静安区、
奉贤区、临港新片区、复兴岛、上海辰山植
物园、共青森林公园、上海滨江森林公园
等10个分会场，并联动全市16个区及临
港新片区的商圈、公园绿地进行氛围营
造。换言之，今年市民游客可以看到的，
不只是某一个公园里的“花展”，更是一整
座在春天里被花事点亮的城市。

百场活动激活春日“新消费”
上海国际花展正式更名为上海国际

花卉节后，今年活动的另一个关键词，是
“花卉+文商旅体展”。记者了解到，本届
花卉节将围绕“花卉+文化”“花卉+商业”

“花卉+旅游”“花卉+体育”等方向，推出
百余场活动，尝试将赏花经济打造为上海

特色“城市名片”，将“赏花流量”转化为
“经济增量”。

在“花卉+文化”方面，本届花卉节将
深度挖掘花文化、海派文化与地域文
化内涵，开展市花评选 40 周年“白玉
兰文创设计”活动。徐汇、杨浦等分会
场多角度演绎市花文化特色，各主分
会场还将举办自然而然生活节、草坪
音乐会、艺术展览、咖啡读书节等特色
活动，为市民提供丰富多样的春日休
闲选择，也带动周边商圈和文旅空间
人气升温。

在“花卉+商业”方面，全市34个商
圈将跨界联动，打造沉浸式花艺体验空
间，并推出主题消费满减等活动。市商
务委牵头策划“听见花开的声音”全城
商圈联动网络，组织大型商业体与特色
小店携手开展“橱窗艺术季”共创计划。

在“花卉+旅游”方面，本届花卉节
还打造了3条主推旅游线路，串联中心
城区各主分会场，整合赏花、观展、购

物、餐饮、住宿等全链条消费场景，同步提
供分会场攻略与地图指引，方便市民游客

“按图赏花”。
而在“花卉+体育”板块，本届花卉节

创新融入体育元素，整合运动线路与旅游
线路，积极倡导健康低碳生活方式。活动
期间，将推出文明轻骑、生态健康跑、森林
越野半程马拉松、花间瑜伽等互动性强、
传播度广的特色活动，让“边运动边赏花”
成为今年春天的新玩法。

夜校“造梦师”
从课堂作业变成古镇“爆款”
川沙青年夜校是川沙新镇团委面向

青年群体打造的文化赋能平台，开设沪剧
表演、新媒体运营、短视频剪辑等课程，吸
引了大批大学生、青年白领和自由职业
者。今年年初，夜校师生在一次“青春经
济”专题研讨课上提出：能否利用所学，为
今年五四青年节设计一场真正属于年轻
人的古镇互动体验？

这个想法迅速得到川沙新镇团委的
支持。夜校随即组建了“剧本共创工作
坊”，由编剧课学员负责故事框架和任务
链设计，表演班学员参与角色塑造与台词
演绎，新媒体运营班学员负责线上传播脚
本与互动机制设计。整个创作过程历时
近三个月。

“我们不是简单地把夜校课程‘搬’到
古镇，而是把课堂上的知识直接转化成了
可消费、可传播、可复制的文旅产品。”川
沙青年夜校负责人表示。剧本以“青年沪
剧文化新生代来川沙采风”为主线，融入
沪剧东乡调的历史典故，同时设计了极具
社交属性的任务机制——每个点位都有

“完成挑战即获消费优惠券”的即时激励，
让文化体验与消费行为自然耦合。

师生共演
NPC不是演员，是“自己人”
在古镇的各个点位，游客会遇到形形

色色的NPC：古戏台上，身着戏服的“老艺
人”会教你一句沪剧念白；手工作坊里，

“青年匠人”会带你彩绘沪剧脸谱；老街转
角处，“街头艺人”会突然与你即兴对戏
……这些NPC中，超过七成是夜校的在读
学员和授课教师。

“以前觉得非遗离我们很远，现在自
己成了非遗的‘代言人’。”一名夜校学员
笑着说。为了让NPC表演既专业又有“网
感”，夜校沪剧班的老师带领学员进行了

为期一个月的集中排练，将传统沪剧唱腔
与年轻人喜欢的互动方式相结合——比
如用沪剧腔调喊出网络热梗，或是在任务
中加入即兴喜剧元素。

这种“师生共创、师生共演”的模式，
让夜校从单纯的知识传授场所，变成了青
年参与社会治理、服务区域经济发展的实
践平台。川沙新镇团委书记表示：“青年
夜校不仅是‘学艺’的地方，更是青年发现
自我价值、创造社会价值的起点。这一
次，他们从学员变成了‘导演’‘编剧’‘演
员’‘产品经理’。”

从“流量”到“留量”
“青春经济”可复制价值

活动期间，线上话题“青春有戏·古镇
新声”“申曲灼华 乡遇川沙”累计曝光量
超过千万，线下游客在古镇的平均停留时
间较平日延长近一倍，合作商户营业额明
显提升。这些数据背后，是青年夜校师生
将“用户体验设计”“消费动线规划”“社群
传播逻辑”等课堂知识落地为实战成果的
有力证明。

更重要的是，这一模式为全国各地的
青年夜校提供了可复制的范本。当前，各
地青年夜校“火爆出圈”，但多数仍停留在

“兴趣班”阶段。川沙的探索表明：夜校完
全可以成为“青春经济”的内容工厂和人
才储备库——学员产出的创意作品可以
直接服务区域文旅消费，学员本人也可以
成为文旅体验的供给者。

“我们不是在为活动‘凑人头’，而是
在为古镇造内容、为消费造场景、为青年
造舞台。”参与剧本共创的一名夜校学员
如是说。

从“被服务”到“服务他人”，从“听课”
到“造课”，从“走进古镇”到“成为古镇的
一部分”，川沙青年夜校师生共创沉浸式
剧本的实践，为“五四精神”写下了一个极
具时代感的注脚，青年不仅是青春经济的
消费者，更是青春经济的创造者。

从“夜校学员”到“古镇导演”一部剧本激活一座古镇

谁说青年夜校只是兴趣班？
“各位‘青年制作人’请注意，沪剧采风之旅即将开启，请手持寻宝地图，在古戏台集结——”随着NPC一声号令，数十

名身着中国传统服饰的青年涌入川沙古镇的老街巷陌。这不是影视拍摄现场，而是川沙新镇“青春有戏·古镇寻宝”大型
沉浸式剧本互动体验活动的真实场景。记者了解到，这场吸引上百人参与、带动古镇商户营业额显著提升的沉浸式剧本，
其策划、编剧、角色设计、点位任务乃至NPC演绎，全部出自浦东新区川沙青年夜校的师生之手。 青年报记者 刘晶晶

从“单点赏花”到“全城花事”
2026上海国际花卉节本周六启幕，将持续23天

▲身着中国传统服饰的青
年涌入川沙古镇的老街巷陌。

◀每个点位都有“完成挑
战即获消费优惠券”的即时
激励。

▶川沙新镇“青春
有戏·古镇寻宝”大型
沉浸式剧本互动体验
活动现场。
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