
■新闻背景

【变化】
不只是多住几晚

“上海是一座开放包容的城
市，能给年轻人提供很多机会。”
小王坦言，确定来上海求职后，
就开始在不同社交平台上搜索
如何在上海落脚。最终，她锁定
了青年驿站——原来，毕业前一
年至毕业后两年的全日制普通
高等院校应届毕业生，都可以凭
借面试证明进行申请。

作为上海首批青年驿站，和
欣公寓凭借专业运营积攒了不
俗的口碑，这也让小王不假思索
地选择了这里。“拿到第一个面
试的当天，正巧看到有房就预约
了。”小王到达驿站后发现，实际
情况与网上的推荐并无二致，

“设施和用品都跟酒店一样齐
全”，她安心地投入了平均一天
两个面试的紧张行程中。

第二次入住的江苏姑娘小刘
感触更深。在虹口区友间公寓
（四平路店），她刚办完入住，工作
人员就递上了早上代收的快递，
随后领她进房，逐一介绍电器使
用方法以及其他入住注意事项。

小刘告诉记者，她之前住过
青旅，但“隔音差、休息不好”。而
在这里，刷脸门禁、独立密码锁、
24小时安保让她彻底安心。“这
是我第二次入住青年驿站了，比
第一次体验还要好。”她说。最让
她意外的是，此前入住另一家青
年驿站时随口提的意见，竟被团
市委迅速协调解决了。对于一

个准备落脚上海的年轻人来说，
这种被听见的感觉，恐怕比免费
的住宿更让人温暖。

上海青年驿站这些年来不
停“进阶”，正在用实实在在的举
措，拥抱来自各地的青年人才。
据悉，本市高校毕业生也被纳入
服务对象。更让人期待的是，目
前，团市委正会同市人才局联合
制定安居保障办法，设立房源补
贴政策。这意味着上海青年驿
站的“进阶”脚步将继续向前。

小刘在接受记者采访时，正
准备延长入住时间。不过，她很
快就发现自己已经顺利通过了一
家公司的面试。她高兴地告诉记
者：“这下不用续了！接下来要尽
快找到公司附近的长租房。”

小刘入住的虹口区友间公
寓（四平路店）共有15间房，像
这样的青年驿站在虹口区有 3
家。友间公寓（宝地虹乐苑）更
是开放了多达30间房。在持续
进阶的上海青年驿站里，越来越
多的年轻人会像小刘一样，接住
这份来自城市的善意与暖意，安
心开启逐梦之旅。这方小小的
驿站，是上海敞开怀抱拥抱人才
的缩影，让每一份奔赴都有底
气，每一份理想都能生根发芽。

【扎根】
看见生活的可能

如果说小王的幸运在于“时
长”，小刘的惊喜在于“细节”，那
么来自河北石家庄的小陈，则在
浦东新区的乐居悦庭找到了“生

活的轮廓”。
“一推开门，我就兴奋了。”

小陈回忆，房间里的冰箱、洗衣
机、空调一应俱全，最让她心动
的，是那个附带的小阳台。入住
的几天里，她每天都会用阳台上
的洗衣机；面试回来的路上，顺
带买点水果塞进冰箱。“这样便
捷的生活让我非常满足，尤其对
于我这种刚来上海没有依靠的
年轻人。”小陈还惊喜于公共空
间的健身房，以及为线上面试专
门准备的房间，“大家可以勇敢
地迈出第一步来到上海，这是一
座非常包容的城市。”

小陈的满足感并非偶然。
从青年驿站延伸出来的服务，越
来越受到青年欢迎。在团浦东
新区委为全区17个青年驿站定
制的“15分钟生活圈”指南里，为
青年打造了各种文化体验、社
交、生活节等主题活动。

从“住得下”到“融得进”，青
年驿站正在成为来沪青年与城
市发生链接的第一个触点。

【赋能】
第一站成为起跑线
白天奔波面试，晚上回到青

年驿站，生活并未画上休止符。
在普陀区和欣公寓，还引入了青
年夜校的课程——简历优化、面
试技巧、职场规划——资深导师
从简历优化到面试模拟，为求职
青年提供“一站式”专业指导。

“老师的指导特别实用，帮
我理清了面试思路，还现场模拟

了面试场景，指出了我之前没注
意到的细节问题。”参加和欣公
寓青年夜校课程的小李感慨道，

“从‘住一间房’到‘圆一个梦’，
没想到在青年驿站就能享受到
这么专业的求职辅导，让我们这
些刚来上海打拼的年轻人感受
到了这座城市的温度。”

上海青年驿站在服务上动足
脑筋，初来乍到的年轻人满意吗？

答案是肯定的。以浦东新
区为例，在对入住青年开展的常
态化满意度调研中，各点位平均
得分为4.96分（满分5分）。“地
缘联结和归属感正在加强。”团
浦东新区委基层工作部部长蔡
娱乐介绍，浦东青年驿站配套有
共享厨房、会客厅、自习室、健身
房等，周边则有24小时便利店、
药店、咖啡店、轻餐饮等符合青
年消费习惯的商业配套。在城
投宽庭张江社区的共享空间，一
个支持青年创业者自主运营的

“共创型”青春小店，正在为3D打
印文创、减压运动等新兴业态提
供生长空间。此外，定期开展的
青年驿站管家培训，也有助于驿
站管家提升服务能力。

对于选择上海作为职场首
站的年轻人而言，青年驿站里一
个小小的房间，是落脚的第一个
坐标，更是加热梦想的第一度炉
火。当一座城市愿意为青年的

“第一站”腾挪出15天的从容、
5000间房的诚意，那么青年回馈
这座城市的，注定是一场值得期
待的“更有可为”。

单次免费入住时长从3天延长至15天 青年驿站全面提质扩容

从“一间房”看上海的留人之道

4 月 15 日，“保租房毕业季进校园”
（第五季）专项活动在复旦大学邯郸校区

正式启动。今年上海定向筹集了1.2万余套（间）保租
房优质房源，总量为历年之最。上海加快建设青年发
展型城市，在多措并举筹集保租房源缓解青年住房压
力外，还正在稳步推进青年驿站提质扩容计划，全力
构筑青年“来沪求职筑梦第一站”。目前，驿站新平台
已正式上线，助力青年轻装上阵奔赴梦想岗位。

上海青年驿站提质扩容

三大升级举措
直达青年需求

上海青年驿站是由团市委

联合市人才局、市住房城乡建设

管理委、市房屋管理局、市数据

局、市公安局、市发展改革委、市

国资委等委办局，各区、企业及

社会机构共同打造的公益性青

年服务平台。

围绕 2025 年 12 月发布的

“青年驿站提质扩容计划”，三大

升级举措直达青年需求：首先，

实现布局优化，优先增加中心城

区房源供给，整合市、区保障性

租赁住房等资源，新增驿站点

位 30 个、房源 500 间，后续将逐

步扩容至 5000 间。目前，中心

城区及近郊房源占比提升至超

70%。其次，驿站入住规则同步

优化，符合条件的青年可申请

享受的单次免费住宿时长，从

原先的不超过 3 天，延长至 15

天，提前申请天数调整为2至20

天。此外，驿站系统加强与海

聚英才通App、安居平台等系统

对接，接入人脸识别等政务资

源，简化申请流程，提升入住便

利性与管理规范化水平，并将本

市高校毕业生也囊括进服务对

象中。

随着“保租房毕业季进校

园”（第五季）专项活动正式启

动，上海将进一步锚定“城市对

青年更友好、青年在城市更有

为”目标，抓好青年发展型城市

建设三年行动方案的实施，加强

政策集成，完善服务保障，更全

面地了解对接青年人居住需

求。搭建好青年在上海奋斗的

事业平台，营造好青年成长成才

的环境氛围，助力青年进得来、

留得下、住得安，吸引更多青年

选择上海、扎根上海。

一周前，来自东北的小王还在为一张床位焦虑——因为“单次不超过3天”的规定，她最中意
的普陀区和欣公寓青年驿站一房难求。她得掐着点刷新“上海12355”小程序，像抢春运车票一
样拼手速。一周后，当她再次点开小程序，惊喜地发现自己竟一口气续上了12天免费住宿。原
来，就在她奔波面试的几天里，上海的青年驿站悄然迎来了一场“提质扩容”的重塑——单次免费
入住时长从3天延长至15天。从“3”到“15”，这不仅是数字的变化，更是这座城市递给初来乍到
年轻人的一份底气。小王算了算剩下的时间，决定把面试排得更密一些。这样一来，她从容多
了，不用再一边找工作一边担心明天住哪儿。 青年报记者 丁文佳
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上海加速推进青年驿站提质扩容，全力构筑青年“来沪求职筑梦第一站”。
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