
当线下社交疲惫、线上交友尬聊成为
当代年轻人的交友痛点，记者发现，市面
上出现了诸如Second Me、Elys等AI社交
应用。前者声称“展示一个‘生动’的你”，
后者主打“人与 AI 共存的全新社交网
络”。两者核心都是打造专属个人的AI数
字分身，让分身成为用户的“社交嘴替”，
先一步完成交友破冰的全过程。

今年过年期间，龚先生出于好奇下载
了AI分身社交应用Elys。他坦言，AI社交
最让人不适的就是真假难辨，和看似真人
的对象聊天时，总会担心下一秒就切换成
AI分身。“有位女用户，我和她聊了数句就
觉得话不投机，结果她的AI分身孜孜不倦
和我的分身聊了一个多月，我的分身还跑
去广场上她的发言下面评论点赞，实在太
尬了。”

“当时我开通了三个账号，获得了十
几个邀请码，被朋友们一抢而空，可见AI
分身交友的需求是存在的。”龚先生表示，
这类App或许能让人获得更多情绪价值，
却根本无法帮人找到真实的婚恋对象或
合作伙伴。他自己仅体验三天就弃用，之
后便彻底失去兴趣。

此外，龚先生坦言，AI分身并不能完
全还原真实的自己。分身会机械性有问
必答，还以他的身份在他人广场随意评
论。“比如我就提过一次自己喜欢独自骑
摩托，AI只抓取‘骑摩托’关键词就为我疯
狂推荐骑友，堪称‘人工智障’。”

“AI分身没有真实人际的反馈机制，
察觉不到对方不想聊的话题，也没法纠
正。”龚先生直言，所谓“睡后社交”只是假
象，这压根不是真正的人与人的社交。

另一名前不久下载了Second Me的
白领魏小姐则在玩了几天后，果断卸载了
App。她告诉记者，自己的新鲜感只维持
了很短时间，觉得有点幼稚。

小红书博主“Rico有三猫”自称是典
型的I人。她在视频中介绍，自己因自媒
体工作常需参与线下社交，频繁的人际互
动让她倍感“耗电”，而AI分身恰好解决了
她的社交难题。据她分享，创建分身的过
程简单且有趣：用户只需回答5个自我认
知问题，完成声音克隆录制即可，AI甚至
还会自动判断用户的MBTI性格；上传个人

照片后，系统还能生成动态形象视频。更
核心的是，用户可持续上传音频、图片、文
字，记录日常点滴与突发想法等，这些内
容都会转化为分身的“记忆”，随着数据积
累，分身会越来越贴近真人的性格与表
达，如同拥有了“数字生命”。

在博主“Rico有三猫”看来，这款应用
堪称为I人量身打造的“社交救星”，从根
本上降低了社交压力与沟通成本。

记者看到，博主“Rico有三猫”关于
“用AI 分身帮我交朋友”的视频点赞数
有近500个，有30多名网友对这款App感
兴趣。

另一名博主“发光的卡罗”也对Sec-
ond Me进行了实测体验：首次创建分身
的流程流畅，AI主动引导设定性格、兴趣
与社交习惯，语音克隆功能还原度极高；
分身可在数字小镇发帖、互动、匹配同好，
甚至能精准筛出“做AI产品又喜欢音乐
剧”的小众同好，人机协同模式灵活，用户
可随时接管对话，无须担心分身“失控”。
但缺点是虚拟感过重，真实感稍显不足。
广场上的部分分身互动时能明显感受到

“非真人主导”的痕迹，少了些真实的情感
碰撞，更像一场AI 之间的程序化交流。
该分享帖获得了358多个赞，有245个收
藏，还有30人纷纷求邀请码。

这种新鲜玩法背后，争议声也随之而
来。网友“林苑”直言使用体验不佳：“反
正我上去总是遇不到活人”，他认为全程
AI对聊的模式失去了真实交友的意义。
网友“代表月亮拯救你”则发出灵魂吐槽：

“这个应用太超前了。我连第一个自己都
还没搞明白，就要出第二个我了。”隐私安
全更是大众关注的焦点，网友“派星星”担
忧地询问：“这些数据信息真的不会泄露
吗？”有用户提醒，涉及个人隐私、信息安
全的产品，无论在何种场合，都应保持警
惕。还有网友提及另一款同类产品，称其
分身甚至会因三观、形象问题，被其他分
身“婉拒”。

为了解年轻人对AI恋爱分身的真实
态度，记者随机调研了15名00后、05后
青年，涵盖在校学生、职场新人等，受访者
观点划分为赞成、反对、中立三大阵营，折
射出Z世代对AI社交与情感关系的多元
认知。

其中，赞成方认为，AI恋爱分身是高
效社交的最优解，能有效降低交友试错成
本。2006年出生的视觉学院在校生王同
学和2000年出生的白领王小姐均表示，
应用可快速筛选相处模式匹配的对象，节
省大量认识陌生人的时间；2004年出生
的工艺美院的张同学坦言，传统相亲模式

初期双方彼此陌生易尴尬，分身先聊能
提前了解彼此，不合适可及时止步，效率
更高；2002年出生的国企员工郭小姐觉
得这一模式新颖，契合大数据时代趋势，
能为单身青年提供交友便利，解决圈子
窄、社交难的问题；东华大学2003年出生
的任同学认为，这是降低精神内耗、减少
试错成本的方式，贴合年轻人注重自我
感受的需求。

反对方则占据多数，核心观点是AI
分身背离恋爱本质，存在情感失真与安
全隐患。上大大一新生杨同学提出，恋
爱本身是“低效”的情感互动，AI的算法
判断远不及人类的经验直觉，过度依赖
会错过真正合适的人；2006年出生的在
校生朱同学直言，人们容易爱上完美的
分身而非真人，AI无真实情感，只是算法
迎合，本质是“情感围猎陷阱”；复旦00后
学子吴同学强调，恋爱是人与人的灵魂
交流，分身无法复刻价值取向与深层共
鸣，“要爱具体的人”；同济00后学子朱同
学也认为，这种模式背离了恋爱本源，更
像“懂你的家长替你筛人”。此外，00后
白领孟小姐担心有人捏造完美分身，最
终错失良缘；在一家老字号工作的2001
年出生的朱小姐直指该形式隐私风险
高，易遭遇杀猪盘，且分身与真人落差
大，反而加剧社交尴尬；2002年出生的白
领秦先生、孟先生均表示，非真人交流易
天马行空，现实落差感强，还存在隐私泄
露风险，AI根本无法替代真实人际沟通。

中立理性派则持辩证看法，不全盘
肯定也不盲目否定。比如2006年出生的
王同学表示，该模式是否可行取决于AI
智能程度，若聊天话术、语气与真人高度
契合才有参考价值，反之则毫无意义；00
后白领杨先生则用“利己主义，效率至
上”概括这一模式，点出其背后年轻人追
求高效、自我中心的社交心态。

上海市人工智能行业协会秘书长钟
俊浩在接受采访时直言，当前大众对AI
分身恋爱App的最大误区，就是误以为
AI能百分百复刻真人，而事实是这一说
法纯属伪命题。他解释，现有主流大模
型在训练阶段会刻意剔除辱骂、负面情
绪、个性化好恶、叛逆表达等“非正向”语
料，只保留顺从、温和、高情绪价值等内
容，最终生成的AI分身都是无脾气、百依
百顺的人设，完全缺失真人的性格棱角
与真实情绪反应。“模型里没有真人的负
面语料，就做不出有态度、有好恶的真
人，所谓分身只是迎合他人的完美人设，

和真人本身存在本质割裂。”钟俊浩强调，这
一技术硬伤直接决定了AI分身无法代表用
户本人。

针对“AI分身先聊、合适再真人对接”的
核心模式，钟俊浩直言其社交有效性极低，
大概率是“聊了白聊”。他表示，平台所谓的
精准匹配，本质是两个被驯化的AI模型在
对话，而非真实个体的思想碰撞。用户会因
AI分身的完美人设产生好感，可一旦转向真
人交流，就会发现真人的表达、情绪、处事方
式与AI分身落差极大，前期的虚拟社交不
仅无法为真实恋爱交友提供支撑，还会造成
严重的心理错位与社交失望。

那么，除了社交失效，这类应用是否还
暗藏隐私泄露与电信诈骗双重高危风险？
钟俊浩提到，用户需上传真实照片、语音、学
历、资产、情感偏好等核心隐私信息，部分平
台还能基于照片生成虚拟视频，数据敏感度
极高。尽管国内针对社交软件已建立三级
存档、个人信息保护等监管机制，正规平台
会遵守规范，但部分小众平台仍存在监管漏
洞，一旦数据保护不力，极易引发信息盗用、
隐私泄露等问题。

更值得警惕的是，AI分身模式大幅降低
了“杀猪盘”等诈骗的实施门槛。钟俊浩提
醒，不法分子可通过与AI分身聊天，快速精
准获取用户的个人情况、情感需求、经济状
况等核心信息，进而制定针对性诈骗计划，
再结合AI换脸、声音克隆等技术实施骗财
骗色。“技术是中性的，好人用它做好事，坏
人也会用它作恶。AI分身让骗子摸透用户
的成本变得极低，诈骗风险随之急剧上升。”

对于行业发展，钟俊浩认为，AI分身社
交仅能满足部分年轻人的虚拟情感需求。
他建议，监管部门需加快填补新型AI社交
应用的监管空白，平台要严格落实数据安全
与内容审核主体责任；用户更要摒弃“AI分
身靠谱”的误区，始终保持防范意识，切勿轻
信虚拟世界的完美人设。

“AI替身交友”是社交革新还是情感陷阱

当爱情变成算法，还能为谁心动？
近日，主打AI数字分身社交的

几款App在年轻群体中悄然走红，
用户通过录入个人信息、克隆声音
与记忆，打造出能替自己社交、恋爱
的“AI恋爱分身”，让数字替身先完

成破冰聊天、兴趣匹配，真人再决定是否深入接触。
这种有别于传统的交友模式，迅速成为青年社交圈的

热门话题。有人将其视作社恐人群的“交友救星”，有人质
疑其隐私安全与情感真实性，更有年轻人直言“连自己都
没读懂，就要‘养’第二个自己”。记者通过针对00后、05
后的微调研及专家访谈，直击这一新兴社交现象背后的争
议与思考。 青年报首席记者 范彦萍

真人聊了三天就歇菜了
分身竟然与其他分身“热恋”了月余

使用者

有人认为分身降低了社交压力
也有人吐槽存在信息泄露风险

赞成、反对、中立三方观点交锋

00后05后微调研 AI分身恋爱App藏多重陷阱
“完美分身”实为伪命题

人工智能协会

不同理解
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