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想看书却不知从哪本下
手？问一下AI就可以得到推荐，
像拆开一个“读书盲盒”。

上海师范大学教育学硕士
研究生汪倪诺认为，AI 在书单
初筛阶段效率惊人。她通常会
借助 AI 根据自己的阅读偏好
——如特定作者或书籍类型来
推荐适配的书单。“在初筛过程
中，AI 能够快速提供书籍的目
录框架和内容梗概，帮助我在
短时间内掌握一本书的核心信
息，从而精准锁定值得深入阅
读的目标书目。”

作为研究生，汪倪诺日常还
有很多文献阅读的硬要求，相较
于传统的逐页翻阅，借助AI则能
大幅提升信息获取的速度。“这
好比是用了一款筛选器，但最终
还是要靠阅读者本人深入阅读，
将这些信息化为自己的感受和
收获。”汪倪诺说。

对于一些职场打工人而言，
现在也很流行用AI快速推荐书
单。公务员黄小姐对心理学很
感兴趣，因此，她用AI推荐得到
了“最好读的心理学”书单。“我
是自己感兴趣，不为考证，也不

为从业，读书解压，拓展知识，积
累一些实用的方法，这就是我的
初衷。”AI帮黄小姐生成的第一
版书单共罗列出了10本书，有
轻松解压的，也有偏重实操方法
的。黄小姐觉得，随着阅读的深
入，后期亦可和AI沟通随时更新
书单，对于还不能根据自主知识
架构去触类旁通寻找书籍的人
而言，AI的确是一个可以及时问
询且能得到解答的好帮手。

除了AI荐书这一使用场景
外，通勤路上、跑步运动时，解放
双眼的AI听书使用起来也很友
好。AI还能自动整理阅读笔记，
画思维导图，构建个人知识库，
实现跨书籍观点对比等。多名
受访者都提出，在阅读效率上，
有了AI确实更胜一筹。

此前的《2025 年度中国青
少年阅读报告》已经显示，个
性化荐书（66.8%）、梳理阅读大
纲（54.3%）是受访青少年认为
AI 工具给阅读带来的主要便
利，但也有约六成受访青少年
担心 AI 工具会让阅读变得碎
片化和 AI 生成的内容不准确
等问题。

四月春深，书香致远。书
页开合，思想激荡。如今，AI
已经悄然走进人们的阅读生

活，这一传统行为正在被重新定义。作为效率
工具，AI已浸润普通公众的工作、学习场景，运
用AI提升阅读效率，成为时下青年人的关切。
生成书单、辅助深度理解、互动讨论……在听
书、视频讲书等新兴阅读方式快速增长的同
时，AI也在青年群体中渐渐成为一种特别的

“阅读搭子”。 青年报记者 刘昕璐

读书问AI，是帮手还是“外挂”？
推荐书目、梳理大纲、互动讨论……年轻人找到了新“阅读搭子”

AI时代，沪上一些高校图书
馆已经开始“主动出击”——引
入AI馆员、智能借阅设备等，探
索AI赋能阅读的新路径。

在上海电机学院图书馆，AI
馆员“智书童”辅助检索，静音
舱、主题研讨室为学生提供沉浸
式与协作式学习空间。这里不
再仅仅是借还书的地方，而是一
个激发灵感、碰撞思想的“学习
交流中心”。

除了AI馆员，上海交通大学
图书馆还推出了“纸电一体借还
机”，进一步赋能智慧阅读。上
海交通大学图书馆系统空间中
心主任尤骁告诉记者，这标志着
图书馆服务迈入“纸电融合、智
能协同”的新阶段。

“纸电同步，一键双享。”这
是一体机鲜明的特征之一。尤
骁介绍，这突破了传统的借阅模

式，在读者借阅纸质书时，系统
会自动关联并推送对应已采购
的电子书至读者邮箱，实现实体
与数字资源的同步流通，这样就
能构建“随时随地，一书两读”的
无边界阅读场景。

同时，这台机器集成先进的
AI阅读引擎，还可以对图书进行
深度内容解析，自动生成具备逻
辑性与洞察力的“内容摘要”“章
节导览”与“阅读价值报告”，将
传统的“先借后读”转变为“先读
后借”，进一步提升选书精度与
阅读期待。

AI纸电一体借还机投入试
运行后，AI的图书解读触发纸质
图书借阅或电子图书发送操作
的转化比例高达75.7%。在尤骁
看来，这说明系统所提供的内容
摘要、章节导读及主题提炼等解
读信息在一定程度上发挥了阅

读决策支持作用。
“我们的数据显示，从去年

11月20日上线以来至今年1月
底，电子图书借阅量达2179册，
这一数据已占同期同设备纸质
图书借阅量（10084 册）的 22%，
相当于读者每借阅5本纸质书，
就会同步产生1本电子书的阅
读需求，生动诠释了‘纸电共读’
的新趋势。”

最是书香能致远。时下，
图书馆积累的权威学术数据，正
成为AI训练的“燃料库”。就在
几天前举行的“书香沪韵”2026
上海阅读推广论坛上，与会专家
同样强调，技术可以辅助推荐，
算法可以精准推送，但翻动书页
时的那份宁静、深度思考时的那
份愉悦，以及人与人之间因阅
读而产生的共鸣，永远无法被代
码取代。

复旦大学新闻学院硕士研
究生谢泽圻曾在去年夏天发表
文章《00后学习手记：马克思主
义“开源”说明书》引起关注。在
日常生活中，他是个“书迷”，常
常用AI工具帮助自己进一步深
化阅读。

除了信息的接收和知识的
获取，在阅读中，人们依然期待
从中培养良好的提问能力、批判
性思维、创造性想象、情感共鸣
等。“我觉得最大的方便就是阅
读时经常会有疑惑，过去这种疑
惑往往必须自己消解，可能是需
要再去查阅资料，又或者跟他人
进行意见交换。但是这些方法
在日常实践中比较困难。要么，
没有大量时间去阅读其他资料，
要么就是交换意见也需要时机，
例如日常沟通很难交换有价值
的内容，又或者交谈对象可能也

不清楚内容，效率会很低。”
对于这个问题的破解路径，

如今的谢泽圻会选择AI阅读来
解决。“它更多成为我阅读时的
一个共友、一个伙伴，帮助我去
理解。”谢泽圻表示。在阅读博
尔赫斯的《阿莱夫》时，他的脑海
里会冒出很多思绪。此时，他会
将形成的初步想法与AI进行交
流，具体分析文章到底在表达什
么，甚至鉴于AI本身的特性，他
还常常会与AI共同讨论，对文章
进行更多解读与研究。“例如我
会让AI结合博尔赫斯的人生背
景来解读，这样就可以碰撞出许
多新鲜的内容，还可以让AI就共
论的议题推荐多维度的研究专
著。我觉得很受用。”他说。

“阅读，真正需要的还是个
人的思考，懂得知识以及经验的
迁移。”谢泽圻说，他阅读的一大

类目是文学，而文学本质很大一
部分是生活经验的凝结，那么，
问AI的过程就可以联系生活经
验展开交流，把问题深入扩大，
从而避免肤浅的AI利用。

上海交通大学船舶海洋与
建筑工程学院研二学生李可嘉
也主张这种“借力而不依赖”的
态度。当问 AI 时，她给的提示
词通常不是为了得到一个所谓
明确指向的回答，因此，她会刻
意采用“发散式提问”的策略，借
助AI探索跨学科背景知识和此
前未曾发现的问题，继而将 AI
作为拓宽认知边界的工具而非
答案机器。李可嘉说，她十分欣
赏电子阅读在标注、检索方面的
效率优势，但她更珍视纸质阅读
带来的原始沉浸感，认为深度阅
读是培养独立思考能力的关键
场域。

上海交通大学老图书馆。 本版摄影 青年报记者 刘昕璐

上海交通大学包玉刚图书馆里的AI馆员助手。

AI解读 辅助阅读决策

AI共读 带着思考去讨论


