
在考入华政之前，张瑞家的
生活几乎被各种理科竞赛填
满。初中投身计算机竞赛，高中
主攻数学、物理、化学，中学七
年，她的世界是由严丝合缝的逻
辑和反复演算的公式构成的。

高考凭借竞赛成绩加分，
她本可以选择去985高校部分
专业本硕连读。然而她却选择
走出舒适区。

高考前，她开始反思，如果

不参加竞赛，自己究竟喜欢的
是什么？最后她得出结论：“我
好像更喜欢和人打交道，帮助
别人做一些有价值的事情。”想
明白后，她毅然放弃了投入多
年的数理专业，报考了华东政
法大学沪港班，投身法学领域。

起初这个决定，遭到了家
人的不解和劝阻。“小时候我是
一个很开朗的人，上中学后，几
乎每天都在参加竞赛集训，要

么对着电脑屏幕跑代码，要么
抱着竞赛书反复演算题目，这
些经历让我收获了很多，但也
导致我很少有机会与人交流，”
张瑞家向父母解释道，“我希望
今后能接触一门更接地气、更
有温度的学科，可以经常与人
打交道，用专业知识帮助别人
解决实际问题。”在她的坚持之
下，这份选择也得到了家人的
理解和尊重。
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2025年10月，张瑞家手持AIFC国际模拟
法庭竞赛奖杯站在冠军领奖台上，实现了华东政
法大学在该项国际赛事上的首度登顶。很难联
想到，这名在国际仲裁赛场上谈吐从容的法学
生，几年前还是一个终日埋首于代码和数理公式
的理科竞赛尖子生。

从考试必争第一的“完美主义者”到坚守热
爱的践行者，她用实际行动证明：“最美大学生”
的“美”并不是完美的“美”，而是找到自己的热爱
并为之努力挥洒汗水的美。 青年报见习记者 朱彬

青年报：你认为“最美大学
生”的“美”体现在什么地方？

张瑞家：首先是在专业能力

上要有过硬的功底，其次，应当尽

我们的青年力量，为自己所在的

专业领域和国家贡献绵薄之力。

这几年我主要参加了许多国际商

事仲裁模拟仲裁庭比赛。比如

说在去年的“贸仲杯”国际商事

仲裁模拟仲裁庭辩论赛上，我们

团队获得了全国亚军，我个人获

得最佳辩手。在比赛之外，我和

伙伴们组织了多场全英文公益

讲座，让更多同学了解国际商事

仲裁，还主动参与《2025 世界仲

裁图集》中国部分的数据收集，

让世界看到中国仲裁的智慧。

青年报：在法学领域，你希
望未来能发挥什么作用？

张瑞家：我希望通过自己的

努力，能够进一步推动中国的国

际仲裁事业的发展，让中国在世

界舞台上获得更多的解释权和

话语权。

跨界的代价是现实的。进
入华政沪港班后，全英文授课
模式和法律学科庞杂的知识体
系，让她常常感到无所适从。

第一次期末考试，她的成
绩仅处于中上游。在刑事诉讼
法这门课上只拿到了3.0的绩
点（满分4.0）。这个数字在评
价体系中虽算不上低，但对活
在“第一名”光环下的她来说，
无疑是一次严重挫折，她甚至
怀疑自己选错了方向。

直到在国际公法课上，老

师一连串的追问启发了她，“现
在的国际法院里，还剩下几位
中国籍的法官？为什么要给你
们用全英文授课？中国未来涉
外法治的接力棒，最终该交到谁
的手上？”这些问题让她开始反
思学习的意义，也逐渐找到了更
为明确的目标和方向：向优秀的
人看齐，向那些跻身国际法院的
中国籍法官靠拢。“我开始调整
心态，不再用单一的成绩排名定
义自己，而是沉下心来，思考如
果在国际法领域深耕需要付出

哪些努力，然后一步一个脚印
地弥补自己的不足。”

英语水平不足，她就抓住
全英文授课的机会，主动与老
师、同学交流，逐帧学习国际
模拟法庭比赛视频，反复练习
口语和听力。同时，她还积极
参与英语语言类以及国际法
相关的竞赛，不断提升自己的
综合能力和水平。现在她的
综合成绩有了明显提升，英语
能力也提升到了能作为工作语
言的水平。

个人档案

华东政法大学，21岁，国

际法学院2023级本科生。

张瑞家

清溪奔快，
不管青山碍。
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””

对话

明确了方向后，张瑞家将
目光锁定在了国际模拟法庭
竞赛上，希望以此深入国际法
领域。三年来，她几乎参与了
所有与国际商事仲裁有关的
模拟法庭比赛。从“贸仲杯”
国际商事仲裁模拟仲裁庭辩
论赛（Vis Moot中国区域赛）到
Vis Moot 国际赛（Vis East 香
港 赛 ，Vis 维 也 纳 赛），再 到
AIFC Moot国际模拟法庭竞赛
等国际赛事。与以往不同的
是，她不再孤军奋战，而是与
队友并肩，一起熬夜准备材
料，一起讨论案例。去年 10
月，她与队友代表华东政法大
学站上了 AIFC 国际模拟法庭
竞赛的最高领奖台。

通过比赛，她不仅收获了
同行的伙伴，也结识了不少国
际仲裁领域的专家、律师和仲
裁员。“这些赛事不仅是比赛，
更是一个综合性的平台。每
个学生参赛队伍都可以认识
很多国际法律界前辈，向他们
请教学习行业经验，拓展自己

的资源。”她还积极寻找各类
实践机会，提升自己的专业能
力。她主动请缨，争取到了
CISG-Online《联合国国际货物
销售合同公约》数据库中文案
件翻译的机会。这对于一个
大学生来说，是一次机遇，也
是沉甸甸的责任。她认真对
待每一个细节，获得了对方的
认可。她还参与编写了《2025
世界仲裁图集》，“主要围绕国
际仲裁中的程序和实体相关
问题，收集整理中国的法律规
定和实践做法”。

面对这些丰富的人生履
历，她直言，目前的成绩一部分
源自自身的努力，但更多是来
自学校学院对涉外法治人才培
养的持续投入、Vis 赛队的传
承、平台的托举以及老师、前辈
和队友的帮助。“我第一次参加
高规格的国际赛事时，不敢和
外国评委交流，当时是一位学
长领队带我们一同上前打招

呼，慢慢地也锻炼出了胆量。
现在自己当领队后，也开始带
领低年级成员，帮助他们打开
心扉，敢于站在最前面。”

如今的她，已然从刚入学
的法学新人，成长为在国际模
拟法庭赛事中独当一面的资深
领队。“虽然自己有时还会焦
虑，但早已摆脱了当初的迷
茫。”这名05后坦言，面对比赛
结果和课业分数，她也有了不
同以往的认识：“我不再只为了
成绩而比赛，而是会更看重过
程，认真准备并在其中努力抓
取机会。即便失败了，它也是
很好的试错过程。”

张瑞家用自己的经历证
明：人生从来没有固定的赛道，
放弃“捷径”也并不可惜，找到
自己喜欢且有意义的事情，才
会步履不停。在国际法这片领
域，这个女孩仍踩着坚实的步
履，向着更深处走下去。

所谓的“美”是不再害怕绕路

从“满分”到“3.0”的落差

理科生放弃保送投身法学
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